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YENi BiR EGIiTiM YILINA BASLARKEN

Degerli Velilerimiz,,

Uzun bir tatilin ardindan 6grencilerimizi yeni bir baslangi¢ bekliyor. Artik hazirlik stireci tamam-
landi ve okullar agildi. Tatilde esneklesen uyku saatleri, eglence ve dinlenme zamanlari, yerini daha
planli, programli ve kuralli bir doneme birakiyor.

Ozellikle 1. siniflarimiz icin bu yil ilk kez deneyimleyecekleri bir “uyum yili” olacak. Bu nedenle,
ilk etapta cocuklarin kisa da olsa uyum icin zamana ihtiya¢ duyacaklarini g6z 6niinde bulundurmak ve
onlara biraz zaman tanimak gerekiyor.

Birinci sinif 6grencilerinin okulun ilk glinii yasayabilecegi en 6nemli kaygi; stirekli okulda
kalacag, eve donmeyecegi ya da ginunin tamamini okulda gecirecedi ile ilgilidir. Cocugun yasadigi
heyecanla karisik bu kayginin temel nedeni, bilinmezlige dogru attigi adimdir. Bu sebeple ebeveynden
ayrilmakta zorlanabilir. Sizlerin de cocugunuzu 6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz
dogaldir. Ancak bu meraktan dolayi yanina gidip neler yapiyor diye bakmak istemeniz, yasadiginiz
endisenin cocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta hakli oldugu mesajini verir.

ikinci, Giclincii ve dérdiincii siniflarda da tatilin yarattigi rahatlktan sonra programli ve diizenli
yasamay!i gerektiren okul glinlerine uyum saglamak, her zaman ¢ok kolay olmayabilir. Her yeni egitim
yilinda ¢ocuklar bir yas daha biyudigu, edindigi bilgi ve becerileri, sergiledigi gelisimsel 6zellikleri,
beklentileri ve ihtiyaclari degistidi icin yeni bir adaptasyon siirecini de beraberinde getirir. Bu yas
gruplarinda gorilen ortak tepki ve davranislar vardir.

COCUKTA GORULEBILECEK TEPKILER

« Okula gitmek istemiyorum.

- Ogretmenim beni sevmiyor.

« Arkadaslarim benimle oynamiyor.
« Bagim agriyor.

» Midem bulaniyor.

+ Korkuyorum.
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NEDEN BU TEPKILER iLE KARSILASABILIiRiZ?

« Doyurulmamis psikolojik ihtiyaclar,

« iletisim engelleri (Elestirilme, kiyaslanma, yargilanma, suclama gibi.),
« Evden ayrilma guvensizligi,

« Yeni deneyimlerle bas etme zorlugu,

« Zarar verici davranislara maruz kalma korkusu,

« Yalnizlik hissi.

ONERILER

« Oryantasyon programinin ilk giiniinde
¢ocugunuza, okula gelis-gidis saatleri hakkinda
bilgi vermeniz onu biraz olsun rahatlatacaktir.
Bilgilendirme yapilmasi ve okul ile is birligi
kurarak, cocuga paralel yaklasimlar sergilenmesi,
cocugun ayni mesajlari alarak kendini glivende
hissetmesini kolaylastirir.

« Okula gitmekte kaygi duydugu durumlarda
sebeplerini dinlemek ve anlamak gerekir.

- Ozellikle birinci sinif 8grencileri icin gerekli olan
durumlarda, guivendigi kisiye ait kliclik bir esyayi,
sinif 6gretmeni denetiminde okula gétlirmesine
izin vermek, kendini glivende hissetmesine
yardimci olacaktir.

« Slireg icinde cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa ona herkesin sorumluluklari
oldugunu hatirlatarak kendi sorumluluklarinizdan bahsedebilir, onunkinin de okula gitmek oldugunu
belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa ve net olmasi ayrica s6z ve davranislarinizin tutarl olmasi
cok onemlidir.

« Eve dondigiinde onunla paylagsmak istedigi dlclide konusmak yeterlidir.

« Cocugunuzun okulda yaptigi faaliyetlerden bir sergi olusturmak, kendini degerli hissettirecektir.

« Okul sonrasinda cocugunuzla aktif zaman gecirmenin 6nemi blyktar.

- Kaygilarini Gnemsemek ve cesaretini desteklemek, yeni olan her strecte gerekli ve etkilidir.

« Okulun en glivenli yasam alanlarindan biri oldugu unutulmamali ve cocuga hissettirilmelidir.

- Cocugunuz, herhangi bir saglik sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa 6ncelikle onu yargilamadan ve
elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz ona okulda revir oldugu, hastalik
durumunda okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegini belirtiimelisiniz.
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- Ogretmenlere bakis acisi, cocugunuzun uzun yillarini
gecirecedi okula bakis agisinin temellerini olusturur. Daha ilk
glnlerden “Sunu yapmazsan dgretmenine soylerim. gibi
ifadeler, 6gretmenleri ile kuracagi gliven ve sevgi iliskisini
olumsuz yonde etkiler.

- Yatis ve kalkis saatlerinin diizene oturtulmasi, okula uyumun
yani sira gocugunuzun verimli 6grenmesine de katki saglaya-
caktir.

« Eger cocukta daha dnce var olmayan sorunlar ortaya ¢ikmis-
sa (cabuk aglama, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, sinirlilik, alt 1slatma problemleri, kaygilar,
dikkat eksikligi, okula isteksizlik, anneden ayrilamama, karin agrisi ve bulanti gibi) Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Servisi ile konu hakkinda iletisime gecilmesi durumun kisa siirede tanimlanmasina yol
acacak ve ¢c6zuimu kolaylastiracaktir.

Son olarak kicuk bir hatirlatma: Unutmayin ki cocuklar yeni sartlara blyiklerden daha kolay ve
rahat uyum saglarlar. Cocugunuzun yasayabilecegi glglukler, bir hafta on glin icinde yapacagimiz is
birligi ile ortadan kaldirilabilir. Bu suirecte size glivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en dnemli
yardimcisi olacaktir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi olarak, tim yil boyunca 6grencilerimizin gelisimsel
anlamda takibini strdurerek ihtiyaclari dogrultusunda onlari destekliyoruz. Bu siirecin okul-aile is

birligi icerisinde strduruldiginde ¢ok daha verimli olduguna inaniyoruz.

Yeni egitim 6gretim yilinin tim 6grencilerimiz icin basarili ve mutlu gegmesini dileriz.
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