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USTUN YETENEKLi COCUKLARDA iSTENMEYEN DAVRANISLARIN YONETIMi

Ustiin yetenekli cocuklar yasitlarina gére daha erken égrenme becerilerine sahiptirler. Bu
Ozellikleri bazi olumsuz davranislari da beraberinde getirebilmektedir. Otoriteyi sorgulama ve
karsi koyma, rutin olana karsi gelme, sosyal kurallari umursamama, 6nemli olarak algilanan
seylere karsi daha az ilgi gosterme bu davraniglardan bazilaridir (Torrance, 1981). Delisle (1992)
ve Kitano (1990) arastirmalarinda, ustun yetenekli cocuklarin bagimsiz dav-ranma egiliminde
olduklari icin davranislarinin yetiskinler tarafindan kontrol edilmesinden rahatsiz olduklarini ve
bu noktada catisma yasayabildiklerini belirtmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarin olumsuz davranislarinin yénetilmesinde etkili olan yéntemlerden biri
ve en oOnemlisi, etkili iletisim kurmadir. Bu c¢ocuklarla kurulacak iletisimde c¢ok o6zenli
davranilmalidir. Klein’a (2007) gore Ustiin yetenekli cocuklar, normal gelisim gosteren akranlarina
oranla genellikle asir duyarli, son derece merakli, derin diistincelidir. Bu cocuklarin i¢ diinyalari
zengindir ve elestirel distinme becerileri cok gelismistir. Yanhs anlamalara yol acabilecek net
olmayan ifadeler, bu cocuklarin i¢ diinyalarinda derin sarsintilara sebep olabilir.

Yapilan arastirmalara gore Ustlin yetenekli ¢cocuklarin sinif ortamindaki olumsuz davranislarini
yonetmede, 6gretmenlerin genel olarak destekleyici bir tutum sergiledigi gorilmektedir.
Ogretmenler Ustiin yetenekli 6grencilerin olumsuz davraniglar ile bas edebilmek icin cesitli
tekniklerden yararlanmaktadirlar. Yapilan davranislari dogal karsilama, rol ve sorumluluk verme,
ev 6devi verme, kendilerini ifade etme firsati verme, ailelerle iletisim kurma ve 6grenme ortamini
zenginlestirme; kullanilan yontemlerden bazilandir. Yine yapilan arastirmalar, hosgordli
davranmanin olumsuz davranislari 6nlemede daha etkili oldugunu géstermektedir.

Anne Baba Olarak Ustiin Yetenekli Cocugun istenmeyen Davranislari ile Nasil Basa Cikilir?

Ustiin yetenekli cocuklar, yénlendirilmekten hoslanmazlar. Kendilerine verilen direktifler
dogrultusunda hareket etmeleri beklenirse istenmeyen tepkiler verirler. Direktiflere karsi
gosterdikleri bu olumsuz yaklasimin altinda yatan neden, stiphesiz ki potansiyel olarak sahip
olduklari liderlik vasfidir. Bu sebeple, sahip olduklari 6zelliklerin ve yeteneklerin ydneticisinin de
yine kendilerinin olmasini isterler. Yine de bu cocuklarin Ustiin yetenekli olmalari kurallara
uymamak icin bir mazeret olusturamaz. Ancak ¢ocuklara ¢ok kati kurallar koymak da ¢ocuklarda
hircin davranislara ve 6fke patlamalarina sebep olabilir. Yrd. Dog. Dr. Oktay Aydin’a gore kural
koymanin da “kurallan” vardir.




Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

« Miimkiin oldugunca az kural konulmali: Bu konuda temel 6lciilerden biri “yasi kadar kural
koymak” olabilir. Ornegin yedi sekiz yaslarinda bir cocuk icin koyulacak kural sayisi yedi sekizi
ge¢cmemelidir.

« Kural koyarken cocugun da goriisii alinmali: Bu davranis, cocugu ailenin géziinde degerli
hissettirecek ve kurallari birlikte koyduklar icin kurallara uymak konusunda da daha ozverili
olmasini saglayacaktir.

« Kurallarin nedeni agiklanmali: Cocugun bir kurala uymasi icin oncelikle o kuralin nedenini
anlamasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde kurala uymak icin ¢aba sarf edebilir.

 Kurallari uygulamada tutarli davranilmali: Kurallara uyuldugu ya da uyulmadiginda ne
olacagr konusu da acikhga kavusturulmali. Kurala uyulmadigi durumlarda kimi zaman
gormezden gelme, kimi zaman kulcik hatirlatmalar yapma, kimi zaman da kurala neden
uyulmadigi konusunda konusmalar yapma gibi yontemler denenebilir. Eger bunlar ise
yaramiyorsa o zaman kii¢ciik mahrum birakmalar (oyunu kisitlama, televizyon izlemesini
sinirlandirma gibi) s6z konusu olabilir.

« Kurallar tabulastirilmamali: Zaman icinde ihtiyaci karsilamayan ya da cocugun gelisimini
desteklemeyen kurallar degistirilebilir.

Ustiin yetenekli cocuklar inandiklari konularda kararli ve inatcidirlar. Kendilerince dogru olanda
israr ederler. Bu durum, zaman zaman ¢ocuk ve aile arasinda otorite kurma kaynakli catismalara
donusebilir. Olusan catismalarin ¢6ziime kavusabilmesi icin otoritenin dogru ve etkin sekilde
uygulanabilmesi son derece énemlidir. Yrd. Dog. Dr. Oktay Aydin‘a gére ego odakli otorite ve
akilli otorite olmak tzere iki tip otoriteden s6z etmek mimkiindir. Cocuk yetistirmede ve egitim
ortamlarinda akilli otoritenin tercih edilmesi gerekirken bu iki otorite figuiri arasindaki farklar da
su sekilde siralanabilir:

« Ego odakl otorite 6fkeye, akil odakli otorite ise akla dayalidir: Akilli otoritenin en temel
Ozelligi, arkasinda yonetilemeyen bir 6fke olmamasidir. Akilli otorite, 6fkeden daha ¢cok mantiksal
bir temele dayanir.

« Ego odakli otorite ebeveynin ihtiyacina, akilli otorite ise cocugun ihtiyacina hizmet eder:
Akilli otorite, ebeveynin kendi ihtiyacindan ¢cok ¢cocugun ihtiyacina odaklanir. Cocugun sosyal
iliskilerinde olumsuz davranislarini ydneterek olumlu davranislar sergilemeyi 6grenmesi icin akill
otoriteye ihtiyaci vardir. Eger ¢ocuk baskalarinin gorev, hak ve sorumluluklarini engellerse,
baskalarinin glivenligini tehlikeye sokarsa, cevresindekilere karsi alay etme, asagilama, kotl s6z
soyleme gibi tepkiler verirse akilli otoriteyi kullanmak bir ihtiya¢ haline gelmis demektir.




« Ego odakli otoritede abartili 6fke, akilli otoritede ise kontrollii 6fke s6z konusudur:
Ebeveynler, cocuklarina yonelik otoriteye basvurmadan ©nce kendi duygularini kontrol
etmelidirler. Otoritenin arkasinda 6fke, kaygi, tGziinti gibi duygular olabilir. Buradaki duygular
arasinda en kritik olani 6fkedir. Ebeveynler, yasadiklari 6fkeyi anlayabilir ve yonetebilirlerse akilli
otoriteyi kullanma sansina sahip olabilirler. Aksi halde siire¢ cok rahatlikla bir krize déntsebilir.

« Ego odakli otorite temelde tutarsiz, akilli otorite ise tutarlidir: Ego odakli otorite daha ¢ok
duygulara dayanir. Duygularin degisebilmesine bagl olarak otorite uygulamalari da farkhlasir. Bu
da dogal olarak tutarsiz sonuclar dogurur. Akilli otoritenin temelinde disilinsel bir zemin
oldugundan uygulanisi da tutarli olur. Evetler genelde evet, hayirlar ise genelde hayir olur.
Burada anne ve babanin fikir birliginde olmasi 6nemlidir.

« Ego odakh otorite sorun odakli, akilli otorite ise ¢oziim odakhdir: Otorite sireci egoya
dayandiginda ¢6zim dedgil, sorun daha oncelikli hale gelir. Anne babalar, cocukla yasadiklari
sorunu uzatip dururlar. Oysa akilli otorite ¢c6ziime odaklanir. C6ziime ulastiginda da kisa stirede
iliskiyi normallestirir. Clinkii asil amag, sorunu uzatip durmak degil, bir an 6nce ¢6zime
kavusmaktir.

Anne babalar cocuklarinin zeka dizeylerinin ylksek olmasinin, blyirken karsilasacaklari
sorunlarin ¢6ziimiinde onlara arti bir 6zellik kazandirmayacagini ve onlarin hala cocuk olduklarini
akillardan cikartmamalidir.
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