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USTUN YETENEKLi, USTUN ZEKALI COCUKLAR VE ARKADASLIK

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin
arkadaslik beklentileri normal akranlarina
gore farkhlik gostermektedir. Cocuklar
genelde kendileriyle en ¢ok oynayan kisileri
arkadas olarak gorurken Ustlin zekah ve
yetenekli cocuklar, erken yasta gercek
karsilikl arkadaslik gelistirebilme
egilimindedirler. Fakat bu durum ustiin zekali
ve yetenekli cocugun dogru (zihinsel)
akranlari buldugunda gerceklesebilir. Bunu
yapmak i¢in bircogu yasca buyuk cocuklar
veya yetiskinler bulmaya calisir veya diger
cocuklara gore yalniz kalmayi daha sik tercih
edebilir.

Diger cocuklar tarafindan tercih edilmelerine ragmen Ustilin zekali ve yetenekli cocuklar bazen
digerleri icin de yuksek standartlar koymaktadirlar. Bu durum, kendilerine uyguladiklari miikemmel
standartlardan ve gelismis ahlaki muhakeme yeteneklerinden kaynaklanmaktadir. Anne-babalar bu
durum karsisinda ne yapacaklarini bilememekte ve 6gretmenleri de zorlayici nitelikte gesitli sorular
sorarak sorunun ¢ozulmesini beklemektedir.

Asagidaki sorular istlin yetenekli cocugu olan ebeveynler tarafindan sikhkla dile getirilen sorular
olarak karsimiza cikmaktadir.
« Cocugumun arkadas edinmesi ve kendini yalniz hissetmekten kurtulmasi icin ne yapabilirim?
+ Ona nasil yardim edebilirim?
« Cocugumun alay edilme durumuyla basa ¢ikmasi icin ne yapabilirim?
« Olaylara asiri duyarlilikla yaklasan cocugumun anksiyete, korkular, basarisizlik ve hayal
kirikhigiyla bas etmesine nasil yardimci olabilirim?
« Cocugumun hatalari 6grenmenin bir parcasi olarak kabul etmesi, onlardan endise etmemesi
icin ne yapabilirim?
« Cocugumu basariya tesvik etmekle st dliizey beklentiler arasindaki ¢izgi nedir?

Bu gibi sorulara cevap vermek icin 6gretmen ve aile is birligi icinde olmali ve ¢ocuk icin faydali olabi-
lecek seyler belirlemelidir.

Ustiin zekali ve yetenekli cocugun duygusal ve sosyal deneyimleri pek cok icsel ve dissal faktérden
etkilenmektedir. Ustiin zekali ve yetenekli cocugun farkhliklarina karsi tutumlar ve bulunduklari sosyal
ortam gibi faktorler, onlarin sosyal ve duygusal deneyimlerini etkilemektedir. Onlarin duygusal 6zel-
likleri ve ihtiyaclar normal zekaya sahip akranlarina goére daha yogundur. Bir¢cok tstlin zekah ¢ocuk,
yasamlarinda en fazla etkili olan kisileri sdyle siralamaktadir:
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« Duygularini kabul edenler,

« Onlarn sadece zeka ve yetenekleri icin degil gercekten sevenler,
« Onlara zaman ayiranlar,

- Basarilari yaninda gayretlerini de destekleyenler,

. Ogrenmenin onemli olduguna inananlar,

« Kendilerine inanmalarina yardimci olanlar,

« Hayallerinin pesinden kosmalarini cesaretlendirenler,

- Dikkatini onlara odaklayanlar,

Bu tiir saygi ve ilgi tim cocuklar igin gereklidir fakat Ustiin zekali ve yeteneklilerin gelisimi icin ayr bir
oneme sahiptir.

Akran grubu icerisinde arkadas iliskilerinde kabul gérmek, saygi gérmek, ortak konularda sohbet
edebilmek onlar icin her seyden 6nemlidir. Mahalle arkadasligi, okul arkadasligi, takim arkadasligi gibi
degisik arkadaslik iliskileri kurabilirler. Arkadaslarca -

aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik
saygisinin 6nemli bir kosuludur, bu nedenle her
cocukta oldugu gibi onlar da begenilmek, takdir
edilmek, haklarina saygi duyulmasini beklemek gibi
bazen asirn duyarli davranislar sergilemektedirler.
Yiksek farkindalik ve gézlem kabiliyetleri sayesinde
savas, achk, glict kotuye kullanma, siddet gibi olumsuz
birtakim davranislar ya da olaylar hakkinda korku
gelistirebilirler. Ozetle tiim diinya problemleri hakkinda
kaygi duyabilirler. Bu cocuklar, ¢cok erken yasta dahi bu
noktalardaki hassas tutumlari yiziinden kendilerini
olumsuz, Gizglin ve caresiz hissedebilirler.

Ustiin zekali cocuklarin bu yiiksek duyarlihdi onlari sosyal yasantidan bir miktar uzaklastirabilir hatta
kendilerinde yanhs bir sey oldugunu bile dustinebilirler. Bu yogunluktaki duyarlilik hem olumlu hem
de olumsuz etkilere neden olabilir. Bunu belirleyen kritik nokta, cocugun algilamasi ve verdigi donutle
ilgilidir.

Arkadas Edinme

Bir grubun Gyesi olma ve sevgi ihtiyaci arkadaslar tarafindan kabul gérme ve dostluk kurmayi
kapsamakta ve Maslow tarafindan bes temel ihtiyactan birisi olarak nitelendirilmektedir

(Saglam,2011).

Arkadaslar tarafindan kabul gérmeyerek izole olma durumu ¢ocuk igin akademik basarisizliktan ¢ok
daha zarar verici bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arkadas edinme, okullu olmanin getirdigi
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Onemsiz bir 6zellik degil, cocugun tiim yasami boyunca kuracadi iliskilerin yapi tasini olusturacak bir
faktordur. Yalniz cocuklar, diger cocuklarin kolayca bas edebildigi stres ve zorluklar karsisinda daha
fazla zorlanmakta ve bu durum yetiskinlikte de devam etmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarin oynamaktan hoslandiklari oyunlar, ifade edici dil becerileri, yapmaktan
zevk aldiklar etkinliklerin arkadaslarindan farkli olmasi, arkadaslariyla aralarinda bir engel
olusturmakta; onlari arkadaslarindan uzaklastirmaktadir. Bu cocuklarda kendini digerlerinden farkl
hissetme, okuldaki gruba ait hissetmeme duygusu oldukg¢a yaygindir. Bircok Ustiin yetenekli cocuk
arkadas edinmekte sikinti cekebilmektedir. Okul yemekhanesinde herkes gruplar halinde birlikte
oturarak yemek yerken cocugunun bir masada tek basina oturup yalniz yemek yedigini goren bir
annenin tzulmesi, kaygi duymasi ve egitimcilerden “Cocugumun arkadassiz kalmaktan kurtulmasi igin
ne yapabiliriz?” diye sormasi kaginilmaz bir durumdur. Ancak 6ncelikle bu durumun sureklilik gdsteren
ciddi bir durum olup olmadiginin anlasiimasi gerekmektedir. Cocuk her zaman yalniz goriiniiyorsa, hig
arkadasi olmadigini veya nasil arkadas edinecegini bilmedigini séyltyorsa bu durum, durumun ciddi
oldugunu gosteren bir isaret olarak algilanabilir. Bunun yani sira cocuk; okula gelmek istemiyorsa,
herkesin onunla alay ettigini soyllyorsa,
oyuncaklarini, kitaplarini, elbiselerini veya degerli
esyalarini arkadas edinmek icin baskalarina
veriyorsa, saka ve asagilanmalara hedef oluyorsa,
yetiskinlerle anlastigi halde yasitlariyla gecinemi-
yorsa, yalnizsa yardima ihtiyaci oldugu sonucu

v cikarlabilmektedir.

& Bazi Ustiin yetenekli cocuklar arkadaslari tarafindan
kabul gormek icin 6zel yeteneklerini ve farkli
ilgilerini gizlemeye calisarak onlar gibi gériinme
cabasi icine girme yolunu secebilmekte ve bu yolla
yalniz kalmanin 6nline gecmeye calismaktadirlar.
Bazilari ise arkadas edinebilmek icin bir ¢ikis yolu
bulamamakta ve yalniz kalmaktadir. Oysa bu cocuklarin kendilerini farkli yonleriyle kabul ettirerek
arkadas edinmeleri mimkunddr.

Neler Yapilabilir?

Ustiin yetenekli cocuklarin arkadas edinmesini desteklemek icin egitimciler ve ebeveynler tarafindan
asagidaki maddeler dikkate alinarak uygulanabilir:

« Cocugun yasadigi deneyimler, duygulari ve sikintilari elestirilmeden dinlenmeli; cocugun ihtiyaclar
ve icinde bulundugu durum anlasiimalidir.

« Cocugun dinlendigini, yetiskin tarafindan kabul gordigini ve desteklendigini bilmesi onu rahatlatici
bir etki olusturacaktir.

« Cocugun arkadaslik becerilerini gelistirmesine 6rnekler sunacak nitelikte bir hikaye cocuga onerile-
bilir, eger cocugun yasi kiiglikse yetiskin tarafindan cocuga okunabilir. Ayni amag¢ dogrultusunda
filmler izlettirilebilir. Sonrasinda tartisilabilir.
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« Bazi Gstlin yetenekli cocuklar kendisi kadar hizli olamayan, etkinlikleri kendisi gibi yapamayan
arkadaslarina kizarak tahammuilstzliik gosterebilmekte ve kirici olabilmektedirler. Bunun yani sira
oyunu veya etkinligi organize etmek isteyerek digerlerini kendi istediklerini yapmaya zorlayabilmekte-
dirler. Egitimcinin bu gibi durumlarin farkinda olmasi ve bu ¢ocuklarla arkadaslaryla nasil is birligi
yapabileceklerine ve diger sosyal davranis problemlerinin ¢ozimiine yonelik calismalar yapmasi
gerekmektedir.

« Bircok Ustiin yetenekli cocuk, birtakim sosyal davranislarin kazandirilmasina yonelik etkinliklere
ihtiyac duymaktadir. Cocugun arkadaslik iliskilerinde sikintiya neden olan davranislari belirlenmeli ve
uygulanacak etkinliklerle cocugun kendisini gelistirmesi desteklenmelidir.

- Ustiin yetenekli cocuklar yasitlarina gére farkh ézellikler sergilemekle birlikte onlarla bircok ortak
dzellikleri de bulunmaktadir. Ustiin yetenekli cocugun diger cocuklarla benzer yonleri ve ortak
noktalarinin 6n plana ¢ikarilarak vurgulanmasi, cocugun kendisini arkadaslarindan farkli hissederek
uzaklasma egilimini azaltabilir. Bazi durumlarda cocuklarin farkhlik algisi gercekte oldugundan ¢ok
daha fazla olabilmektedir.

« Cocugun Ustiin yetenekli olan ¢ocuklarla tanismasinin saglanmasi, yeni arkadaslar edinmesine zemin
hazirlayabilir. Ornegin Bilim ve Sanat Merkezi'ndeki programa katilan bir 6grenci, orada kendisi gibi
diger cocuklarla tanisarak arkadasliklar kurabilir.

« Cocugun ilgi duydugu konular dogrultusunda gruplara katilarak kendisiyle ayni ilgilere sahip olan
diger cocuklarla bir arada bulunmasi yeni arkadaslik firsatlari olusturabilir. Ornegin satranctan
hoslanan bir cocuk, satrang kuliibline Uye olabilir ve hafta sonlari burada kendisiyle ayni ilgiye sahip
diger cocuklarla zaman gecirebilir. Benzer ilgiler cocuklar arasinda arkadashk kurulmasini kolaylastirici
bir zemin hazirlayabilir.

« Farkl arkadas gruplari cocuda farkli deneyimler kazandiracaktir. Kendisiyle ayni ilgiye sahip
arkadaslar, zihinsel olarak onunla ayni seviyede olan yasca buiytik arkadaslar, Gstiin yetenekli olan
arkadaslar ve sinifinda bulunan kendi yas grubundaki arkadaslar cocugun arkadashk kurabilecegi farkh
gruplardir. Cocugun her bir grubun kendisinin arkadashk ihtiyaclarini farkl anlamda karsilayacagini
fark etmesi saglanmalidir. Farkl arkadasliklar farkli deneyim firsatlari sunacaktir.
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