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USTUN YETENEKLi COCUKLARDA SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSIM

Ustiin yetenekli cocuklarin bir kisminda
arkadas edinmede* zorluk yasama, akranlari
tarafindan farkh algilanma, asiri milkemmeliyetci
tutumlari nedeniyle becerilerini sergilemekten
cekinme, karsilastiklar durumlara Gst duizey bir
duyarhlikla yaklasarak gelistirdikleri anksiyete ve
korkular sosyal-duygusal problemler olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Akranlari tarafindan farkl
algilanma konusunda pek cok cocuk ve ergen alay
edilmeyle basa ¢ikabilecek sosyal beceri ve
tekniklere sahip degildir. Kizdirilmaya tepki olarak
sergiledikleri Gizglin ve kirgin goriiniim,
digerlerinin alay etmeyi stirdlirmelerine yol acmaktadir. Digerleri tarafindan onay gérmedigine iliskin
hisler, cocuktaki izole edilmislik duygularini arttiracaktir. Bu durum birgok tstun yetenekli cocuk igin
ciddi bir sorun halini almaktadir.

Neler Yapilabilir?

+ Cocukla neler yasadigi, bu tur davranislar karsisinda neler hissettigi konusulmali; cocugun olayla ilgi
dusunce ve yorumlar ¢ocuk elestiriimeden dinlenerek 6grenilmelidir.

+ Bu sorunun neden kaynaklandigini distiindiigii cocuga sorulmali ve bu tavirlarin daha ¢ok kimler
tarafindan sergilendigi 6grenilmelidir.

« Cocuda stres yaratan durumlarda sakin ve kontrolli olmayi 6gretmek yasami boyunca
kullanabilecegi etkili bir beceridir.

« Alay edildigi zaman tepki gostermemesi de alay
eden kisinin bu tepkisizlik durumundan bikarak alay
etmekten vazge¢cmesine neden olabilir.
« Cocuga kendisiyle alay eden kisiye bakip onunla
g0z temasi kurmasi dnerilebilir. Bu, kendine gliven ve
. glic ifadesidir.

:ﬁ « Cocuk bu durumla sik sik karsilasiyorsa nasil bir tavir
‘\— takinacagini dnceden planlayabilir. Bu durumdan
\

hoslanmadigini ifade edebilir, eger kendisiyle alay
edilmeye devam ediliyorsa 6gretmene sdyleyebilir.

Kaygi, bunalti ya da sikinti olarak da adlandirabilecegimiz anksiyete, duygulanimda kaygi yoniinde
artis oldugunu ifade eden korkuya benzer bir duygudur. Cocuk bunu sanki kéti bir sey olacakmis gibi
nedeni belirsiz bir endise olarak algilamaktadir. Ustiin yetenekli cocugun icinde bulundugu durumdan
haberdar ancak distincelerini agiklayamayacak kadar kiiclik yasta olmasi, tist diizey empati kurma
yetenegi ve normalden farkli olan hayal glicii; cocukta anksiyete, endise
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ve korkularin gelismesine neden olabilir. Ustiin yetenekli cocuk, kafasinda cesitli kuruntular tireterek
bunlardan endise duyabilir.

Neler Yapilabilir?

« Anksiyeteyi arttirici en 6nemli faktor, cocugun kendisini hi¢ kimsenin anlamadigi inancidir. Biittin
cocuklar gibi tstun yetenekli cocuklar da kendilerini rahatlatacak yetiskinlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
cocuklar baski altinda tutulmaya degil, mantikli agiklamalara ihtiya¢ duymaktadirlar.

« Cocuk kendisini kaygilandiran durum hakkinda konusmaya tesvik edilmeli, konusurken konusmasi
bolinmemeli ve onun adina konusulmamalidir. Cocuklarin séyledikleri ve hissettikleri asla
sorgulan-mamali, “Bu sekilde hissetmelisin.” denilerek duygulari duzeltilmeye ¢alisiimamahdir. Cocuk,
duygularini anlatirken yetiskin ara sira basini sallayarak ve sessizce dinleyerek cocugun anlattiklarini
anladigini ve ona saygi duydugunu gostermelidir.

« Yetiskin, 6rnegin sinav kaygisi yasayan cocuga “Ben de yabanci dil sinavina girerken kendimi sikintih
hissetmistim.” diyerek konuya girebilir, sinav 6ncesi sikintilarini yenmek icin kendisinin neler yaptigini,
hislerini de icine katarak adim adim anlatabilir. Ustiin yetenekli cocuklar, deger verdikleri yetiskinlerin
de kendileri gibi birtakim sikinti ve endiseler yasayabileceklerini 6grendiklerinde rahatlarlar ve bunun
ustesinden gelmenin mimkun oldugunu, olumlu ve yerinde adimlarla bu sorunlar kendilerinin de
¢Ozebileceklerini anlarlar.

« Cocugun duyarhgini eyleme cevirmeyi 6gretmek
de onun Gzlintl ve kaygiyla bas edebilmesi icin bir
diger yontemdir. Egitimci 6rnegin hayvanlara karsi
asin duyarhlik gosteren cocuga “Hayvanlarin aci
cekmesinin seni ¢ok rahatsiz ettigini biliyorum. Zor
durumdaki hayvanlar icin hayvan barinaklari var.
Buralarda onlara daha iyi sartlar saglaniyor.” diyerek
konuya giris yapabilir ve aileyle de iletisime gecilerek
-cocuk istiyorsa- cocugun haftada bir gtin gonulli
olarak hayvan barinaginda hayvanlarla ilgilenmesi
saglanabilir. Bu, cocuga duygusal duyarlihgini
L hayvanlara yardim etmek icin harekete gegcmeye
yonelik bir eyleme ¢cevirmeyi gostermek icin dnemlidir. Burada kenarda kalarak aci cekmek yerine,
kendi yapabileceklerini gozden gecirerek harekete ge¢cmek ve bu duygu yogunlugunu faydali bir ise
yonlendirmek 6nemlidir.

« Cocugun kendisini zorlayan durum hakkinda farkli sekilde distinmesi, olaya farkl bakis acilarindan
yaklasmasi desteklenebilir. Cocugu rahatsiz eden konuda hikayeler okunarak tartisilabilir.

« Cocugun kaygi nedeni kendisine biiylik hedefler belirlemis olmasi ve bunlar basaramama
endisesiyse hedeflere bir bitlin olarak yaklasmak yerine, bu hedefleri kiiclik parcalara bolerek teker
teker elde etmeye calismasi icin yonlendirerek ona yardimci olunabilir.

Mukemmeliyetcilik; cocugun yaptigi isi en mikemmel sekilde yapma, verilen gorevleri mimkiin
olan en basarili sekilde tamamlama istegine isaret etmektedir. Ustiin yetenekli cocuklar,
ust diizey yeteneklerinden dolayi kendilerini baski altinda hissedebilmekte;
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kendilerine glivenen, deger veren kisileri memnun edememekten endise duyabilmektedirler.

Bazi durumlarda Ustiin yetenekli cocugun basarisiz olmasinin altinda yatan sebep asin
muikemmeliyetcilik olabilmektedir. Cocuk ¢ok fazla ¢alisip basarisiz olma kaygisi yasamaktansa az ¢aba
gostererek basarisiz olmanin daha iyi olduguna kendisini inandirabilmektedir. Asirt milkkemmeliyetcilik
ile basarili olma arasindaki farki kavrayamayan ¢ocuk, rahatsiz edici birtakim distinceler gelistirmekte
ve bu duslinceler cocugun davranislarina etki ederek onu strese sokmakta; ilerlemesini
engellemektedir.

Asirt miikemmeliyetcilik basarilmasi imkansiz standartlari da icermekte; miikemmeliyetci cocuk
hi¢cbir zaman hata yapamayacagini, her zaman basarmak, en iyiyi yapmak zorunda oldugunu
distinmekte ve cogunlukla basarilari dolayisiyla 6dil ve onay almayi beklemektedir. Oysa Ust diizey
basari gostermek farkh bir standarttir. Cocuk, tst diizey basari géstermek icin cabalarken risk almakta
ve yeni seyler denemek icin kendini 6zgur hissetmektedir. Her zaman en basarili olmasi gerektigini
disinmemekte hatta bazen istedigi sonuca ulasamayabileceginin bilincinde olmaktadir.

Neler Yapilabilir?

+ Cocugda oldugu gibi kabul edildigi hissettirilmeli, ona verilen degerin sadece yaptiklari ve
basarilariyla kazanilabilir oldugu distindtrilmemelidir. Cocugun ilgilerine ve kisiligine deger
verilmelidir. Buyuk plan ve projelerin kicuk, daha kolay basarilan adimlara nasil béliinebilecedi cocuga
gosterilmeli, cocugun gercekei hedefler belirlemesine yardimci olunmalidir.

- Hatalarin da 6grenme sirecinin bir parcasi oldugu, herkesin hata yapabilecegi, hatalardan da cok sey
ogrenilecedi vurgulanmalidir.

« Cocuga belli sonuclara varabilmek icin sabirli olmasi gerektigi, bunlarin ¢ok hizh bir sekilde
gerceklesmeyecegi anlatilmali, 6rnek olaylarla bu anlatilanlar pekistirilmelidir.

« Hi¢ kimsenin her alanda mikemmel olamayacagi vurgulanmalidir.

« Cocugun cabalari takdir edilmeli, sadece Urlin degil stirece de dnem verildigi belirtilmelidir. Cocugun
ne yaptigindan ¢ok neler 6grendigine odaklanilmali, basariya deger verildigi kadar emek ve ¢abaya,
calismaya da deger verildigi vurgulanmalidir.

- Gerek arkadas edinme gerek alay edilme gerek anksiyete gerekse asirn milkemmeliyetcilik
problemlerinde temel ¢6zim noktasi, cocugun elestirilmeden dinlenerek probleminin
kiicimsememesi ve yetiskinin her zaman yaninda oldugunu ¢ocugun hissetmesidir. Ailelerin cocuk
Ustln yetenekli oldugundan dolayi asiri beklentiler icerisine girerek cocugun kendisini baski altinda
hissetmesine sebebiyet vermesi, bu problemleri ¢c6zmekten 6te durumun daha da ciddilesmesine ve
icinden cikilmaz bir hal almasina neden olacaktir.

- Ustiin yetenekli cocuklarla yapilan calismalarda sonuctan cok stirece énem verilmesi, onlarin sadece
basariya odaklanarak kendilerini en basarili olmak icin baski alti altinda hissedip bu durumdan kaygi
duymasi ya da calisip da basarili olamamak duistincesinden 6tiri calismaktan vazgecerek basarisiz
olmayi tercih etmesi durumlarinin 6niline gegebilir.

*Qcak ayindaki “Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadashk iliskileri”ile ilgili biiltenimizde cocuklarin
arkadas edinme ile ilgili sosyal gelisimlerinden bahsedilmistir. Bu nedenle diger sosyal-duygusal
gelisimleri Gzerinde durulmustur.
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