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USTUN YETENEKLI COCUKLARDA DiKKAT EKSIKLIGI,
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU VE OZEL OGRENME GUCLUKLERI

DiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) belirtileri genelde dikkatsizlik veya
tepkiselligi kapsamaktadir.

Dikkatsizlik, tepkisellik, kendini kontrol etmede
gucluk gibi 6zellikleri her cocuk su veya bu
sekilde sergiler ancak 6nemli olan bu 6zelliklerin
yasla birlikte gelismesidir. Bu gelisme tam
olmadiginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugundan stiphelenilmektedir.

DEHB, ustuin yetenekli cocuklarda da siklikla
gorilebilmektedir. Bu bozuklugun belirtileri ise
oturmakta zorluk cekme, stirekli kipir kipir olma,
asin konusma seklinde kendini gosterebilecegi
gibi yorulmak bilmezlik seklinde de gosterebilir.

Ustiin yetenekli cocuklar genellikle duyarli,
kendilerinden cok sey beklenen ve sosyal acidan desteklenmeye gereksinim duyan cocuklardir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin karsilastigi risklerden biri de basar diistikligudiir. Ustiin yetenekli cocuklarla
yapilan arastirmalar; duygusal nedenler, arkadas grubunun etkileri, teshis edilememis 6grenme
guglukleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari (DEHB) gibi nedenlerden dolayi ¢cocuklarin
basarisiz olduklarini gostermektedir. DEHB hem dikkat eksikligi hem de hiperaktivite belirtileri
gosteren cocuklar ifade etmektedir. Bu ¢cocuklar, yeteneklerinin tamamiyla gelismesi icin desteklen-
melidirler.

Ustiin yetenekli cocuklar; siniflandirma, bellegi kullanma, hatirlama, organize etme gibi meta
bilissel stratejileri daha iyi kullanabilmektedirler. DEHB'e sahip Ustlin yetenekli cocuklar ise diger tstun
yetenekli cocuklara kiyasla bu stratejileri etkin bir sekilde kullanmayi unutabilirler. Bu cocuklar; bilissel,
sosyal ve duygusal acidan diger Gstlin yetenekli cocuklardan farklilik gostermektedirler.

Tum bu sikintilardan dolayi sosyal davranislarda da eksiklik gosterebilirler, fikirleri yanhs
anlayabilirler ve grubun hedeflerini, dinamiklerini anlamama ve zamanlayamama ozellikleri
gosterebilirler.

Ozel Ogrenme Giicliikleri

Ozel 6grenme giicliikleri, bir cocugun zekasi normal ya da normalin iistiinde olmasina ragmen
dinleme, diistinme, anlama, kendini ifade etme, okuma-yazma veya matematik becerilerinde
yasitlarina ve zekasina oranla bazi alanlarda dustik basari gdstermesidir.

Ogrenme ve algilama sorunu cocugun dogumu ile baslar. Egitim siireci icinde edinilemez. Yasam
boyu siiren bir bozukluktur. Beyindeki bazi farkliliklar nedeniyle 6grenme siireclerinden bir veya
birkagcinda aksama olmasiyla ortaya cikar.
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+ Her cocugun iyi oldugu ya da zorlandigi alanlar vardir.

« Her cocuk kendine 6zgudur.

- Ozel 6grenme glicliikleri; gdrme, isitme sorununa bagli degildir.

« Dil gelisimi ve kullanimi, konusma, okuma-yazma, matematik becerilerini etkileyen bir sorun oldugu
icin bireyin egitimini, meslegini, sosyal iligkilerini, ginlik aktivitelerini ve benlik saygisini etkiler.

« Cocugun zihinsel yetenegdi olmasina ragmen akademik agidan gerilik géstermesi, 6grenme

guclugunun en carpic 6zelligidir. Birgok cocuk icin 6grenme gu¢ligi okula basladiklarinda ve akade-

mik beceriler kazanmakta basarisiz olduklarinda goze carpar.

Ozel 6grenme glicliigii olan stiin cocuklarin karakteristik 6zelliklerini belirlemek bazi zamanlarda
zordur. Bunun nedeni olarak 6zel 6grenme guc¢liginin de bir¢ok cesidinin olmasi gosterilmektedir.
Ayrica ustun o6zellikler gosteren ¢ocuklarda ya 6grenme gliclugu nedeniyle yasanilan alanlar gizlen-
ebilmekte ve kolay g6zlenememekte ya da Ustlin olan
ozellikler 6grenme guicligu nedeniyle ortaya
ctkamamaktadir. Ancak yine de el yazisini kullanmada
dusik performansa sahip olmalari, konusmada sik
rastlanilan telaffuz hatalari, organizasyon becerilerinin
sinirh olmasi, problem durumlarina ¢6ziim bulmada ve
strateji iretmede zorlanmalari; gozlemlenen belli basl
problem alanlaridir. Bu ¢ocuklar; konusma, anlama, birbiri
ile baglantili bilgileri tanimlama (iliskilendirme), kelime
hazinesi, gézlem yapma becerileri vb. alanlarda siklikla
problemler yasamaktadirlar. Genel olarak diisinme ve
yorumlama becerilerinde disiik performans gozlenmez.
Ancak bu alanlardaki performansin kullanilacagi
tekniklerde (okuma, yazma, matematik islemleri, akademik
icerikli 6devleri bitirebilmede gerekli sabri gosterme,
sunum yapma) sik sik zorluk yasamaktadirlar.

Ogrenmede ve planlamada sorun yasayan bu dgrenciler, yiiksek s6zlii ifade yetenegi ve kavramlari
iyi anlama yeteneginin yani sira Snemli derecede motivasyon eksikligi ve diisuk basari gosterirler. Bu
nedenle bu 6grencilerin aileleri ilk 6nce bu konuda yeterli bilgi sahibi olmalilar. Hatta benzer sorunu
olan diger ailelerle temas halinde olmali ya da bilgi ve deneyimlerin paylasimi i¢in organizasyonlar
dizenlemeliler. Bu konuda ilgili uzmanlardan bilgilendirme toplantilari, seminer calismalar talep
etmelidirler. Cocuklarin ev ortaminda basladiklari faaliyetlerin gereginden fazla uzun stirmesi ya da bir
faaliyet tamamlanmadan digerine gecilmesi gibi durumlarda sabirli olmalidirlar. Verilen tepkiler
cocuklarin haylazhgi olarak tanimlanmamalidir.

Bunun icin aileler;

« Cocuklarinin zayifliklarina degil glicli yonlerine odaklanmal,

- Basardiklar seyler icin cocuklarini 6vmeli,

- Egitimsel agidan zengin bir uyarici cevre ve bu konuda gerekli malzemelerin kolay ulasilabilecek
yerde ve zenginlikte olmasini saglamali (bulmacalar, geziler, ailevi konularda tartisma vb.),
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« Cocugun kendi hayati hakkinda kararlar almasini saglamali (okul ile ilgili hazirlanan bir kontrati
onaylama veya bir bireysel egitim programindan farklh bir bireysel egitim programina gecis karari
alma gibi),

« Cocugu diger yasitlari ile kiyaslamamali (Bu tir bir kiyaslama ¢cocuga hicbir fayda getirmeyecedi gibi
cok fazla da zararli olacaktir.),

+ Cocukla acik ve diirist bir sekilde konusmalidirlar.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Anne ve Babalari Acisindan DEHB ve Ogrenme Giicliikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin egitim ve gelisimi
Uzerinde anne babalarin 6nemli bir islevi vardir.
Ustiin yetenekli cocugun islevlerini yerine getirmesi,
yasamdan doyum saglayan mutlu ve dengeli birey
olarak yetismesi; aile ici iliskiler ve anne babalarin
=M tutumlari ile iliskilidir. Ozellikle yasitlarindan farkli

b ozellikleri olan, dikkat eksikligi ya da 6grenme
guclikleri olan Gstlin yetenekli cocuklara sahip anne
babalarin, cocuklarinin egitimi ve olasi sorunlari
onlemek icin daha fazla bilince gereksinim duyduklari
gozlenmektedir. Clinkii anne babalarin, cocuklarinin
kisilik ve bilissel 6zelliklerine bagli olarak yasadiklari guclikler karsisinda zorlandiklari goriilmektedir.

Cocuklarin merakly, ilgili, 1srarci, kiskang, hassas, duyarli ve kirilgan olmalari anne babalari
zorlamaktadir. Surekli bir seylerle ugrasma istegi, bos kaldiginda sikilmalari, ilgi alanlarinin sik
degismesi, ilgilerinin daginik olmasi, zihinsel gelisimlerinin sosyal-duygusal gelisimlerine paralel
olmamasi, ¢cok fazla konusmalari, her konuda fikirlerinin olmasi ve bunlari agiklamalari, kararlarini tek
basina almalari, biytklerin konusmalarindaki anlam bozukluklarini diizeltmeleri, cevresindekilerin
hatalarina tahammililstizliik gostermeleri, asiri 6z gliven sahibi olmalari, liderlik 6zellikleri, yapmalari
gereken bir konuda sadece konusmanin yeterli olmamasi, nedeni ve sonucunda elde edecekleri
kazanimlar konusunda ikna etme gerekliligi, asir hareketlilik gibi 6zellikler karsisinda da ebeveynlerin
zorlandiklari gorilmektedir.

Ayrica cocukla gecirebilecek zamanin azligi, ailenin sosyal hayatinin kisitlanmasi (cocugun surekli
ders calismak istemesi, zamanini bu tir etkinliklerle harcamak istememesi), onun yasitlariyla bir arada
olma istegini yerine getirememe, cocugun istedigi sosyal etkinliklere katilmasini saglayamama, ailenin
egitim ve ekonomik diizeyi nedeni ile cocuga yeterince destek olamama, ¢cocukla birlikte olmanin
yorucu ve yipratici olmasi, ailenin zamaninin tamamini almasi, cocugun ilgi alanlarina yonelik etkin-
likleri planlama ve ona rehberlik etme zorunlulugu durumlarinda anne babalar zorlanmaktadir. Bu gibi
durumlara ek olarak cocukta DEHB veya 6grenme gli¢liigii varsa hem ¢ocugun hem de ailenin sosyal-
duygusal-iliskisel yapisi zedelenmektedir. Uygun olmayan miuifredatlar, sosyal ve duygusal zorluklar,
anne ve babalarin ¢cocuklardan asir beklenti icinde olmalari, cocugun basarili olma kaygisi, akran
baskisi ve ailelerin bu ¢cocuklar anlamamasi ve dogru yonlendirmemesi, yillar sonra Ustiin zekal
cocuklarin Ustiin olan yeteneklerinin kérelmesine veya kaybolup gitmesine sebebiyet
verebilmektedir.

Bu tlr sorunlarin yasanmamasi icin bir uzmandan yardim alinmasi, rehberlik
servisi ile isbirligi icinde olunmasi, okul-aile iletisiminin maksimum
diizeyde olmasi gerekmektedir.
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Bir sonraki biilten konumuz “Ustiin Yetenekli Cocuklarin Yénetsel Fonksiyonlari“dir.
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