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IHMAL VE iSTISMAR

IHMAL

Diinya Saglk Orgiiti’niin tanimina gére ihmal, cocuga bakmakla yikimli kimsenin, cocugun
gelisimiicin gerekli ihtiyaglar karsilamamasi veya bu ihtiyaglar dikkate almamasidir. Bu ihtiyaglar
saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve guvenli yasam sartlaridir. Ebeveyn veya
bakicinin ¢ocuga sahip oldugu kaynaklarla orantili bir yasama alani saglamasi gerekir.

ihmal;

1.Fiziksel

2.Duygusal

3.Egitimsel olarak ele alinabilir.

Fiziksel ihmalin bulgularini saptamak muimkinken, duygusal ihmale ait bulgularn saptamak
oldukca guctir. Cocugun beslenme, barinma, giyim, hijyen, oyun, egitim, givenlik ve saglik
hizmetleri saglama gorevinin reddedilmesi yada yerine getiriimemesidir. Fiziksel yada duygusal
saghga bilincli bir sekilde zarar verildigi takdirde AKTIF bilgisizlik, olanaksizlik, umursamazlk
nedenleriyle olusursa PASIF ihmal s6z konusudur.

Bir cocugun ihmal edildigini nasil anlariz?
Eger bir cocuk;
«  Okuldan sik sik uzak kahyorsa
Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya caliyorsa
ihtiyaci olan doktordan mahrum kaliyorsa
- Surekli pis giyiniyor ve kotu kokuyorsa
Vicudu asiri derecede zayif dismdis ise
« Kendi kendine zarar veriyorsa
«  Alkol veya diger uyusturucular kullaniyorsa
Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa, ¢ocuk ihmaline maruz kaldigini
dusinebiliriz.

Cocuk ihmali ihtimalini artiran nedenler nelerdir?
« Cehalet
Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar
Yetersiz sosyal destek
+ Siddet uygulamalarini destekleyen veya hos goren inanglar
Uygunsuz kisilerin 6rnek alinmasi
Ebeveyn veya bakicilarin gegcmiste gormus olduklari koti muamele




Ebeveyn veya bakicilarin madde bagimlilig
« Ebeveyn veya bakicilarin cocuk gelisimi ile ilgili yetersiz bilgileri
Ebeveynlerin cok gen¢ yasta anne-baba olmalan
Cocugun tek bir ebeveynle yasamasi
« Ebeveynlerin aile i¢i siddet yasiyor olmalari
Ailelerdeki yiksek gunluk stres diizeyi

En ¢ok hangi ¢ocuklar ihmale maruz kalir?
0-3 yas arasi cocuklar

« Hasta veya 6zurli ¢ocuklar
Kiz cocuklari

ihmalin cocuklar iizerindeki etkileri nelerdir?
Yalnizlik ve korunmasizlik hissi
Ogrenme gliclig
« Davranis problemleri
Yasitlanyla ve cevreyle iletisimde basarisizlik
Oliime kadar varabilen saglik problemleri
. llgi gérebilmek icin saglik problemi yaratma egilimi, stirekli fiziksel problemler
Gelisim geriligi
Yemek istifleme aliskanhgi
« Esya ve madde bagimliligi

Cocuklugunda ihmale maruz kalmis olan yetiskinlerde ihmalin etkileri nelerdir?
« Topluma ve kendine gtiven eksikligi
Kendine zarar verme ve intihar egilimi
Depresyon
«  Gelisim geriligi ve gelismemis benlik bilinci
Duygularini yénetme eksikligi
Sosyal iliskilerde iletisimsizlik
« Siddet egilimi
Asin ahsveris, kumar, alkol, uyusturucu gibi degisik bagimhlklara yatkinlik

iISTISMAR
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesine gore; erken yasta resit olma durumu haric, on sekiz
yasina kadar olan herkes cocuk sayilir. Cocuk istismari 0-18 yas cocugun sagligini, fiziksel ve




pskio-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya
da bilmeyerek gerceklestirilen her tirli kot muameledir.

iSTISMAR TURLERI

. FIZIKSEL ISTISMAR
DUYGUSAL ISTISMAR

«  CiNSEL iSTISMAR

FiZIKSEL iSTISMAR

Gocugun kaza disi yaralanmasidir. Bir eriskin tarafindan, cezalandirma, disiplin, 6fke bosaltma ya
da baska amaclarla, cesitli yontemler kullanarak cocuga fiziksel siddet uygulanmasidir. iskence
Vicuduna igne batirmak, sigara sondirmek, dovmek, ¢imdiklemek, isirmak, kulagini sagini
cekmek, zehirlemek, bogmak...

Fiziksel istismar, istismarin en iyi taninan seklidir ve ‘bir kaza olmaksizin, fiziksel travma ya da
yaralanmalarla sonuglanan herhangi bir davranis bicimi’ olarak tanimlanir. Fiziksel istismar
yaralanmalari cimdikleme, 1sirma, vurma, tekmeleme, yakma, agzi kapatarak bogmaya tesebbiis
etme, siddetli bir sekilde sarsma ya da herhangi bir baska sekilde cocugun bedenine zarar
vermektir. Her yil binlerce ¢cocugun ebeveynleri ya da yakin akrabalari tarafindan fiziksel olarak
istismar edildigi tahmin edilmektedir. Bu ¢ocuklarin arasinda ciddi sekilde yaralananlar ve hatta
yasamini yitirenler oldugu soylenmektedir. Fiziksel istismarin yol actigi duygusal travmanin,
fiziksel yaralar kadar ¢cabuk iyilesmedigi de bilinmektedir.

FiZIKSEL iSTISMARIN SONUCLARI

Kisa donemde goriilenler:

« Morluklar, yaralar, kiriklar

Uzun donemde goriilenler:

« Dusuk benlik saygisi: Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin cogunun dusik ya da zayif benlik
saygisina sahip oldugu goézlemlenmektedir. Bu cocuklarin cogu, arkadaslariyla sosyal etkinliklere
girmeyi reddedebilir ve kendilerine yonelik zarar verici davranislara goturebilecek caresizlik ya da
umutsuzluk duygulari yasayabilirler.

Saldirgan, yikici ve bazen yasal olmayan davranislar: Siddet iceren davranislar, diger
davraniglar gibi 6grenilmektedir. Aile ici siddet davranislarina sahit olan ya da bu davraniglara
maruz kalan ¢ocuklarin, problem ya da ¢catisma ¢6zme davranislar olarak bu yolu benimseme
olasiligi cok yuksektir. Tehditler, kendine ve cevresine yonelik saldirgan davranislar, kesici alet
tasima...




Ofke ve intikam duygulari, Kaygi, korku, Kabuslar
« Baskalarina glivenme ve baskalarini sevme becerisinden yoksun olma ve yeni iliskilere
girmeye korkma: Siddet iceren bir ortamda buylyen cocuklar yetiskin olduklarinda saglikh ve
yakin iliskiler kurmada zorluk ¢ekebilirler. Duygularini ve kendilerini ifade etmekte zorlanabilir;
iliskilerinde gercek¢i olmayan beklentiler icine girebilirler.

Pasif ya da ice kapanma davranislari: Fiziksel olarak istismara ugrayan cocuklarin bir kismi,

gereksinimlerini karsilamada ve siddetle basa ¢ikmada konusunda pasif ya da ice kapanma
davraniglarini benimseyebilirler. Eger yetiskin olduklarinda da bu kurban roliinii benimsemeye
devam ederlerse kisiler arasi iliskilerinde ciddi sorunlar yasayabilirler.
«  Okul sorunlari ve basarisizlik: Evde siddet goren ya da siddete maruz kalan ¢ocuklarin okulda
problem ¢6zmede fiziksel saldirganliktan yararlandiklari, akademik olarak cogunlukla disiik
basar diizeyine sahip olduklari, dikkat eksikligi problemi ve okuldan kagma davranislarinin
oldugu gorilmektedir.

Madde bagimhhgi: Alkol ya da diger maddelerin bagimhhgi siddetten kagmak i¢in bir arag
olarak gériilebilir. Ozellikle ebeveynlerin de bagimliliklarinin olmasi bu olasiligi giiclendiren bir
faktordir.

Evden kagma

DUYGUSAL iSTISMAR

istismar tirleri icerisinde giindelik yasamda en sik rastlanan tiplerden birisi de duygusal
istismardir. Duygusal istismarin temelinde ¢ocugun psikolojik hasar yasamasi bulunmaktadir.
Bunun olusumunun iki temel nedene bagh oldugu goérilmektedir.

1- Kendilerine bakmakla yikimlu kisiler tarafindan olumsuz olarak etkilendikleri tutum ve
davranislara maruz kalmalari,

2- Gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmalari.

Duygusal istismar iki 6zelligi ile diger tur istismarlardan ayrilmaktadir.

Bunlar;

1-Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularin bulunmayisi,

2-Tek basina bulunabilecegi gibi cogu olguda diger istismar tirleriyle birlikte bulundugu tespit
edilmistir. Cinsel ya da fiziksel istismara ugramis bir cocugun bunun uzantisi olarak ayni zamanda
duygusal istismara da maruz kaldigi gorilmektedir.

Duygusal istismara neden olan baslica ebeveyn davranislari soyle siralanabilir:
1-Reddetme; Yetiskin bireyin cocugun ihtiyaclarini karsilamamasi, onu ayri bir birey olarak kabul
etmemesi, o yokmus gibi davranmasi, cocugun olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmak motive etmek




icin herhangi bir sey yapmamasi, yardim taleplerini reddetmesi, cocuga hicbir ise yaramiyor
duygusu vermek, evdeki her hatadan onu sorumlu tutarak onu bir tiir glinah kecisi roliine
soyundurmak, fiziksel temastan kaginmak ve ona dokunarak yakinligini belli etmemek

2- Tek basina birakmak: Ebeveynin ¢cocugu toplumsal iliskilerden ve kendinden uzak tutmasi,
cocugun bu tip iliskilere girmesini saglayacak firsatlar saglamamak veya kasith olarak bu tip
firsatlari engellemek, cocugun yalniz olduguna inandiriimasi.

3- Yildirma: Ebeveynin sozel veya fiziksel saldirlar ile cocugu korkutmasi, tehdit etmesi, gdzdagi
vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasi.

4- Suca yoneltme: Anti sosyal davranislara yoneltilmesi, buna 6zendirilmesi cocuga toplumsal
acidan kotu ornek olunmasi, kot drnekler gosterilerek o yola yoneltilmesi.

5- Duygusal tepki vermeyi reddetme: Bu tip eylemlerin kbkeninde cocugun saglikh olarak hem
duygusal hem de sosyal gelisimini saglayacak tepkilerin verilmemesi bulunmaktadir.

6- Asagilama: Ebeveynin ¢ocugun kiicik dismesine neden olacak, onurunu zedeleyecek
davraniglarda bulunmasi, cocukta yetersizlik duygusu uyandiracak takma isimlerle cagirma ve bu
tip davraniglarin sistematik olarak uygulanmasi

7- Kendi ¢ikarina kullanma: Ebeveynin kendi cikarlar icin cocugu kullanmasidir. Bu tip olaylar
ozellikle sorunlu evliliklerde cocugun evlilik glivencesi olarak kullanilmasi olarak géralur.

8- Vaktinden Once yetiskin rol verme: Cocuktan gercek¢i olmayan beklentilerin olmasi ve bu tip
basarilarin beklenmesi, yapamayacagi seyleri basarmasi icin baskilamak, yas gelisimine uygun
olmayan sorumluluklarin verilmesidir.

Duygusal istismar olusturan nedenlere g6z attigimizda temel olarak kiilttrel ve sosyal yapinin rol
oynadigi gorilmektedir. Duygusal istismar toplumun tiim katmanlarinda rastlanmaktadir. Ama
Ozellikle toplumdan yalitilmis olarak yasayan ailelerde daha yodun ve sik rastlandigi tespit
edilmistir.

CINSEL iSTISMAR

Cocugun, bir yetiskin tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanilmasi ¢ocuga yonelik cinsel
istismar olarak kabul edilir.

Gocukluk caginda istismar, teshircilik, rontgencilik, laf atma, sarkintihk yapma, irza gegme,
ensenst, cocuk pornografisi seklinde olabilmektedir.

DOGRU BILINEN YANLISLAR

-Cocuklar cinsel istismari hayal guiclerinin genisligi nedeniyle uydururlar.(YANLIS)

-Cocuklar bu konuda genellikle yalan séylemezler, ilk kural cocuga inanmak olmalidir.(DOGRU)
-Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar(YANLIS)




-Cinsel istismar c¢ocugun ruhsal ve fiziksel saghdr acisindan ciddi derecede zarar
vericidir.(DOGRU)

-Sirin ve alimli kiz cocuklar, evden kacan cocuklar, ihmal edilmis cocuklar potansiyel
kurbandir.(YANLIS)

-Kurbanlar her sosyo-ekonomik ve her sosyokiiltiirel gruptan gelebilir.(DOGRU)

-Parklar, umumi tuvaletler, issiz sokaklar, karanlik yerler, bos insaat sahalarn tehlikeli
bolgelerdi(YANLIS)

Olayin oldugu yer genellikle ev, okul gibi cocugun icinde bulundugu yakin cevresidir.(DOGRU)

- Istismarcilar genellikle yash ve yabanci erkeklerle , sokaktaki perisan kilikli kisilerdir.(YANLIS)
-istismarcilar genellikle 20-40 yaslari arasindaki, kurban tarafindan taninan evli ve cocuklu
erkeklerdir.(DOGRU)

-Kadinlar ¢ocuklari cinsel olarak istismar etmez.(YANLIS)

-Kadinlarda cocuklari cinsel olarak istismar edebilirler.(DOGRU)

-Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar bunun yanhs oldugunu bilirler ve anlatirlar. (YANLIS)
-Cocuklar yetiskinlerle cinsel faaliyette bulunmanin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.(DOGRU)

Cocugu Cinsel istismardan Korumak igin

Anne baba olarak, cinsel istismar konusunda bilgili ve bilin¢li olmak
« Cocugun, anne baba tarafindan cinsel istismar konusunda bilgilendirilmesi

Cocugun cinsel gelisiminin yakindan takip edilmesi

Cocukla acik iletisim kurulmasi
« Cocugailgi ve sefkat gosterilmesi, gliven ve sevginin belirtiimesinden kaginilmamasi,

Cocuga sevgi gostermenin yolu sadece 6pmek, sarilmak degildir. Boyle sevilen ¢ocuklar
sevgiyi gostermenin yolunun “dokunmak” oldugu yargisina sahip olurlar. Bu da istismar ile sevgi
goOstermeyi ayirt edememelerine neden olur.

Aile fertleri ve yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle yakin iliski kurmamalari (6pme,
sarilma, yalniz kalma, sir paylasma) 6gretilmelidir.
« Hayir deme becerisi 6gretilmelidir. Glinlik yasamda hayir diyemeyen cocuk boyle bir
durumda da “HAYIR” diyemeyebilir. Orn; ” birisi sana istemedigin seyler yaptiginda ya da
yaptirmaya calistiinda ona hayir diyebilirsin. Bu yanlis bir sey degildir”
« Onlara bedeninin 6zel boélgeleri (i¢ camasirinin veya mayonun kapattigi yerler olarak
ogretilebilir) ve hi¢ kimsenin bedeninin 6zel yerlerine dokunmamasi gerektigi 6gretilmelidir.
« Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugunu 06gretin ki, kendilerine dokunulmasini
istemiyorlarsa rahatlikla sdyleyebilsinler.

Cocuklara; insanlari 6pmesi, sarilmasi ya da kendisini optirmeye izin vermesi konusunda
baski yapmayin.




« Cocuga rahat konusabilecegi, guvenilir, koruyucu ve kosulsuz sevgi sunulan bir ortam
saglayin. Cinsellikle ilgili sorularini cevapsiz birakmayin.

«  Cocuklara eriskinlerle yapilacak her turli cinsel davranisin yanhs oldugundan sé6z edin.

« Onlara istismar girisimde bulunan bir eriskine karsi, ¢ocugunuzu sonuna kadar
destekleyeceginiz ve koruyacaginiz konusunda glivence verin. Clnki istismarci bu konuyu
kimseye anlatmamasi konusunda tehdit veya ikna edip ¢ocugu susturabilir.

.« Cocuklarinizin arkadaslarini ve ailelerini iyi taniyin. izniniz olmadan kimsenin arabasina
binmemesi, evine gitmemesi gerektigini ogretin. Tuim bunlari, ¢ocugu Urkitmeden,
korkutmadan, gliven ve sevgiyle ona asilayin.
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