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ANNE - BABALARA TATIL ONERILERI

Degerli Velilerimiz,

Tatil, cocuklar icin dinlenmeleri ve ayni zamanda dinlenirken eglenceli zaman gegirmeleri icin
cok iyi bir firsattir. Bu nedenle cocugunuzun iyi bir tatil programina ihtiyaci vardir. Cocugunuzla
yapmay! planladiginiz tatil plani onun hem eksik oldugu ders konularini gidermesine hem kitap
okumasina hem de oyun, gezi gibi etkinliklere katiimasini saglamaya uygun olmalidir.
Gocugunuzla birlikte kitapgilari dolasip keyif alacagi konularla ilgili kitaplar segmek hem okuma
aliskanhgini destekleyecek hem de anne baba ve cocuk olarak keyifli vakit gecirmenizi
saglayacaktir. Cocugunuzu kitap okumaya tesvik etmek amaciyla okudugu kitabi anlatmasini
istemeniz ya da o okurken yuksek sesle dinlemeniz aranizdaki paylasim duygusunu artiracaktir.
Bunun yani sira kendi yetenek ve becerilerini oyun etkinlikleri ile gelistirmesini de saglamis
olacaktir. Ayrica ara tatilde 6grendiklerini pekistirmesi adina esnek bir sekilde tekrarlar yapmasi
yeni doneme baslarken faydali olacaktir. Tekrarlarinin kontrolliini birlikte saglamak
¢ocugunuzun neler yapabildigini gdrmeniz agisindan size de fikir verecektir.

Pek ¢cok cocuk icin somestr, evde daha ok bilgisayar oyunu oynama anlamina geliyor ancak
anne ve babalar olarak cocugun bilgisayar karsisinda gecirdigi siireye ve oyunlarin icerigine karsi
son derece dikkatli olmalisiniz. Bilgisayar oyunlarina timduyle karsi cikmak, ona “Bilgisayar oyunu
oynama.” demek dogru bir yaklasim olmayacaktir ¢ctiinkii 6zelikle cocuklarda yasaklanan seylere
karsi merak gelismektedir. Ayrica cocugunuz bu durumda size olumsuz tepkiler verebilir ve bu
durum aranizdaki iliski acisindan da sizi zor durumda birakabilir. Bu nedenle anne ve baba olarak
bilgisayar oyunlarini yasaklamak yerine, birlikte karar verdiginiz egitici ve eglendirici oyunlar
oynamasina izin verebilirsiniz. Cocugunuzun bu yasagi anlayisla karsilamasi icin ona siddet
iceren oyunlara neden izin vermediginizi sade bir dille anlatmak onun durumu anlayabilmesi
adina oldukca 6nemlidir.

Uzun siire bilgisayar ve televizyon karsisinda oturmak ¢ocuklarda g6z rahatsizliklar, durus
problemleri ve radyasyona maruz kalma sonucu gelisen pek cok saglk sorunlarina yol acabiliyor.
Bu durumu ona uygun bir dille anlatmalisiniz. Bir iletisimi olmayan bilgisayar oyunu ya da
televizyon aktivitelerine belirli bir stire ayirmasini istemelisiniz. Daha ¢ok arkadas etkilesimini
artiran, sosyal iliskileri sekillendiren, cocugunuza bir grubun parcasi oldugunu hissettiren, iletisim
kurma ve grupta var olabilme yetilerini gelistiren aktiviteleri ve oyunlari tercih etmesini
soylemelisiniz.




Bilincli bir anne baba olarak cocugunuzun internetteki zararl siteleri ziyaret etmemesi icin
gerekli onlemleri almalisiniz ancak eger dikkatinizden kagmigsa somestr tatilinde yapmaniz

gereken sey, cocugunuzu zararl sitelerden koruyan programlardan yararlanmak olmalidir. Bu
programlar sayesinde ¢ocugunuzun hangi web sitelerini goriintlleyebilecegini, hangi oyunlari
oynayabilecegini ve hangi programlari kullanabilecegini rahat bir sekilde takip edebilirsiniz.

Anne ve babalardan bekledigimiz ara tatil strecinde 6grencileri karne notlarindan 6turi
elestirmemeniz, onlari sevdigi seylerden mahrum birakmamaniz, onlara arkadaslarinin ya da
blylklerinin yaninda vyaralayici s6z ve ifadeler kullanmamanizdir. Cocugunuzla karne
degerlendirmesi yaparken onu cabasindan ve isteginden dolayi takdir etmeniz ve sonrasinda
karne notlarinin kendisinin cabasiyla diizelecegine olan inancinizi hissettirmeniz aranizdaki iliski
noktasinda iyi sonug almanizi saglayacaktir.

Ogrenciler icin tatil yalnizca dinlenmek ve eglenmek degil, iyi vakit gecirirken bir yandan da
ogrenme amach dederlendiriimelidir. Anne ve baba olarak 6nce kendi davranislarinizi
degerlendirerek cocugunuzla nasil konusmaniz gerektigine karar vermelisiniz. Onu dvmelisiniz
ve ona olan glveninizi belli etmelisiniz.

Cocugunuzun basarisini diger arkadaslari ya da kardesleriyle kiyaslamamalisiniz. Her bireyin
farkl 6grenme tarzlan oldugunu unutmamalisiniz. ikinci dénem daha iyi olacak mesaji
vermelisiniz. ikinci ddnemin eksiklerini kapatabilmesi icin bir firsati oldugunu vurgulamalisiniz.

Eger cocugunuz basaril ve olmasini istediginiz gibi bir karne getirmisse onu
odullendirmelisiniz ve eglenceli vakit gecirmesine izin vermelisiniz. Ona karne hediyesi olarak s6z
verdiginiz bir seyi almaniz ya da onu bir seyahate gotirmeniz tatilini iyi ve mutlu gegirmesini
saglayacaktir. Cocugunuzla birlikte bir aktivite ya da etkinlik se¢imi yaparak onunla okul
doneminde gecgiremediginiz zamanin telafisini yapma firsati yakalayabilirsiniz. Kiltiir ve Sanat
sitelerinden birlikte gidebileceginiz etkinlikleri segmek hem ¢ocugunuzun hem de sizin keyifli ve
mutlu zaman gecirmenizi saglayacaktir.

Verimli gecen bu egitim 6gretim déneminin ardindan keyifli ve kaliteli gegmesini diledigimiz
bu tatil sirecinde Anabilim Rehberlik Birimi olarak cocuklarimiz icin derledigimiz etkinlik onerileri
soyledir:




ETKINLIK ONERILERI

iISTANBUL MODERN

BT TG SIS

istanbul Modern Sanat Miizesi, 23 Ocak - 03 Subat 2017 yariyil tatilinde cocuklara sanat dolu bir
program sunuyor. 7-12 yas araligindaki cocuklar bu program kapsaminda, sabah saatlerinde
muze uzmanlanyla birlikte sanati yorumlamaya yonelik atolye calismalarina ya da 6gleden sonra
sanatcilarin yonetiminde gerceklesen, sanat projeleri Gretmeye odaklanan sanatgi atolyelerine
katilabiliyor.

Sabah 10.00-12.00 saatlerinde miize uzmanlarinin yonetiminde, pazartesi glinleri Resimler ve
Kostiimler, sali glnleri Gelecegin Mimarlari, carsamba giinleri Mikroskoptan Resimler,
persembe glnleri Camurdan Heykeller, cuma glnleri ise Duvar Ressamlari adli atolye
calismalari gergeklestiriliyor. Sanat tarihi, tasarim, arkeoloji, mimari ve hatta kimya konulariyla
sanat uygulamalarini bulusturan bu atdlyeler, cocuklar disiplinler arasi diisiinmeye ve Uretmeye
davet ediyor.

Ogleden sonra 13.00-16.00 saatlerinde Sanatci Atdlyelerinde cagdas sanatci ismet
Degirmenci ile bulusan cocuklar boyadan, kagida, sise kapaklarindan, karton kutulara bircok
malzemeyi kullanarak boyama teknikleri ve boyutlan dirma teknikleri ile tanistiklari sanat
projeleri gerceklestiriyor.

SABAH ATOLYELERI
Sabah atdlyeleri 10.00-12.00 saatlerinde, hafta ici her giin 2 saat boyunca uygulanmaktadir.

Resimler ve Kostiimler Atolyesi
23 Ocak, 30 Ocak 2017, Pazartesi

Gelecegin Mimarlari
24 Ocak, 31 Ocak 2017, Sali

Mikroskoptan Resimler
25 Ocak, 01 Subat 2017, Carsamba




Camurdan Heykeller
26 Ocak, 02 Subat 2017 Persembe

Duvar Ressamlari
27 Ocak, 03 Subat 2017 Cuma

SANATCI ATOLYELERI
Sanatci atolyeleri 13.00-16.00 saatlerinde, hafta ici her glin 3 saat boyunca uygulanmaktadir.

Buyulii Agacglar
23 Ocak, 30 Ocak 2017, Pazartesi

Sevimli Dostlar
24 Ocak, 31 Ocak 2017, Sali

Deniz Taslan
25 Ocak, 01 Subat 2017, Carsamba

Kayip Manzara
26 Ocak, 02 Subat 2017 Persembe

Doniisen Tasarimlar
27 Ocak, 03 Subat 2017 Cuma

KiDZANIA

Gocuklarin gelecekte olmayi istedikleri meslekleri deneyimlemeleri icin kurulan ve hayallerini
gerceklestirmelerini saglayan kapali kesif alanidir. Kidzania, Akasya Alisveris Merkezinin icinde
bulunmaktadir.




Etkinlik Giinleri ve Saatleri:

Sali, Carsamba, Persembe:10.00-16.00 (Tek seans)
Cuma:10.00-17.00 (Tek seans)

Cumartesi - Pazar: 10.00-20.00 (Tek seans)

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESIi SEHIR TIYATROLARI

ASAR —
KOGCAK - Selin TURKMEN

22 Ocak 2017 Pazar 12.00/16.00 22 Ocak 2017 Pazar 12.00/16.00 22 Ocak 2017 Pazar 12.00 /16.00
29 Ocak 2017 Pazar 12.00/16.00 29 Ocak 2017 Pazar 12.00/16.00 29 Ocak 2017 Pazar 12.00 /16.00




