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KAYGININ OLUSUMUNDA EBEVEYN ROLU

Kaygi Nedir?

Kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma karsi vermis oldugu ruhsal ve bedensel bir
tepkidir. Bu tepkiyi zaman zaman her insan yasar: Bir kaza atlatildiginda, sinav dncesinde veya
topluluk 6nlinde bir konusma yaparken oldugu gibi.

Normal duizeydeki bir kaygi kisi igin faydalidir ¢linki bu durum kiside, istek duyma, karar alma,
motive olma, alinan kararlari gergeklestirebilme yani performansa dokmeye yol acar. Kayginin hig
olmamasi veya asiri derecede olmasi olumsuzlukla sonuclanabilir. Kaygi hi¢ olmazsa, istek olmaz,
motivasyon olmaz bdylece performans tam anlamiyla ortaya konmaz. Bunun tersi olarak kaygi
cok ylksekse, enerji verimli bir sekilde kullanilamaz, dikkat ve konsantrasyon saglanamaz ve
performans yine dogru bir sekilde ortaya konamaz.

KAYGININ OLUSUMUNDA ANNE-BABANIN ROLU NEDIR?

Kaygr kokenini, cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz kalinan asin
reddedici, kiiciik disurici tutumlar, ergenlik doneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlari,
ceza verirken anne-babalarin cezaya eslik eden itici davranislari, cocugun fiziksel veya psikolojik
baski altinda tutulmasi, cocugun altini 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asiri
koruyucu tutumlar, anne-babalarin birbirine karsit dusen istekleri, tutarsizliklari, bosanmis
ailelerde anne-baba arasinda bosandiktan sonra bile devam eden cekismeler, cocukta kayginin
olusmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle de gliinimuzde kaygiyla bas etmekte zorluk
yasayan birey sayisi oldukga fazladir.

Kayginin bulasici bir duygu oldugunu hatirlayacak olursak, bireyin gegmisten buguine ¢evresinde
kaygili insanlarin olmasi, kisinin bu figurlerle 6zdesim kurmasi kayginin bas edilmesi zor bir
duygu haline gelmesinde etkili olmaktadir. Ve bireyin egitim hayatinda, iliskilerinde, sosyal
cevresinde bir takim sikintili duygu ve duisuncelerin olusmasina neden olmaktadir. Bireyin
kendine olan 6zglveninden, akademik basarisina kadar, sosyal bir ortamda kabul gorip
goérmemesine kadar bircok alanda karsimiza ¢ikmaktadir.

Bundan dolayi ergenlik doneminde ki bireyin bircok alanda kaygi ile bas etmekte ve ¢6zim
bulmakta zorlandigini bu nedenle de yanlis secimler yaptigini gérebilmekteyiz.




Ozellikle lise dénemiyle birlikte, ailelerin cocuklarinin biyidigini kabul edememis olmalari,
donem 6zelligi geredi kendilerinden kopup, yasitlari ile daha yakin iliskiler kurmak istiyor olmalari
ve daha az paylasimda bulunup, daha sinirli kontrol edilebilir olmalari nedeniyle, ebeveynler
yasamis olduklari bu kaygil slreci ¢ocuklara yansitabiliyor ve bunun neticesinde de ebeveyn
cocuk iliskisinde sikintilar yasanmaya basliyor.

Bu donemde zorlasan dersler, ailelerin basari beklentisinin yuksek olmasi, kiyaslamalar vb.
durumlar kayginin tetiklenmesinde etkili olmaktadir. Ebeveynler olarak 6ncelikle, cocuklarimizin
potansiyelinin, glcli ve gelistiriimesi gereken ydnlerinin neler oldugunu biliyor olmamiz yani
¢ocugumuzu taniyor olmamizin cok dnemli oldugunu disiinmekteyiz. Ancak bu sekilde gercekgi
bir beklenti icerisine girebiliriz. Biz ebeveynler olarak, gecmiste yapamadiklarimizi cocuklarimizin
yapmasini beklersek, ya da bizim basanli oldugumuz alanlarda ¢ocugumuzun da basarih
olmasini, bizim gibi meslekler segmesini bekler ve bunu ¢ocugumuza da bu durumu empoze
edersek hayal kirikliklar yasayabilecegimizi hatirlatmak isteriz. Clinkii cocugumuzdan bizim
beklentimize uygun alani secmesini istedigimiz de kendisinin bu konuda istegi, ilgisi ve
yeteneginin olup olmadigini disiinmeyiz. Boylelikle basarmak, anne babasini mutlu etmek
adina, 6grencinin kaygi seviyesinde zamanla artis gorilir ve beraberinde basarisizliklar karsisina
¢ikar ve kendine olan gliveninde zedelenmeler baslayabilir. Bu durumu yasamak yerine ailelerin,
cocuklarina rehberlik ederek, yol gosterici olmasi daha saglikh bir gelisim siireci ortaya
cikaracaktir.

Unutmamak gerekiyor ki, biz ebeveynler ne kadar sakin, ilimli ve yapici bir tavir sergilersek,
cocuklarimizdan da benzer davranislar gorecegiz.




