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ERGENLiK DONEMiI VE iLiSKILER

Ergenlik, cocuk olarak yasanan bir hayattan yetiskin olarak yasanan bir hayata gecis donemidir.
Toplumsal bakimdan ergenligin ilk isaretleri, kisinin anne babasindan bagimsiz davranmasi ve
yakin akran grubunun daha 6nemli hale gelmesidir. Ayrica ani duygu degisimleri, anne babayla
catisma, riskli ve diistincesiz davranislar da gortlir. Buna ergenlik doneminin firtinalari ve sikintisi
adi verilmektedir.

Bu nedenle ergenlik, bireyin kendi olmayi 6grendigi, kendini tanima ve tanimlama becerileri
kazandigi, kendine toplumsal bir rol ve deger bictigi calkantil bir donemdir. Bu donemde
hormonal faaliyetlerin en st noktada oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Béylece ani gelisen 6fke
patlamalari, kararsizliklar, celiskiler, kirllganhk, aglama nobetleri, gliven ve guvensizlik, strekli
degisen arkadashk iliskileri gibi durumlari anlamak daha kolay olacaktir. Unutmamak gerekiyor ki
ergenlikte karmasalar ve catismalar yasamak oldukca dogaldir. Cocuklugun sakin, dizenli ve
¢ocuksu ruh halinden artik bir yetiskin olma donemine girilirken bazi taslarin yerinden oynamasi
ve bazi degerlerin yerini bulmasi, olmasi gereken bir surecin sancili adimlaridir. Bizler de bu
adimlar sirasinda yol gosterici, yonlendirici olmak durumundayiz.

Ergenlik Doneminde Geng Neler Yasamaktadir?

Karmasik duygular icindedir.
«  Catismaci, 6fkeli ve uyumsuz tavir icerisindedir.

Anlasilmadigini, anne babasinin hicbir sey bilmedigini distundr.

Ya c¢ok arkadasi vardir ya da hi¢ arkadasi yoktur. Sik sik arkadas gruplarinda degismeler
gorulebilir.

Bitiin dikkati bedeni tizerindedir. Ayna karsisinda daha fazla zaman gecirmek ister.
«  Ozgirlugine asin diskindiir.
« Anneile catismalar daha yogun yasanir.

Daginik ve dikkatsiz davranislar sergiler.
« Derslerine ve sorumluluklarina karsi ilgisi azalabilir, basarisinda diistsler yasanabilir.
+  Elestiriye ¢cok acik olmadigi icin sert tepkiler verebilir.

Ergen-Ebeveyn iliskisi

Ergenlik donemindeki geng, artik kiigiik cocugunuz olmaktan ¢ikarak yetiskin olma yolunda hizla
ilerlemektedir. Bu donemde iliskilerimiz ve iletisim seklimizin 6nemli oldugunu hatirlamak
gerekmektedir. Saglikh iletisim kurmak, gencin anlasildigini hissettirmek ve is birligi
becerilerimizi gelistirmek catismalarin azalmasina yardimc olacaktir. Bu donemde surekli




elestirmekten kaginmak, kural koyan taraf olmak, stirekli soru sormak, kiicimsemek, alayci tavir
sergilemek, anlamak yerine nasihat vermeye devam etmek vb. davranislardan kaginmak
gerekmektedir. Bunlarin hepsi iletisim engeli olarak karsimiza ¢ikacak ve ¢cocugunuz ile saghkli
iletisim yollarini kapatacaktir.

Peki, Ne Yapmak Gerekir?

« Cocuklar bizim aynamizdir aslinda. Bizim verdiklerimiz ve o&grettiklerimizi yansitirlar.
Aynadaki yansimadan memnun degilsek degisime kendimizden baslamak fayda olacaktir.

«  Cocuklarimizi yargilamadan, elestirmeden, onlar anladigimizi ve bu dénemin gecis sureci
oldugunu bilerek ve onlari bu konuda rahatlatarak iletisimimizi devam ettirmeliyiz. Bu saghkli
iletisimi stirdirmek icin de ben dilini kullanmaya 6zen gostermeliyiz.

« Kosulsuz sevgi ve given ortaminda, saglikh aile iliskilerini siirdiirmek ve gencin bunu
hissetmesine firsat vermek gerekmektedir. Cocugumuzun biyudigini kabul edip duygu ve
disuncelerine saygi goOstermeli ve bazen ondan oOneriler alarak onun degerli oldugunu
hissettirmeliyiz. Ofke patlamalar sirasinda olabildigince sakin kalmaya 6zen gdstermek ve ani
tepkiler vermemeye calismak 6nemlidir.

ilgi ve yeteneklerine gore sosyal, sportif ve kiiltirel etkinliklere tesvik edebilirsiniz. istekleri ve
hayalleri konusunda iyi bir dinleyici olmak ve gerekli durumlarda destekleyici olmak
gerekmektedir.

Anne babalar olarak bizler de her zaman dogru davranislar sergileyemeyebiliriz, yanhs
davranisimiz sonucunda ¢cocugumuzdan 6zur dilemesini bilmeliyiz.

Ergenlik dénemindeki genclerin birbiriyle kiyaslanmamasi ¢ok onemlidir. Geng ergenin
mevcut performansini, kendisinin ge¢misteki basarilari ile kiyaslamak en dogrusudur. Bu yastaki
¢ocuklar baskalarinin yaninda utandirmamak da énemlidir.

Ergenlik donemi her bireyin gecirdigi dogal bir evredir. Bu strece ¢ok anlam yukleyerek
karmasik hale getirmek yerine, normallestirmek ve ¢ocugumuza da bu sekilde yaklasmak
gerekmektedir. Ergenlik donemi sorulariniz ve ¢ocuklarinizla yasadiginiz ¢catisma durumlarini
yonetme konusunda sikinti duydugunuz zamanlarda okul Rehberlik Biriminden destek
alabilirsiniz.

- Ergenlik bir dénemdir. ilgili, saygili ve sevgi dolu, saglikh bir tutumla atlatiimasi mimkiindiir.
Onlarin gelisimlerinin dogal streclerini yasamakta olduklarini unutmayiniz.
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