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TEKNOLOJi KULLANIMI

Gelisen teknoloji caginda bilgisayar, hi¢ kusku yok ki ergenin akranlarindan sonra (hatta bazi
durumlarda bu 6ncelik degisebilmektedir) en fazla temas halinde oldugu uyaricidir. Bilgi ve
teknolojinin hizli ilerleyisini g6z ardi etmek ve ona yabanci kalmak olanakl degildir. Ergenler,
gelisimsel oOzellikleri sebebiyle bilgisayar ve internet bagimliigi gelistirme konusunda risk
grubunda yer almaktadir.

SOSYAL PAYLASIM SITELERI

Ergenlik dénemindeki genclerin bilgisayar kullanma amaclarindan biri de son zamanlarda
oldukca yayginlasan sosyal paylasim siteleridir. Sosyal paylasim siteleri sosyal iligkileri artiriyor
gibi goriinse de bazi durumlarda kimlik arayisindaki gencler icin sosyal paylasimsizlik olarak da
ortaya ¢ikabilmektedir. Clinkii cogu zaman kurulan sosyal iliskiler, sanal olarak kalmakta ya da
gercek yasama sagliksiz bicimlerde tasinabilmektedir. Ergenlik donemi genclerin kendilerini,
cevrelerini sorgulamaya basladiklari, kendilerini bir yere, bir diistinceye bir kimlige ait hissetme
ihtiyaci icinde olduklar bir donemdir. Kimileri icin tuttuklar futbol takimi, kimileri icin dinledikleri
muzik tird, kimileri icin belli bir zimre ya da gruba dahil olma istegi seklinde ortaya ¢ikan kimlik
arayisi ergenlik doneminde son derece dogdal bir surectir. Ne var ki sosyal paylasim sitelerinin
yapisi, olusan kimligin de “sanal” bir kimlik olma riskini ortaya ¢ikarabilmektedir. Gercek yasamda
gercek kisilerle kurulamayan bazi iliskiler, sanal ortam araciligiyla kurulabilmektedir. Yuz yiize
iletisimlerinde kuramadiklar iletisimleri tuslar aracihdiyla kuran genclerin sosyal kimlik
olusumlarinda bazi celiskiler ortaya cikabilmektedir. Okulda arkadaslarina hayir demekte
zorlanan ya da herhangi bir problemin ¢6ziimiinde pasif kalan bir gencin, sosyal paylasim siteleri
araciligiyla duygularini, tepkilerini ortaya koymasi, ertesi giin baslayan gercek yasamin yiz ylze
iliskilerinde celiskili durumlarin ve yeni problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Gergek yasamda ¢ok fazla arkadasi olmayan ve iletisim kurmakta zorluk yasayan bazi genclerin
sosyal paylasim sitelerinde binlerce arkadasi olmasi, kisisel ve sosyal gelisim surecinin saghkli
yasanmasina engel olabilmekte ve siber zorbaliga maruz kalma riskini de artirmaktadir.

BiLGISAYAR OYUNLARI

Bilgisayar oyunlan genclerin ruh sagliklarini, bedensel ve sosyal gelisimlerini, akademik
basarilarini, g6z saghklarini ve aile ici iletisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bilgisayar oyunlarinda
cevrimici oyunlar araciligiyla kurulan iletisimler ve bazi oyunlarda maddi kazan¢ saglama olanagi
cocuklarin ve ergenlerin yasamlarini ve gelisimlerini olumsuz yénde etkilemektedir. Saatlerce
bilgisayarin basinda hi¢ kalkmadan oturan bireyler, aileleriyle disarida vakit gecirmek,
arkadaslariyla gercek oyunlar oynamak ya da farkli aktiviteler yapmak, ders calismak, kitap
okumak gibi secenekleri bastan elemis gorinmektedirler. Hizla akan bilgisayar oyunlarinin




uyaricihidi ve aninda doniit veren yapisina alisan bireylerin kitap okumak ya da uzun sire derse
yogunlasmak gibi dikkat gerektiren alanlarda zorluk yasadiklari bilinmektedir.

SIBER ZORBALIK

internetin yanlis kullanilmasindan kaynaklanan ve son dénemlerde en énemli bilisim suclari
arasinda yer alan siber zorbalik ise bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba,
Ozel ya da tuzel bir kisilige karsi yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme davraniglarinin
timu olarak tanimlanmaktadir. Birisini sanal ortamda karalama, bireyin arkadaslari arasindaki
sayginligina zarar vermek icin sanal ortamda hakaret iceren soylentiler ¢ikarma, bir bireyin
sifresini kirarak hesabina girme ve diger bireylere onun adina onu sikintiya sokacak, arkadaslari
arasindaki sayginhgini kaybetmesine yol acacak ve kendini koti hissetmesine yol acacak mesajlar
gonderme, bireye ait sirlarin veya bireyin utanmasina yol acacak bilgilerin sanal ortamda
paylasiimasi, sanal dislama gibi cesitli yollarla gerceklesen siber zorbalik gliniimiizde ¢ogu
gencin yasamini zorlastirmaktadir. Bu tir bir zorbaliga maruz kalan gencler, genellikle bu
durumu aileleri ya da 6gretmenleriyle paylasmamaktadirlar. Bu duruma neden olan bazen
sevdiklerinin go6ziinden disme korkusu, bazen de sanal ortamda yapilan tehditlerden
cekinmeleridir. Sanal zorbalik suctur ve maruz kalinmasi halinde ilgili yerlere basvuruda
bulunmak gerekmektedir.

ANNE VE BABALARA ONERILER

Ergenlerin bilgisayarla olan iliskileri baslangicta alternatifsizlikten kaynaklanabilmektedir. Bu
noktada anne ve babalara diisen gorev, evde ortaklasa zaman gecirme olanaklari yaratmak,
gencgleri yargilamadan ve sug¢lamadan dinlemek, onlarin glivende hissetmelerini saglamak
olacaktir. Anne ve babalar cocuklarinin bilgisayarla fazlaca vakit gecirdiklerini
gozlemlediklerinde, oncelikli iletisime gecmeli, neyi, neden ve ne olgiide kisitladiklarini
anlatmalidirlar. Ayni zamanda ergenin kendisini baski altinda hissetmesine neden olmayacak
sekilde ev icinde bazi degisiklikler yapilmalidir. Ornegin ailenin tim bireylerinin birlikte
olusturacaklari bilgisayar ve internet kullanma sézlesmesi olusturulabilir ve bu s6zlesmenin
altinda tum bireylerce imza atilabilir. Boylece kullanim siiresi ve amaci konusunda bir anlagsmaya
varilabilir. Bilgisayarin olumsuz etkisinin fark edilmesinin tek gostergesinin ders basarisi olmadigi
da unutulmamalidir. Dersleri cok iyi olmasina ragmen arkadaslariyla disarida vakit gecirmek ya da
ailesiyle piknik yapmak gibi 6nceleri hosa giden aktivitelere, bilgisayar basinda olmayi tercih
eden gencler icin de ayni bagimlilik riski s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle ailenin, cocukla
gecirecegi kaliteli zaman ve kuracagi saglikl iletisim siirecin kontroliini saglamak agisindan
faydali olacaktir. Unutulmamalidir ki ergenlik donemindeki genclerin en 6nemli beklentisi birey
olarak var olabilmek ve kabul gormektir. Distincelerinin, beklentilerinin, yorumlarinin,
tercihlerinin Gnemsenmesidir. Aile tarafindan kendi deyimiyle “cocuk muamelesi” goéren ergen




belki de sanal ortamda hak ettigini diistindigi degeri bulabilmekte ve kendini “onu anlayan” bu
dinyaya birakabilmektedir. Ergen ve eriskinler arasindaki iletisimi bir adim ileriye tasiyan o
mucize soruyu sosyal paylasim siteleri soruyor : “NE DUSUNUYORSUN?”

Peki ya siz?

1. Teknoloji Kullanimi Konusunda Cocugunuzu Yakalayin

Kendinizi internet, bilgisayar oyunlari, programlar vb.
konularinda egitin. Cocugunuz ne oynuyor, nasil oynuyor, ne
zaman oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyor, kimle
oynuyor? Bu sorulara dogru yanitlar bulmaniz sorunu
degerlendirmenize ve ¢ocugunuza etkin bir sekilde destek
" olmaniza yardimci olacaktir.

2. Cocugunuzu Bilgilendirin

B st Bilingsiz teknoloji kullaniminin olumsuz sonuclarn hakkinda
e e ¢ocugunuzu bilgilendirin. Uzun sireli internet ve bilgisayar
kullanimi bilingsiz kullanim halinde fizyolojik ve / veya
psikolojik problemlere yol acabilmektedir. Cocugunuzla bu
olumsuz sonuglar konusabilir, saglikli kullanim konusunda
uygun bir ortam saglayabilir ve bu konuda farkindalik
yaratabilirsiniz.

Ailece birlikte vakit gecireceginiz zamanlarin olmasina 6zen
gosterin. Haftanin belirli glinleri teknoloji kullanimina ara
vererek “Teknoloji Bagimlihigina Karsi irade Gind”
dizenleyebilirsiniz. Televizyonlarinizi kapatabilir,
telefonlarinizi, dizusti bilgisayarlarinizi, ipod, ipad vb.
teknolojik araglarinizi evde belirlediginiz bir irade kosesine
(veya kutusuna) koyarak aile ici paylasimlarinizi
artirabilirsiniz.




4, Cocugunuzu Farkli Secenekler Bulmasi Konusunda Destekleyin
Gocugunuzun kendini farkh alanlarda tanimasi ve glcli oldugu diger yonlerini kesfetmesi icin

¢ocugunuzun evin disinda vakit gecirebilecedi ve severek yapacadi alternatifler bulmasina
yardimci olun.
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