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UNIVERSITE SINAVI ONCESi ONERILER

Hepimizin bildigi gibi sinav siurecinde o6grencilerin sinavlara yonelik tutumlarini etkileyen
bireysel ve cevresel pek cok faktor bulunmaktadir. Sinavlarda basarili olmak, istedigi Giniversite ve
bolime girebilmek 6grencinin oldugu kadar anne babalarin da istegidir. Sinavlara hazirhgin
yogunlastigr bu gtinler, 6grencilerin ve velilerin yogun bir endise, stres ve kaygi icerisinde
olduklarn gunlerdir. Bu donemde anne babalarin bazi yanlis tutum ve davranislar icerisinde
oldugu gozlemlenmektedir. Bunlar:

Koruyucu Aile Modeli: Cocugu ile ilgili tim sorumluluklar Gstlenen, mimkiin olsa onun yerine
sinava girecek olan, “Hicbir seyini eksik etmiyorum, suyunu bile ayagina gotiriyorum.” diyen,
hemen hemen tim derslerde 6zel ders destegi saglamaya calisan ailelerdir.

Sorgulayan ve Yargilayan Aile Modeli: Cocugunun her davranisini sorgulayan ve yargilayan
aile modelidir. Yani “Sinavin nasil gecti?” yerine “Kag yanlisin var, arkadasin kag puan aldi, senden
yuksek alan kag kisi var?” sorularini soran aileler bu gruba girmektedirler.

Kaygih Aile Modeli: Cocugun gelecegi konusunda asir kaygi duyan ve kaygisini ¢cocuguna
fazlasiyla yansitan, sinava hazirlik sirecinde olaganisti bir durum varmis gibi ¢ocuguna
normalden daha iyi davranan aile modelidir. Yani bir yil boyunca eve misafir kabul etmeyen,
seyahat programi yapmayan, ¢cocugunun salonda ders ¢alismasina izin verip bir yil boyunca hig
TV izlemeyen, hatta fazla konusmayan, cocuguna izole bir ortam yaratan aileler bu gruba dahildir.

Unutmayin ki basarinin éziinde sorumluluk ve 6z giiven duygusu vardir. Oz given,
sorumluluklari alip basaryla yerine getirmekle olusur. Genglere verilebilecek en ideal sorumluluk,
kendi gelecegini belirlemeyi Gstlenme sorumlulugudur. Cocugunuzun basarisini artirmasi ve bu
doénemi daha saglikli gegirmesi icin size bazi 6neriler sunmak isteriz:




1. Olaganiistii davranmayin. Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu unutmayin. Bu
doénem calkantili ve ikilemli bir donemdir. Cocugunuzun yerine sorun ¢ozmek istediginizde ya da
ona 6nerilerde bulunmak istediginizde onun sizinle ayni seyleri géremeyecegini bilin. Ornegin
glinesli glizel bir giinde siz istememenize ragmen islerinizi yapabilirken ¢ocugunuz bdyle
havalarda ders calismakta guclik ¢cekecektir.

2. Cocugunuzun gelecegi konusundaki endiselerinizi cocugunuza yansitmayin. Bu nedenle
oncelikle aileler kaygilarini azaltmaya calismalidirlar. Yogun kaygi yasayan kisiler, gelecegi
dusinmekten buglinii yasayamazlar. Cocugunuzun girecegi sinav sonucu ile sizin asirt mesgul
olmaniz, cocugunuzun da bu yonde mesguliyetini artiracaktir. Cocugunuza yardimci olmak icin
onun buglinki yaptiklari ile ilgilenebilirsiniz.

3. Sarth sevgi sunmayin. Basarili ya da basarisiz her kosulda ¢cocugunuzun yaninda olacaginizi
ona hissettirin. Problemleri ¢cozmeye degil anlamaya calisin. Aileler siirekli “Calis!” demek yerine
“Ne yaptin, nasil gidiyor, bizlerden bir istegin var mi?” tarzinda bir yaklasimi tercih etmelidir.
Aileler, cocuklarinin yaptiklarini yetersiz gérmek yerine takdir etmeli, yapiimasi gerekenleri ise
hedef olarak koymalidir. Aileler, bagkalarinin yaninda ¢ocuklarini elestirmemelidir.

4. -meli/-mal ile biten kelimeler dikkatli kullanilmali. “Basarili olmalisin. Sinavlarda ¢ok
dikkatli olmalisin. Kendini dersine vermelisin. Bu yil kazanmalisin.” tiirinden zorunluluk ifade
eden climleler, 6grencinin kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu tir zorunluluk ifade eden
sozleri mimkiin oldugunca az kullanmaya calisin.

5.Beden dili ve ses tonu ile verdiginiz mesajlara dikkat edin. Anne babalar bazen ¢cocuklarina
“Sinav bizim icin 6nemli degil, kazanamazsan da olur. Canini sikma, kafana takma, Gizilme.” gibi
climleler soyler. Eger anne babalar ¢cocuklarina bunlar séylerken beden dilleri ve ses tonlar bu
sozleri desteklemiyorsa yani agizlarindan c¢ikan ile bedenlerinin sdyledigi celisiyorsa 6grenci
daha ¢ok beden diline dikkat edecektir. Ebeveynlerin kaygili, Gzlintill halleri cocuklar tarafindan
cabucak algilanir.

6. Ders calis demeyin. Ogrenci ne kadar ders calisacagina ve ne zaman ders calisacagina kendisi
karar verebilir. Sorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan ogrenciler, aileleri tarafindan
uyarilmaya ihtiya¢c duymazlar. Anne babalarin iyi niyetli olarak verdikleri 6gutler ile calis mesajlari
ogrencinin kaygisini artirabilir. Bu nedenle bazi 6grenciler kendisi icin degil ailesi icin ders
calismasi gerektigi distincesine kapilip daha yogun kaygi hissedebilirler. Ya da ailesine tepki
gostererek ders calismayi aksatabilir.

7. Negatif motivasyondan uzak durun. Bazi anne babalar ¢ocuklarinin motivasyonunu
artirmak icin “Bu gidisle sen asla kazanamazsin, yata yata sinav kazanilmaz.” gibi sozler soyler.
Ancak negatif motivasyon pek az 6grencide basarili olur. Cogu zaman 6grencinin kendisini
basarisizgdormesine neden olarak kaygisini artirabilir.

8. “Yasaklamak” sozciigii yerine “kisitlamak” sozciigiinii kullanin. Cocugunuzun tim




yasamini ders calismayla doldurmasini, stirekli ev okul dershane li¢geni icinde gidip gelmesini
beklemeyin. Dersin disinda her seyi yasaklamak, basariy1 getirmeyecektir.

9. Kendi hayatinizi unutmayin. Cocugu sinavlara hazirlanan baz aileler, kendi yasamlarini bir
kenara birakarak cocuklariicin ugrasmaya baslamaktadirlar. Cocuguna daha fazla yardimci olmak
icin annenin isinden ayrilmasi, annenin ¢ocugunu sinav salonlarinin kapisinda beklemesi,
ogretmenlerle her giin sonuglari konusmasi sik gorulen durumlardir. Bu goruntiler ¢cocuga
sinavin ¢ok 6nemli oldugunu ve sinavi kazanamama durumunda ailesinin ¢ok Uzullecegini
hatirlatmaktadir. Kendi hayatinizin oldugunu bu nedenle kendi planlariniz olmasi gerektigini
unutmayin. Boylece hem kendinize hem de ¢cocugunuza daha fazla yardimci olabilirsiniz.

10. Cocugunuza koydugunuz hedeflerde gercek¢i olmaya calisin. Her anne baba kendi
¢ocugunun daha 6zel oldugunu duslnir. Oysa objektif bakildiginda her insanin belli alanlarda
kuvvetli yonleri olabildigi gibi belli alanlarda da zayif ozellikleri olabilir. Beklentileriniz ile
¢ocugunuzun yapabilecekleri uyumlu olursa cocugunuz daha az kaygi yasayabilir.

11. Bu zor donemde cocuklariniza anlayish ve destekleyici davranin. Kayginin atmasi ile
birlikte cocuklariniz kendilerini daha caresiz ve ¢6ziimsiiz hissedebilirler. Bu nedenle durumlara
karsi daha cok tepki gosterebilirler. Daha dnceden kizmadiklari seylere simdilerde daha sert
tepkiler gosterebilirler. Bu durumun gecici oldugunu duistnerek ¢ocugunuza karsi anlayish
olmaya calisin.

12. Cocugunuzla sinav hakkinda konusurken kisilik degerlendirmelerinde bulunmayin.
"Sen caliskansin.", "Sen hirshisin." gibi sézler sdylemeyin. Olumlu veya olumsuz elestirileriniz
cocugunuzun kisiligine degil, davranislarina yénelik olsun. Ornegin "Sen caliskansindir." yerine
"Bu hafta verimli calistigini fark ettim." demek daha saglikhdir.

13. Cocugunuz size danismadan sinav taktikleri vermeyin. Unutmayin, sizin biyuduguniz
zamana gore ¢ok sey degisti. Cocugunuzla ilgili gézlemlediginiz olumsuz durumlari, okul rehber
ogretmeni ve ders 6gretmeniyle paylasabilir veya cocugunuzu 6gretmenleriyle gériismesi icin
yonlendirebilirsiniz.

14. Gelecege yonelik planlar iceren bir yaklasim icinde olmayin. "Su bolimu kazanirsan soyle
olur..." gibi séylemlerden kacinin. Ozellikle "kazanmak" sézciigiini sik sik kullanmayin.

15. Cocugunuzun sinavdan onceki son giiniinii keyifle gecirmesine yardimci olun. Sinava
gidis planinizi yapin. Cocugunuz giini nasil gecirmek istiyorsa tercihi ona birakin. Cocuklariniza
sinavdan bir ay 6nce, sinavdan bir hafta 6nce, sinavdan bir glin dnce, sinav gliinii ve sinav aninda
neler yapmasi gerektigi konusunda okul rehberlik birimi gerekli destegi gostermektedir.

16. Cocugunuza sinav sabahi saglikh bir kahvalti hazirlayin. Cocugunuza hazirladiginiz
kahvaltinin her zamanki gibi tok tutucu ve besleyici olmasina dikkat etmeniz yeterli. Su ana kadar
kahvaltida yemedigi seyleri hazirlayarak yemesi icin zorlamayin.

17. Sonug olarak ¢cocugunuzun degerini sinavdaki performansi belirlemeyecek, o sizin icin




dinyanin en degerli varligi ve 6yle olmaya devam edecek. Bunu onun da hissetmesini saglayin.
YKS’ye Giren Adayin Yaninda Bulundurmasi Gerekenler

2019 Sinav Giris Belgesi: Sinava giris belgesi adaylarin adreslerine gonderilmeyecek. Bu
belgeyi, T.C. kimlik numaraniz ve sifreniz ile OSYM'nin https://ais.osym.gov.tr internet adresinden
sinav tarihinin 10 gin Oncesinden baslayarak edinebilirsiniz. Belgenin Uzerinde sinava
gireceginiz merkez, bina, salon bilgileriniz ile fotografiniz bulunmaktadir. Hicbir aday sinava giris
belgesinde yazili olan salondan baska bir yerde sinava giremez. Sinava giris belgesinde yazili olan
salondan baska bir yerde sinava giren adayin sinavi gegersiz sayilir.

Sinava gireceginiz binayi, adres bilgisini teyit etmek amaci ile 6nceden gidip gérmeniz sinav
gunu size kolaylik saglayacaktir. Sinava giris belgesini kaybeden adaylar yenisini internetten
edinebilir. Adaylar internetten edinecekleri ilgili oturuma ait sinava giris belgelerinin renkli veya
siyah beyaz ¢iktilarini sinavda yanlarinda bulundurmak zorundadir. Sinavin ilgili oturumuna ait
sinava giris belgesini yanlarinda bulundurmayan adaylar sinav binasina alinmayacaktir.

Belge uUzerinde adayin fotografinin bulunmasi zorunludur. Adaylar, bu belgelerinin yazicidan
dokiimlind edinirken belge Uzerinde fotograflarinin goriinir olmasina dikkat etmelidir. Belgenin
on yiuziindeki OSYM tarafindan belirlenmis bilgiler haric 6n ve arka yiiziinde herhangi bir yazi,
resim, isaret vb. bulundugu takdirde adayin sinavi gecersiz sayilir.

Niifus Ciizdani/T.C. Kimlik Karti veya Siiresi Gecerli Pasaport: Adaylarin sinava girebilmeleri
icin 2019 sinava giris belgesinden baska nufus cizdani/T.C. kimlik karti veya stiresi gecerli
pasaportun ashni yanlarinda bulundurmalari zorunludur.

Nufus Clzdani/T.C. kimlik karti veya pasaport disinda Turk vatandasligindan izin ile ayrilanlar ve
bunlarin kanuni mirascilarina ait pembe/mavi kartlar, pasaportlari bulunmayan KKTC
vatandaslarinin fotografl ve kimlik numarali Kuzey Kibris Ttirk Cumhuriyeti kimlik karti 6zel kimlik
belgesi olarak kabul edilir. Bunlarin disinda stirlicti belgesi, meslek kimlik kartlari vb. diger tim
belgeler, sinava giris icin gecerli belge olarak kabul edilmez.

Nufus clizdaninda soguk damga basili olmali, adayin sinav gorevlilerince kolaylikla taninmasini
saglayacak guncel bir fotograf (Sinav glini sinav gorevlilerinin sizi fotografinizdan tanimakta
glclik cektigi takdirde sizi sinava almayabilecegini géz 6niinde bulundurunuz.) ve T.C. kimlik
numarasi bulunmali, pasaportun siiresi sinav giinii itibariyla gecerli olmalidir. Uzerinde soguk
damga, adayin sinav gorevlilerince kolaylikla taninmasini saglayacak glincel bir fotograf veya T.C.
kimlik numarasi bulunmayan (T.C. kimlik numarasi elle veya daktilo ile sonradan yazilmis veya
ilave edilmis olmamalidir) nifus clzdanlari ile gecerlilik siresi bitmis pasaport kabul
edilmeyecektir.




T.C kimlik kartini sinava kadar edinemeyen, nifus ctizdaninda gecerli bir fotograf ya da T.C kimlik
numarasi bulunmayan adaylar 15 gin gecerli olan gecici kimlik belgelerini nifus
mudurliklerinden edinebilirler.

Bu belgelerini eksiksiz olarak yaninda bulundurmayan bir aday, mazereti ne olursa olsun 2019
YKS'ye alinmaz. Sinav binalarinda hicbir esya emanete alinmayacagindan adaylar, sinav
binalarina bu belgeler disinda herhangi bir esya, ara¢ gerec vb. getirmemelidir. Sinavin yapildigi
her bir salona en az bir adet duvar saati, adaylarin sinavda kullanacaklari gerecler (kalem, silgi,
kalemtiras) ile seker ve pecete OSYM tarafindan saglanacaktir. Adaylar sinava seffaf pet sise
icinde su getirebilirler.

Sinava Girerken Adayin Yaninda Bulundurmasi Yasak Olan Ara¢ Gereg ve Egyalar

Sinav binasinda hicbir esya emanete birakilamayacagindan adaylarin sinava asagidaki malzeme
ve araglari getirmeleri kesinlikle yasaktir:

Canta, clizdan, cep telefonu, saat, kablosuz iletisim saglayan bluetooth vb. cihazlar
- Kulaklik, kolye, klipe, yuziik (alyans haric), bilezik, bros, anahtar, metal para gibi metal icerikli
esyalar (basit basortu ignesi ve ince metal tokali kemer harig)

Her tlrli elektronik/mekanik cihaz, ¢cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araglar
« Her turli plastik ve glines gozligu dahil cam esyayla (seffaf/numarali gozlik harig)
banka/kredi karti, ulagim karti vb. kartlar

Cep bilgisayari, saat, sozlik islevi olan elektronik aygit, hesap makinesi vb. her tirli bilgisayar
ozelligi bulunan cihazlar

Her turlG kesici ve delici alet, atesli silah ve benzeri techizatla, kalem, silgi, kalemtiras,
musvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sozliik, dergi, gazete, vb. yayinlar
« Pergel, acidlcer, cetvel, hesap makinesi vb. araglar

Su harig icecek, yiyecek vb. gida maddeleriyle ilag, al¢i, sargi bezi, koltuk degnegi vb. saglik
malzemeleri

Biitlin cocuklarimiza hedeflerini gerceklestirmeleri icin girecekleri sinavda basarilar dileriz.
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