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ZAMAN YONETIMI

Zaman, bu diinyada insanlara esit dagitilan tek sey. Hepimizin hissettigi ama dokunamadigi, geri
donusi olmayan, yasantimizda biyik 6neme sahip ve ayni zamanda tanimlanmasi zor soyut bir
kavramdir.

Zaman yOnetimi ise bireyin zamani; amag, hedef, sosyal yasanti ve zevklerin icerdigi etkinlikleri
bir arada yurutebilecek bir bicimde planlamasi anlamina gelmektedir.

Zamani etkin ve verimli kullanma her bireyin yaptigi ise gore degisebilir. Bireylerden beklenen,
mesleki ve egitsel bilgi ve becerilerinin hizla artmasi ve her alanda basarili olmak icin zamanin iyi
kullanilmasidir.

Zamani yonetme aslinda bireyin 6z yonetimi eline almasi ve kendine ait zamani verimli
kullanabilme yetenegi edinmesidir. Her bireyin zaman kullanimi kendine 6zgtdur. Bu nedenle
zaman yonetimi dncelikle bireyin kendisinin yapmasi gereken bir planlamadir.

Universite hazirlik siirecinde zaman yodnetiminin éniindeki en blyiik engel “erteleme”dir. Bu
egilimdeki 6grenci, verdigi karar surekli erteler ve kagmak icin yollar arar. Erteleme 6grenci de
huzursuzlugu arttinr, pismanlk hissi yaratir, beraberinde yogun bir yetersizlik ve sucluluk hissi
verir. Kisacasi 6grencinin hayatina olumsuz olarak yansir.

Erteleme, cesitli bahanelerle kendisini gosterir. Ornegin, ders calismak icin masa basina bir tiirl(
gecilmez, kitaplar acilmaz, testler ¢oziilmez, odevler ertelenir. Boylece sinava hazirlik igin
ayrilmasi gereken saatler, glinler, aylar yani en degerli zamanlarimiz elden kayip gider.

Ogrencilerin istemedigi béliim ya da tniversite tercihi yapma nedeninin aslinda herkesin zaman
zaman yaptigi;

«  “Buglin cok yorgunum, yarin yaparim.”,

« “Televizyondaki su programi izledikten sonra derse baslarim.”,

«  “Buglin arkadasimla disari ¢ikmak istiyorum.”,

«  “Buglin misafirimiz vardi, hi¢ ders calisamadim.” gibi ciimlelerle devam eden ertelemeler
oldugunu unutmayalim.




Cocugunuz Ders Calismasini Engelleyen Bu “Erteleme”ler ile Nasil Bas Edebilir?

Oncelikle erteleme hastaligina yakalandigini ve islerini erteledigini kabul etmeli.

Hedeflerini, onceliklerini, gl ve zayif yanlarini bilmeli.
«  Gergeklestirilebilir ve ulasabilir hedefleri olmal. (Daha sonra onlari asamali olarak
yukseltebilir.)

Kazanmayi duslinerek kendini calismaya tesvik etmeli.
«  Zamani akill kullanmak icin kendini planlamal.

Ailesi olarak sizler de ona uygun kosullar saglamalisiniz.

Zaman Nasil Yonetilir?

1 gunlin 24 saat oldugu dusunulerek 6ncelikle giniin nasil kullanildigr gdézden gecirilmeli.
(Yolda gecen zaman, okulda gecen zaman, ders calismaya ayrilan zaman, uykuda geg¢en zaman
vb.) Boylece planlama yaparken bosa gecen zaman daha net ortaya ¢ikacaktir.

Sonraki adimda onceliklerin belirlenmesi gerekir. (Okul sonrasi guinlik tekrarlarin yapilmasi,
verilen testlerin ¢6ziilmesi, haftalik, aylik tekrarlarin yapilmasi vb.)

Bosa gecirilen zamanla ilgili dnlemler alinmali. (Telefonda arkadaslarla uzun siire konusmak;
televizyona esir olmak; facebook, twitter, whatsapp gibi sosyal sitelere kendini kaptirmak;
disarida arkadaslarla fazla vakit gecirmek ve eve siirekli misafirlerin gelmesi gibi.)

Oncelikler belirlendikten sonra “hayir” deme becerisi kazanilacak, boylece zaman daha etkili
ve verimli kullanilacaktir.

«  Sonuc olarak bilingli bir zaman y6netimi ile her ise vakit ayirilabildigi gorulecektir.

Zamani etkin ve verimli kullanmalari konusunda okulumuzun rehberlik birimi tarafindan gerekli
bilgilendirmeler ve yonlendirmeler yapilarak 6grencilerimiz bu konuda bilinglendirilmekte ve
desteklenmektedir.




