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Sinava Hazirlik Siirecinde Ebeveynlerin Dikkat Etmeleri Gereken Hususlar

Universite sinavina hazirlanmak, dégrenciler icin oldukca zorlu gecen bir siirectir. Bu zorlu
strecte 0grencilerin Universiteye yerlesmeyi, gelecekteki hedeflerine ulasmak igcin 6nemli bir
basamak olarak gérmeleri yanlistir ¢clinkii cogu zaman Universiteye yerlesmekle meslek sahibi
olmak ayni sey degildir.

Ogrenciler, sinava hazirlik siirecinde bir taraftan yogun bir tempoyla ders calisip konulari
bitirmeye calisirken diger taraftan da “sinavi kazanamama ve ¢evresine karsi mahcup olma”
kaygisiyla miucadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu maratonda hem zihinsel hem de
psikolojik olarak oldukga yorulan 6grenciler cok duygusal ve kirilgan olabilir, bazen de yasadiklari
sinav stresinden dolayi ¢evresindekilere, ozellikle de ebeveynlerine karsi agresif davranislar
sergileyebilirler.

Universite sinavina hazirlik stireci, cocuklar icin oldugu kadar ebeveynler icin de zorlu gecen
bir surectir. Bu surecin saghkli atlatilmasi icin asagida belirtilen hususlara dikkat ettiginizde
onlarin sinava rahat hazirlanmalarini saglamis olursunuz.

Oncelikle dikkat edilmesi gereken sey: “Kendi hayalleriniz” ¢ocugunuzun “hayallerinin”
oniine gecmemeli.

Kimi anne ve babalar, hayatlarinin belli donemlerinde ulasmak isteyip de ulasamadiklari
hedeflerini cocuklarinin Gizerinde gerceklestirmeye calisirlar. Ornegin doktor olmayi ¢ok istedigi
halde cesitli sebeplerden dolaylr bunu gerceklestirememis olan ebeveyn, israrla ¢ocugunun
doktor olmasini isteyebiliyor. Fakat ebeveynin “hayalleri” ile cocugun “idealleri” bu noktada ayni
olmayabilir. Cocuk, doktor olmak yerine bilgisayar miihendisi olmayi hedefleyebilir. Her yil anne
ve babalarin zoraki yonlendirmesinin etkisiyle hi¢ istemedigi bolimlerde okumak zorunda kalan
ogrenciler olmaktadir. Sonug olarak da bu cocuklar, ya yil kaybini goze alip sinavlara tekrar
hazirlanarak bolim degistiriyor ya da hi¢ zevk almadigi bir bélimden mezun olup hoslanmadigi
bir meslekte calismak zorunda kahlyorlar. Cocuklarinizin dncelikle hayatta mutlu olmalarini
istiyorsaniz yeteneklerine ve ilgilerine uygun, gelecekte mutlu olacaklari bir b6limu ve meslegi
secmeleri konusunda yénlendirerek onlara yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun “kapasitesi” hususunda gercekgi olmalisiniz.
Her 6grenci bir meslek sahibi olmayi hayal eder. Miihendis, doktor, muzisyen, hukukcu vb.
olmak ister. Fakat bazi 6grenciler vardir ki batun iyi niyetine ve gayretine ragmen Universite




sinavinda istedigi basariyi bir tlrli elde edemez. Bu duruma motivasyon eksikligi, verimsiz ders
calisma, kisisel veya ailevi problemler neden olarak gésterilebilir. Ogrencinin tiniversite sinavinda
elde ettigi basariyla “kapasitesi” arasinda ciddi bir iliskinin bulundugunu da unutulmamalidir.
Bundan dolayidir ki cocugunuza yonelik beklentilerinizi ortaya koyarken onun kapasitesini goz
onunde bulundurmali ve beklentilerinizi bu dogrultuda sekillendirmelisiniz. Onu yonlendirirken
basari durumunu g6z 6niinde bulundurmaniz ve ona “ulasilabilecedi” hedefler géstermeniz
daha yararli olacaktir.

Cocugunuzun sinava hazirlanmasi icin gerekli olan “fiziki sartlari” olugturmalisiniz.

Oncelikle ¢ocugunuz icin uygun bir calisma ortami hazirlamalisiniz. Calisma odasinda
Ozellikle televizyon, bilgisayar vb. aracglarin olmamasina dikkat edilmeli. Oda; aydinlatma, hava ve
Isitma yonunden elverisli durumda olmalidir. Ayrica ¢ocugunuzun ders calisirken muzik
dinlememesi ve cep telefonunun da kapali olmasi yararh olacaktir. Clinkii tim bu uyaricilar,
cocugunuzun dikkatinin dagilmasina sebep olup derse konsantre olmasina engel olmaktadir.

Cocugunuzun verimli bir sekilde ders ¢alistigindan emin olmalisiniz.

Universite sinavini kazanmanin temel sartlarindan biri de “verimli” bir sekilde ders calismaktir.
Sistemli ve verimli ders calismak, saatlerce ders calismak degildir. 2-3 saatlik verimli ders calisma,
sistemsiz ve verimsiz 10 saatlik calismadan daha yararlidir. Bu anlamda, cocugunuzun verimli bir
sekilde ders calismasini saglamak icin rehberlik servisinden ve cocugunuzun 6gretmenlerinden
gerekli yardimi almaniz yararli olacaktir.

Cocugunuza gerekli psikolojik destegi vermelisiniz.

Universiteye hazirlik stirecinde 6grenciler zaman zaman basarisizlik ve yetersizlik duygusuna
kapilabilirler. “Bunca konuyu yetistiremem. Sinavi kazanmam muimkin degil.” gibi distnceler,
dgrencilerin timitsizlige diismesine ve neticede pes etmesine sebep olabilir. iste bu kritik stirecte
¢ocugunuzu tesvik etmeli ve ona glvendiginizi hissettirmelisiniz. “Sinavi kazansan da
kazanmasan da sen bizim ¢cocugumuzsun. Sana olan sevgimiz hicbir zaman azalmayacak.” gibi
ifadelerle cocugunuzu rahatlatmalisiniz.

Bilinmelidir ki basarisizlik ve yetersizlik duygusu, ergenlik donemindeki bir genc icin
sanildigindan daha ciddi bir 6z gtiven bunalimi olusturabilmektedir.




Ayrica cocugunuzun “deneme sinavlarindaki netlerinin” yeterince yikselmemesi durumunda
da aceleci davranmamali ve bu konuda ona baski yapmamalisiniz. Béyle bir durumda
¢ocugunuzu rahatlatmali ve onu motive etmelisiniz. Sistemli bir sekilde sinava hazirlanan
ogrencilerin netlerinde genellikle mart ve nisan aylarinda gozle gorilir bir artis olmaktadir.
Dolayisiyla asla Gmitsizlige dismemelisiniz.

Cocugunuzu baskalariyla asla kiyaslamayin.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin davranislarini ya da basari durumlarini baska cocuklarla
kiyaslayarak onlari ders calismaya veya basarili olmaya yonlendirdiklerini sanirlar. Oysa yapilan
kiyasin hicbir fayda saglamayacadini hatta c¢ocukla saglikh iletisim kurulmasini da
engelleyecegini unutulmamali.

“Ablan ITU’ye yerlesti, sen de oraya yerlesmelisin.” seklindeki yaklasimlar cocugunuza zarar
verebilir. Her birey ayr oOzelliklere sahiptir. Cocugunuzu ancak gereken durumlarda sadece
kendisiyle kiyaslayabilirsiniz.

O sizi arkadaglarinin ebeveynleriyle kiyaslasa hosunuza gider miydi?

Cocugunuz sinavi kazanamadigi takdirde ise size dusen gorev, ona karsi kirici olmamaniz ve
onu rencide etmemenizdir. Bu durumda ilgili ve anlayish bir tutum sergilemeniz blyik 6nem
tasimaktadir.
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