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SiMDIi OKUL ZAMANI

Okula baslamak, bir cocugun hayatinda attigi en 6nemli adimlardan biridir. Cocuk
anaokuluna basladigi andan itibaren birey oldugunu fark eder; arkadas edindik¢e ¢cocugun sosyal
yonleri, sinif ici etkinliklerle de zihinsel becerileri gelisir. ilkokul birinci sinifa basladiginda ise oku-
ma-yazma 6grenmek, ders slresince yerinde oturabilmek, 6gretmeni takip edebilmek ve okul
kurallarina uyum saglamak gibi beklentiler cocugun hayatina girer. Kisacasi okul hayati cocukla
birlikte blyur ve degisir.

Uzun bir yaz tatilinin ardindan eylul ayi ile birlikte biz egitimciler ve 6grencilerimiz icin de
yeni bir donem bashyor. Tatilde esneyen uyku, eglence ve dinlenme zamanlari; yerini daha planl,
programli ve kuralli bir déneme birakiyor.

Ozellikle 1. siniflarimiz icin bu yil ilk kez deneyimleyecekleri bir “uyum yili” olacak. Bu ned-
enle ilk etapta ¢ocuklarin kisa da olsa uyum icin zamana ihtiya¢ duyacaklarini g6z 6niinde bulun-
durmak ve onlara biraz zaman tanimak gerekiyor.

Her cocugun okulun ilk gtint yasadigi deneyim birbirinden farklidir. Bazi 6grenciler okula
kolaylikla adapte olurken bazi 6grenciler icin okula baslamak daha ¢ok “aileden ayrilmak” anlami-
na geldigi icin kaygi yaratabilir. Ozellikle birinci sinif 6grencilerinin okulun ilk glinii yasayabi-
lecegi en dnemli kaygi; surekli okulda kalacagi, eve donmeyecegi ya da glinunidn tamamini
okulda gecirecediile ilgilidir. Siz velilerimizin de cocugunuzu 6gretmenine teslim ettik-ten sonra
onu merak etmeniz dogaldir. Ancak bu meraktan dolayr “Acaba neler yapiyor?” diye bakmak
istemeniz, yasadiginiz endisenin ve heyecanin ¢ocugunuza yansimasina neden olur ve ona
kaygilanmakta hakli oldugu mesajini verir.

ikinci, Giclincii ve dérdiincii siniflarda da tatilin yarattigi rahatliktan sonra programl ve
dizenli yasamayi gerektiren okul giinlerine uyum saglamak, her zaman ¢ok kolay olmayabilir.
Her yeni egitim yili, cocuklar bir yas daha buyldigu; edindigi bilgi ve becerileri, sergiledigi
gelisimsel 6zellikleri, beklentileri ve ihtiyaclar degistigi icin yeni bir adaptasyon surecini de bera-
berinde getirir. Bu yas gruplarinda gorilen ortak tepki ve davraniglar vardir. Peki, bu noktalarda
onlara nasil destek olabilirsiniz? iste dnerilerimiz...




« Cocugun heyecanla karisik kaygi yasamasinin temel nedeni bilinmezlige dogru attigi
adimdir. Okula baslamadan 6nce onu duygusal agidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi
vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu
seven 6gretmenleri olacagini soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

. Ogretmenlere bakis acisi, cocugunuzun uzun vyillarini gecirecegi okula bakis acisinin
temellerini olusturur. Daha ilk glinlerden “Sunu yapmazsan 6gretmenine soylerim.” gibi ifadeler,
ogretmenleriile kuracagi gliven ve sevgi iliskisini olumsuz yonde etkileyebilir.

« Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa ona herkesin sorumluluklari
oldugunu hatirlatarak kendi sorumluluklarinizdan bahsedebilir, onunkinin de okula gitmek
oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa ve net olmasi, ayrica séz ve
davraniglarinizin tutarl olmasi cok 6nemlidir.

« Cocugunuz okuldan eve geldiginde giinini nasil gecirdigi ile ilgili sohbet etmeniz onun
okul deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladigi gibi okula uyum sirecini de
hizlandirr.

« Normal bir uyum siirecinde dahi psikolojik nedenlere bagli olarak karin agrisi, mide bulantisi,
kusma, yuksek ates vb. rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarli ve kararli bir sekilde sorunu ¢6zmeye calismaniz uygun
olur.

« Cocugunuz, herhangi bir saglhk sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa o6ncelikle onu
yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. E§er rahatsiz olmadigindan eminseniz ona okulda
revir oldugunu, okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegini, gerektiginde sizin okula gelebi-
leceginizi uygun bir dille agiklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha sonra
bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanini haberdar etmelisiniz.

+ Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira cocugunuzun verimli
ogrenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

Eger okul degisikligi yapilmissa

« Cocugunuz okul degisikliginden sonra zorluk yasayabilir. Anne-babalarin bu konuda midaha-
leci olmamasi gerekir. Yeni ortama uyum saglamak icin her ¢cocuk farkli stireye ihtiya¢ duyabilir.

« Eski okulunu ve arkadaslarini istedigi zaman gorebilecegi konusunda rahatlatin.

« Yeni okula bir sure evden bir esyayla (oyuncak vb.) gitmesine izin vermeniz, 6zellikle kiiglik
cocuklarda rahatlatici olacaktir. Yine kiiglik cocuklarda yeni okuluna baslarken alisik oldugu bir
kisinin (aile, bakici vb.) bir stire eslik etmesi de siireci kolaylastirabilir.




+ Okulla is birligi yaparak ¢ocuga paralel
yaklasimlar sergileyin. Bu is birligi evde ve
okulda cocugun ayni mesajlari alarak kendini
glvende hissetmesini kolaylastirir.

« Okul degisikligi kesinlestikten sonra
yapilacak en 6nemli sey, cocugu yeni ortami-
na ve karsilasabilecegi zorluklara hazirlamak-
tir.

+ Cocugun okulda ilk zamanlarda kendini
yalniz hissetmemesiicin yeni komsularindan
ayni okula giden cocuklar varsa onlarla
tanistinlmasi, cocugun ilk giin kendini yalniz
hissetmemesi ve cevresinde birka¢ tanidik
yuz gormesi faydali olacaktir.

+ Eger cocukta daha 6nce var olmayan sorunlar ortaya ¢cikmissa (cabuk aglama, uyku bozukluk-
lar, istah degisiklikleri, sinirlilik, alt 1slatma problemleri, kaygilar, dikkat eksikligi, okula isteksizlik,
anneden ayrilamama, karin agrisi ve bulanti gibi) bu ¢cocugun uyumla ilgili bir sorun yasayip
yasamadigi arastirilmahdir. Okul, konu ile ilgili bilgilendirilmelidir.

Gocugunuz butiin bunlarn yasarken ona yaklasiminizda olayr kiigimseyen veya buyuk
goren bir tavirdan siyrilmaniz icin onun duygularini anlatmasina izin verin. Ancak duygularini
anlamaniz ona okula gitmeme hakkini verdiginiz anlamina gelmez. “Bu konuda duygularini
anhyorum, okula gittiginde bunlari 6gretmeninle de paylasabilirsin.” gibi cimlelerle onu okula
gitmeye yonlendirebilir, coziime okuldaki kisilerle ulasabilecegi inancini gelistirebilirsiniz.

Butlin bunlarin yani sira cocugunuzun tim hayatinin “okul” olmasina izin vermeyin. Mut-
laka ilgi duydugu bir alanda (spor, muzik vb.) ugrasi olmasini saglayin. Ayrica cocugunuzun
akademik basarisi kadar sosyal becerilerinin de 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
arkadaslarini birlikte karar vereceginiz zamanlarda eve davet etmesine izin verin. Dogum gunleri
gibi birlikte olabilecekleri organizasyonlari kagirmamaya 6zen gosterin.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi olarak tim yil boyunca 6grencilerimizin
gelisimsel anlamda takibini stirdurerek ihtiyaclar dogrultusunda onlar destekliyoruz. Bu siirecin
okul-aile is birligi icerisinde stirdirildiginde cok daha verimli olacagina inaniyoruz.

Saglikli, huzurlu, basarili ve is birligi icinde bir yil gegirmek dilegiyle...




