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COCUKLARDA iISTENMEYEN DAVRANISLARIN YONETIMi

Cocuklar diinyaya gelirler ve basta gliven duygusu olmak Uizere davranislari, olaylara verdikleri
tepkileri, kendilerini ve baskalarini algilayislari kisacasi genel yasayis bicimini ebeveynlerinden
ogrenirler. Anne babalarini gozlemleyerek, onlarin tepkilerini igsellestirerek buydrler. Aile
icerisinde sevgi ile temas edilen ve pozitif disiplinle yetistirilen cocuklar biiylr ve sosyal yasama
girdiklerinde (okula basladiklarinda) diger baglanma figlrleri olan 6gretmen ve arkadaslarina
karsi ayni olumlu davranislari sergilerler. Bu sekilde davranislar evrilir, gelisir ve saglikli yetiskinler
olarak yasamlarini sirdururler. Buradaki en dnemli nokta “Erken donemlerden itibaren olumlu
davranis ailede baslar.” diistincesidir.

Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken sevgi ve gliven, olmazsa olmaz unsurlardir. Ancak bunun
yaninda ¢ocuklar, yasadiklar diinyayi daha iyi anlamalari ve kendilerini glivende hissetmeleri icin
disiplin ve sinira ihtiya¢c duyarlar. Disiplin, ¢cocugun istenilen davranislari ve aliskanliklari
o0grenmesini, kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini saglar. Etkili
bir disiplin olusturabilmenin ilk sarti ebeveyn ile cocuk arasinda bir uyum saglayabilmektir.
Herkes rollerinin ve stattlerinin farkina varmalidir. Bu uyum, cocugunuz yiriimeye ve konusmaya
baslayincaya kadar genelde olumlu aile yapisina sahip anne ve babalar tarafindan gerceklestirilir.
Uyum ¢ergevesinde ¢ocuklarina sinir koyabilen anne ve babalar, topluma sosyal becerileri yiiksek
cocuklar kazandiracaktir.

Cocuklar Neden Sinira ihtiya¢ Duyarlar?

Yeni bir ise basladiginizi distintn. Hi¢ kimseyi tanimiyorsunuz ama yeni arkadaslar edinmeye ve
yeni bir toplulugun icine girmeye can atiyorsunuz. insanlari evinize davet ediyorsunuz ancak size
son derece normal gelen bu davet karsisinda onlar size garip bakiyorlar ve bu davranisinizdan
rahatsiz olmus gibi gozukuiyorlar. O zaman “Acaba ne yaptim?” diye soruyorsunuz kendinize.
Yanlisim ne? Her zaman yaptiginiz seyleri yapiyorsunuz ama tepkilerle karsilasiyorsunuz. Nerede
durmaniz gerektigini ve sizden nelerin beklendigini bilemiyorsunuz.

Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evlerde buylyen ¢ocuklarin yasadiklari da buna ¢ok
benzer. Cocuklar, diinyaya acildiklarinda catismalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle
karsilasirlar. Cocuklara duinya ile basarili iligskiler kurmalar icin ihtiyaclar olan net mesajlarin
saglanmasi, onlara karsilastiklar catismalari ¢6zmede yol gosterici olacaktir.




Bunun yani sira sinirlar, cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci olur. Onaylanan davranislan
tanimlar, iliskileri ve toplumsal rolleri tanimlar, glivenlik ve i¢ kontrol saglar.
Sinirlar net cizilmedigi takdirde, cocuklarda istenmeyen davraniglarin gorilmesi ¢cok olasidir.

Cocuklarin istenmeyen davraniglarinda diger ana sebepler:
«  Kendilerini iyi ifade edememeleri
Dikkat cekmek istemeleri
« Anne babayi cezalandirma durtiisu
« Kendilerini yetersiz hissetme
inatlasma ve gli¢ gosterisi

istenmeyen ¢ocuk davranislarinin 6niine ge¢gmek icin yapabileceklerimiz su sekildedir:

«Cocuga iyi olan aliskanhklan edindirmek: Hatalarinda agir elestiriler yerine onlari
anlamaya calisip sabir gostermek.

«Olumsuz olan davranisinin sebebine inmek: ilgi cekmek ya da begenilme duygusu
yasayabilir cocuk. Eger aile bireyleri bunu fark ediyorsa cocugu ile gegirecegi zamani yeniden
degerlendirmeli ve o zamani sadece ¢ocuguna vermelidir. Asil olan ¢ocugu anlamak ve ona
kaliteli zaman saglamaktir. Alacagi sevgi ve gliven duygusu sonrasinda ¢cocuk sakinlesecektir.

« Cocuga dokunarak sevgl vermek: Ten temasi sevgi gosteriminde cogu zaman sozel |fadeden

onde gelir. Cocuklara “Seni seviyorum.” sozu
yeterli olmayabilir. Cocuk ten temasina 6nem
4 verir. Cocugu 6pmek, koklamak, ona sarilmak
cocuga Oz guven ve sevilme duygusu
kazandirarak onun daha uysal olmasini
saglayacaktir.
« Secenekler sunmak: isteklerini yargilamak
yerine hep alternatif bir fikir Gretmek iyi
gelebilir. Ornegin bir oyuncak icin asiri inatlasip
ofke ndbeti yasayan bir cocuga bagirmak geri
tepecektir. Cocugun bu olumsuz davranisina
karsilik onu heyecanlandiracak sekilde yeni
fikirler Gretilmelidir, oyuncak yerine istedigi bir
cizgi film CD’si almak gibi...

«Olaylari 6nceden kontrol etmek Buyukler, olaylari daha baslamadan 6nlemek ve kotu
sonuclar dogurmasina firsat vermemek icin aktif birer denetleyici olmalidirlar. Cocuklarda 6z
denetimin kazanilmasi ve c¢ocuklarin belirli bir olgunluk seviyesine ulasabilmeleri icin
ebeveynlerinin uygun ¢6ziimler nermelerine ve onlarin rehberligine ihtiyaclari vardir.




«Problem ¢6zme becerisi kazandirmak: Problemlerin iyi ¢coztimleri ve kot ¢oziimleri vardir.
Fakat bu farkhligi cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger bir cocuk kabul edilemez bir ¢6ziim 6nerirse
ona davranisin kabul edilemezligi net olarak aciklanmali ve nedenleri anlatilmahdir. O ¢6zim
uygulandiginda sonucun ne olacagi tartisiimalidir. Ayrica her durum i¢in birden ¢ok ¢6zim
oldugu ve her ¢6zimin de sonucu oldugu aciklanmalidir. Daha sonra denemesi icin olumlu
¢o6zimler onerilmelidir.

« Pozitif odiillendirme: Olumlu davranislarin pekismesi icin birtakim pozitif 6dillendirme
yontemlerinden vyararlanabilirsiniz. Pozitif odillendirme, temelde 6dllendirilen davranisin
tekrarlanmasini saglar. iki tir 6dul vardir: Maddi 6dil (cikolata, oyuncak, vs.) ve manevi 6édil.
(6vgu, takdir...) Peki bu yontemler nasil uygulanmal?

Eger bir davranisi kazandirmak istiyorsaniz 6ncelikle o davranisin nasil yapilacagini 6gretmeniz
gerekir. Ornegin cocugunuzun ders calisma programinin olmasini ve ddevlerini bu programa
gore yapmasini istiyorsaniz oncelikle bu programin ona ne tur kolayliklar saglayacagini
anlatmalisiniz. Programi birlikte yaparak programa nasil uyulacagi konusunda onerilerde
bulunmalisiniz. Cocuk, programa uydugdu stirece hayatinin kolaylastigini gérecek ve dogal olarak
odulini alacaktir. Ayrica Onerdiginiz olumlu davranisi uygulayabildigini gérdugunuzu
vurgulamak, memnuniyetinizi ifade etmek ve sevdigi, istedigi bir 6dille onu motive etmek bu
davranisina devam etme olasihdini gii¢clendirecektir. Mesela 6devini zamaninda yaptiginda
birlikte oyun oynamak, hafta sonu birlikte futbol maci izlemeye gitmek gibi.

Eger olumsuz bir davranisin azalmasini istiyorsaniz yine édullendirme yontemini kullanabilirsiniz.
Ornegin odasini dagitan bir cocugun bu davranisini géz ardi ederek ancak odasini topladigi
zaman “Odani topladigin icin ¢cok mutlu oldum.” diyerek onu tesvik edebilirsiniz. Bu yolla
¢ocugun yapmasini istemediginiz davranisini gérmezden gelir ancak bu davranisin olumlusunu
yaptigi zaman ise takdir ederek cocugun olumsuz davranisi birakmasini, bunun yerine yaptigi
olumlu davranisi tekrarlamasini pekistirmis olursunuz.

Odiil ydntemini kullanirken dikkatli olmak gerekir. Odiil, tehdit unsuru olarak kullaniimamalidir.
“Bunu yaparsan sunu alinm, bunu yapmazsan sunu almam.” gibi pazarlik seklinde
uygulandiginda cocugun konuyu i¢sellestirmesi mimkin olmayacaktir.

Olumsuz davranis karsisinda ceza yontemi icin de dikkat edilmesi gerekenler vardir. En temelde
ise cezanin aninda uygulanmasi vardir. Mahrum birakmak ve yapmadigi ya da yaptigi durumun
bedelini kendisi 6deme, en genel uygulamadir. (Ornegin ddevini yapmayan bir cocuk okula
odevsiz gidecek ve bu durumu 6gretmeni ile kendisi ¢ozmesi gerekecek.) Ayrica ceza zalimce
olmamali ancak yeterli etkiye de sahip olmalidir. Cezayi sik, agir ve tehdit unsuru olarak
kullanmak ¢ocugu gizlilige ve anne baba iliskisinden kopmaya yoneltecektir.




Ozetlemek gerekirse cocuk, erken dénemlerden itibaren sevgiyi, davranis ve tutumlari aileden
model alarak i¢sellestirir ve cevresine aktarir. Dolayisiyla cocugumuzdan ne bekliyorsak onu
oncelikle kendi hayatimiza entegre etmeliyiz. Cocugumuzun kuralli, sorumluluk sahibi bir birey
olmasini istiyorsak oncelikle bu 6zellikleri kendi hayatimiza gegirmeliyiz. Cocugumuzun guzel
sozcukler kullanan, kibar bir ¢cocuk olmasini istiyorsak oncelikle kendimiz kullandigimiz
sozcliklere ve iletisim bicimimize dikkat etmeliyiz. Plastik ve i¢sellestirilmeyen iliskiler cocuga
gecmez; dolayisiyla cocuk, istenen davranisi uygulasa bile o davranis kalici olmaz. Ve son olarak
cocuklarimiza olan sevgimiz, saygimiz, glivenimiz ve hosgoérimuz onlarin zamanla 6z denetimli
bir kisi olmalarini saglayarak yasama kolay uyum yapmalarini ve yasamdan zevk almalarini
kolaylastiracaktir.
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