ANABILIM EGITiM KURUMLARI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK BIRIMI - MART 2019

ANABILIM
1987




COCUKLARDA OFKE YONETIMi

Bireylerin dogustan getirdikleri kisilik 6zelliklerinin 5nemi yadsinamaz fakat bireyin kendisinin de
bir parcasi oldugu ailenin 6nemi, kisilik 6zelliklerinde cok buyuk 6nem tasimaktadir. Bireyin
yasami boyunca kuracagi iliskilerde, ilgi alanlarinda ve kendilik algisinin olusmasinda aile ¢ok
etkilidir. Ailenin bu faktorleri cocuga iletmesi tutumlar ile gergeklesir ve bu anne baba tutumu
olarak tanimlanabilir.

Anne babalarin, ¢cocuklarindan bekledikleri davranislara uygun hareket etmeleri 5nemlidir. Anne
babanin tutumu, ebeveynin ¢cocuguna 6rnek model olmasi ¢cocugun kisiligini etkiler. Anne ve
babanin ¢ocuklarina yénelik saglkl tutumlan, buyik 6l¢lide ebeveynlerin kendileri ile barisik,
huzurlu ve dengeli bireyler olduguiile iliskilidir. Anne ve babanin kendi cocukluk yillarinda baskici
veya asiri gevsek bir tutum ile yetismis olmalar, bugiinkii yasamlarindaki iliskilerinde saglikh
iletisim kurabilen saglikli bir birey olamamalari, ge¢ veya ¢ok erken yasta cocuk sahibi olmalari ve
ailenin sosyoekonomik kosullarinin iyi olmamasi bu ortamlari olumsuz etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir.

Anne babanin olumlu tutumu, cocugun benlik saygisini yikseltirken sorumluluk bilinci ve 6z
denetimi gelismis bir birey olmasini da saglar. Sergilenen olumsuz tutumlar ise cocugun benlik
saygisinin, giriskenlik diizeyinin, i¢ kontroliin diisiik olmasina ve yiiksek diizeyde saldirganlik ve
glvensizlik ile sonuglanmasina sebep olabilir. Gli¢ durumlar ile basa ¢ikabilme becerisi zayif,
bagimli ve pasif kisilik yapilari ortaya ¢ikabilir.




Anne baba tutumlarini 6 ana baslik altinda toplayabiliriz:

1. Baskici ve Otoriter Tutum: Geleneksel aile yapilarinda siklikla rastlanan bir tutum olan baskici
ve otoriter tutum, ¢ocugun Kkisiligini yok saymakta ve kendisine olan guvenini ortadan
kaldirmaktadir. Bu tutumda kati bir disiplin bicimi yer almaktadir. Her kurala uymak zorunda
birakilan cocuk, ebeveynin baskisi altinda sessiz, nazik, diirlist olmasinin yani sira ¢cekingen, silik,
asir hassas, taviz veren ve diger insanlarin yonetimi altina kolaylikla girebilen ¢cocuklar olarak
yetisebilmektedir.

2. Gevsek Tutum: Genellikle geg yaslarda anne baba olmus bireylerin uyguladigi ya da kalabalik
ve yetiskinlerin agirlkli oldugu ailelerde tek cocuk olmasiile sik rastlanan bir tutum bicimi olarak
karsimiza ¢ikan gevsek tutumda ¢ocugun arzu ve isteklerine kayitsiz sartsiz uyulmaktadir. Asiri
simartilarak yasamlarinin ilk guinlerinden itibaren her turlt istek ve arzulari kayitsiz sartsiz
abartilarak yerine getirilmis olan bu c¢ocuklar, her turli ihtiyaclarinin buyruk niteligi tasidigi
beklentisini gelistirmislerdir. Bu tur ¢cocuklar okul hayatlarinda kurallar karsisinda hayal kirikhgi
yasayarak okulda uyumsuz davranislar sergilemeye baslar ve arkadaslari arasinda dislanmaya
maruz kalabilirler.

3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Anne baba arasindaki farkl goéruslerin ya da anne ve babanin
gostermis olduklar degisken davranislarin olusturdugu tutum bicimidir. Ebeveynlerin cocuk ile
ilgili konularda cocugun duyacagi sekilde birbirlerini elestirmesi ya da taraflardan birinin cocugu
digerinden korumaya calismasi, sik¢a yapilan yanhslardandir.

4, Koruyucu Tutum: Anne babanin ¢cocugu gereginden fazla kontrol ettigi ve cocuga asiri 6zen
gosterdigi bir tutum bicimi olan koruyucu tutum ile sikhkla karsilasilabilmekteyiz. Bu tutum daha
¢ok anne-cocuk iliskilerinde gorilmekte olup temelinde annenin duygusal yalnizligi yatmaktadir.
Bu tutum ile yetisen cocuklarin diger bireylere asiri bagimli, asiri duygusal ve guivensiz bireyler
olarak yetistigi gorulmektedir. Bu bagimhlik ¢cocugun tim yasami boyunca devam edebilir;
cocuk, ayni koruyucu tutumu esinden ve yakin arkadasliklarindan da bekleyebilir.

5. ilgisiz ve Kayitsiz Tutum: Anne babanin cocugu gérmezden gelmesi, cogunlukla yok saymasi
ve yalniz birakmasi ile tanimlanan tutum bicimidir. Bu tutum sergileyen ailelerde anne, baba ve
cocuk ug¢geni saglkli bir sekilde kurulamadigi icin iletisim kopuklugu yasanmaktadir. Aileleri
tarafindan bu tutum biciminin sergilendigi c¢ocuklarda saldirganlik egilimi daha guglu
olabilmektedir.




6. Hosgorilii Tutum: Anne babanin cocuklarini destekleyerek hosgori cercevesinde yaklasmasi,
bazi sinirlamalar disinda, arzu ve isteklerini diledikleri ve tercih ettikleri sekilde
gerceklestirmelerine izin vermeleri seklinde tanimlanabilen tutum bigimidir. Bu tutum biciminde
cocuk, sinirlari 6nceden belirlenen ve sebepleri ile aciklanan sinirlar icerisinde 6zgirduir. Bu
tutum ile yetistirilen ¢ocuklar; 6z glveni ylksek, toplumda saygi ve sevgi goren, dinlenilen,
sorumluluk alabilen ve kendi kararlarini verebilen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne
baba tutumlar arasinda en saglikli ve basarili olan tutum bicimidir.

Anne ve Babaya Oneriler

«  Cocugunuzla birlikte yeterli ve kaliteli zaman gecirin. Yaris ortaminin olmadigi, ona kendisini
mutlu ve basarili hissettirecek, ortak yapabileceginiz etkinlikler bulun. Bu etkinlikler ve
gecirdiginiz tum zaman dilimlerinde tutarl olun ve verdiginiz tim sozleri yerine getirin.

« Sorumluluk iceren bir davranis 6rnegi gosteren cocugunuza “Seni pazar giini tiyatroya
gotirecegim. istedigin oyunu ve saati sec.” yaniti ile tutarlilik ve aciklik ilkesine uyun.

« SOz verip verdigi s0zl yerine getirmeyen bir ebeveyn, cocugunda sorumluluk duygusunun
ve otokontrolin gelismesini beklememeli. “Haftalik sorumluluk cizelgeni basariyla
tamamladiktan sonra seninle parka gidebiliriz demistim fakat bugiin hava yagmurlu. Baska
zaman gideriz.” yaniti yerine “ Yagmurlu bir hava fakat s6ziim{izi tutuyoruz, yagmurlugumuzu ve
cizmelerimizi giyerek dogru parka!l..” yanitini verebiliriz.

«  Mimkin oldugunca kendi kararlarini vermesine firsat taniyarak ona olan gliveninizi gosterin.
« Cocugunuza O6nem verdiginizi gosterecek davranislarda bulunun ve onunla gurur
duydugunuzu siklikla dile getirin.




Cocugunuzdan beklediginiz davranislar ya da yapmasini istemediginiz davranislar
konusunda 6nlindeki en biiytiik modelin anne baba olarak sizler oldugunuzu unutmayin. Telefon,
tablet ile oynamasini istemediginiz cocugunuzun karsisinda sizler de telefon ya da tablet ile
mesgul olmayin. Anne ve babasinin elinde sirekli tablet, telefon goéren cocuk, kendisine
yasaklandiginda buna bir anlam veremeyecek ve bu kurala diren¢ gosterecektir.

« Cocugunuzun kitap okuma aliskanligi kazanmasini istiyorsaniz anne ve baba olarak her giin
¢ocugunuzun sizin kitap okudugunuzu gérmesini saglayin.

Yalan soylemesini istemediginiz ¢ocugunuza asla “Bunu annene/babana sdylemeyelim.”
demeyin.

Sizi konusurken dinlemesini istediginiz cocugunuzun sizinle iletisim kurmaya c¢alistiginda
onu dikkatle ve g6z temasi kurarak dinleyin.

«  Bir cocugun benlik degerini gelistirmesini saglayan en 6nemli etkenin kendisine inanan ve
saygl gosteren bir yetiskin oldugunu asla unutmayin.
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