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COCUKLARDA BILINCLi iNTERNET KULLANIMI

Bilgisayar ve internet, yetiskinler icin oldugu kadar cocuklar icin de oldukca faydali bir
ortamdir. Bircok anne baba, cocuklarin egitim, eglence ve iletisim araci olarak bilgisayardan
dogru ve etkin bir sekilde faydalanmasi ve bilgiye daha hizli bir sekilde ulasmasi icin cocuklarina
bu tir imkanlari sunmak istemektedirler (Canberk ve Sagiroglu, 2007).

internetin cocuklar Uzerinde yaratmis oldugu kesfetme, 6grenme ve merak duyma gibi
olumlu etkilerinin yaninda dikkat edilmesi ve onlem alinmasi gereken durumlar da yer
almaktadir. Ozellikle internette yasal olmayan siteler, oyunlar ve beraberinde cocuklarin
bilincaltini etkileyecek goruntuler sikca yer almaktadir. Ebeveynlerin, cocuklarini bu noktalarda
kendilerini denetleyebilmeleriicin destek saglamalari ve kontrol altinda tutmalari gerekmektedir.
Ozellikle bilgisayar oyunlari icerisinde yer alan siddet icerikli ve gorsel égeli temalar, cocuklarin
ofke ve 6zenme duygularina hitap ettigi ve onlarin Uzerinde psikolojik sorunlar yarattigi
gozlenmektedir. Uzmanlar, uzun saatler boyunca oynanan bu oyunlarin, ¢ocuklarin beyin
hicrelerini asiri radyasyona maruz birakip beyinde hasar olusturabilecedi, cocugun ruhsal ve
bedensel olarak etkilenip stres, saldirganlik, kaygi, korku hali, siddeti i¢sellestirme gldusuyle
hareket edebilecegi konusuna dikkat cekmektedir. Ayrica, bu tip oyunlardaki siddet icerikli
temalarin, cocuklarin arkadas iliskilerine de olumsuz yansiyabildigi gézlemler arasindadir.

internet uzun siire ve bilingsiz kullanildiginda ciddi zararlari olabilir. Teknoloji kullanim siiresi
arttikca cocuklarin beyni tembellesir, dikkatini toplamasi zorlasir, arkadashk kurma sansi azalir;
cocuklar, uzun sire bilgisayar, tablet basinda oturduklari i¢cin ortopedik sorunlar, ayni zamanda
hareketsizlik ile birlikte yeme bozukluklari, kilo sorunlari da beraberinde gorilebilmektedir.

Livingstone ve arkadaslarinin (2010) 6nderliginde yapilan Avrupa Cevrimici Cocuklar (EU
KIDS ONLINE) Projesi kapsaminda, 25 Avrupa Ulkesinin katildigi, 9 ile 16 yaslari arasinda 23.420
katilimcinin oldugu ve bu katilimcilarin ebeveynlerinden biri ile gériismelerin gergeklestigi bir
calisma yapilmistir. Arastirmanin Tirkiye ayaginda, 1018 cocuk ve ebeveynlerinden bir tanesi ile
bireysel gorusmeler gerceklestirilmistir. Bu projenin bulgular ¢ok az sayida ebeveynin
cocuklarinin teknoloji kullanimi sirasinda karsilasabileceg@i risklerden haberdar oldugunu
gOstermistir. Ayrica bulgular arasinda ebeveynlerin cocuklarini risklerden koruyabilecek yeterli
destek ve donanima sahip olmadiklarini gésteren veriler mevcuttur. Ornegin, ¢ogu sosyal
paylasim sitesi hesap olusturma icin 13 yas sinirt koyarken Turkiye’den arastirmaya katilan
¢ocuklarin tgte birinin 13 yas altinda oldugu g6ézlemlenmistir.




Uz. Dr. Nehir KiirklG'ye gore (2017) ebeveynler:

* Cocuklarini internette meydana gelen tehlikelerden korumak icin internet ve bilgisayar
kullanimini en azindan "ev ici denetleme” yapabilecek seviyede 6grenmelidir.

* Bilgisayar oyunlarini cocugun evde “yaramazlik” yapmamasi, onlari oyalamasi, sosyal veya ev ici
ortamda ebeveynlerin kendilerine zaman yaratabilmek icin gerekli bir ara¢ olarak gérmemelidir.
* Cocuklarin, internet ortamindaki siteler, sosyal medya, program ve oyunlarla ne zaman, hangi
uygun platformda tanismalari gerektigiyle ilgili 5nlem ve arastirma yapmahdir.

* Zaman yonetimini de gelistirmek adina internet ortaminda ne kadar vakit gecirildiginin
denetlenmesi gerekmektedir.

* Cocugun internet disinda sosyal aktivitelerde bulunmasi ona yol géstermeli ve kiiclik yaslardan
itibaren cocuklariyla kaliteli vakit gecirmeye 6zen gostermelidir.

* internet ortaminda kurulan arkadas ortami yerine, sosyal ortamda vakit gecirmesini
desteklemelidir.

* Kitap okuma aliskanliklari kazandirmalidir.

Glnumuzde c¢ocuklarin bilingsiz internet kullanimi oraninin gittikce arttigi géz oninde
bulunduruldugunda, ebeveynler cocuklarina bu konuda yol gdstermeli, onlari denetlemeli ve
cocuklar, sosyal yasamdaki etkinliklere katilma konusunda yonlendirilmeli, okul disinda kalan
zamanlarda sanatsal ve sportif aktivitelere tesvik edilerek sosyal cevrelerinin genisletilmesi
konusunda destek saglanmahdir.
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