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CEVRIM iCi COCUKLAR

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikce hizlandigi ve teknolojinin ayni hizla glinlik yasamimiza
girdigi distunidldiginde cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yasamimizdaki
vazgecilmez yeri ve 6nemi bir kez daha acik¢a gorilmektedir. Bununla birlikte biz egitimciler;
teknolojinin sorunlu kullaniminin kisilerin gerek egitim ve meslek gerekse 6zel hayatlarini olumsuz

etkiledigini sikca gozlemliyor, sizlerin de dikkatini bu konuya ¢ekmek istiyoruz.

internet ve teknoloji bagimliigi diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimhsi oldugu
teknolojik Urline ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir. Her
yasta ve cinsiyette goriinen bir durum olmasina ragmen diger bagimliliklara gére daha erken
yaslarda baslamaktadir. Cinsiyetler arasi farka bakildiginda ise internet bagimliliginin erkeklerde
kizlara gore 2-3 kat fazla oldugu gorilmektedir. Ayrica erkekler ve kizlar arasinda internette
gecirilen zamanin icerigi acisindan da bazi farklar vardir. Kizlarin daha ¢ok okuyarak ve izleyerek
ya da chat programlarinda sohbet ederek zaman gegirirken erkeklerin spor ve siddet oyunlarini
tercih ettigi gorulmektedir. Ebeveynler cocuklarina, ddevlerini yapmalari ve zihinsel gelisimlerini
zenginlestirebilmeleri icin bilgisayar almaktadir. Ancak bilgisayar kullanimini programlayamama
ya da gerekli sinirlandirmalari yapamama durumunda ¢ocuklar Gizerinde olumsuz etkilerin artmasi
hatta bagimlilik gelistirmeleri ile de karsi karsiya kalmaktadirlar. Ge¢ saatlere kadar bilgisayar
basinda olan cocuk, ertesi giin yorgun ve uykusunu alamamis olarak okula gittiginde verimli
bir okul gliinii gecirmesi ¢cok zor olmakta hatta siklikla bu durumdan 6tiirii akademik basarisinin
olumsuz etkilendigi gorilmektedir. Bilgisayar kullaniminda anne ve babasindan daha fazla
bilgi ve beceriye sahip olan ¢ocuklarin ailelerinde otoritenin kabullinde de sorunlar yasandigi

gorulmektedir.

Yine uzun saatlerini bilgisayar basinda geciren ¢ocuk, sanal arkadasliklara merak sarmakta,
gercek arkadasliklarin yerini zaman zaman sadece konustugu ya da oyun oynadigi ve ylzlnu bile
gormedigi sanal arkadasliklar almaktadir. Sanal ortamda sanal karakterle iliski kurmaya baslayan
cocuklarin bir kisminin, gercek yasam ve sanal yasam arasindaki siniri anlamakta da zorlandiklar

goriilmektedir. Gercek ve fantezi olan siklikla birbirine karistigindan bu oyunlara kendini kaptiran
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cocuklarin diger cocuklara goére daha agresif dislnceler icinde olduklari gorilmektedir. Bu
durum; ¢ocugun yeni ve gercek arkadashklar edinmesini, sosyal iliskilerini gu¢lendirmesini,
dolayisiyla iletisim becerilerini kullanarak dili dogru bicimde kullanabilme yetisinin gelismesini
de engellemektedir. Cocugun ; ‘

L

sanal ortamda, kendi yas dulzeyiyle

akran paylasimlari azaldigi  gibi
her yas grubu ile iletisime ge¢mesi
mimkin olmakta, bu da vyasinin
ve gelisim duzeyinin  Uzerinde
bilgilere ulasmasina ve hatta zaman
zaman kendini istemedigi yanlis
yonelimlerin icinde bulmasina sebep

olmaktadir. Teknolojinin  saglamis
oldugu  imkanlardan  hepimizin ‘#

yararlanmasinin gerekliliginin  yani

sira yukarida bahsetmeye calistiklarimiz da dikkate alinmasi gereken 6nemli unsurlardandir. Tabii
ki bu noktada yine ebeveynlere pek ¢cok gorev dismektedir. Her konuda oldugu gibi bu konuda
da cocukla saghkh bir iletisim birinci sarttir. Onun arkadaslari, zevkleri, ilgi alanlari, endiseleri vb.
her konu hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Ebeveynlerin bu durumu nasil ydnetmeleri gerektigi

soyle Ozetlenebilir:

«Akilli telefon/tablet vs. gibi aletleri cocuklari teselli etmek, susturmak icin asla kullanmayin.
«Cocuklarin kontrolsiiz ve uzun sure internet kullanmasina izin vermeyin.

-Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki cocuga servis yapmayin, size katilmasini saglayin.
TV veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni kurmayin.

«Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal yollardan goriismeleri icin yonlendirin, akran gruplari icerisinde

sosyallesmesini saglayin.
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«Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yonlendirin ve tesvik edin. Bu
durum onun hem bedensel hem ruhsal saghgini da olumlu anlamda destekleyecektir.
«Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin, onlari bir araya getirecek aktivite planlayin.
«Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal ortamdaki arkadaslarini taniyin.
-Haftalik internet kullanimi cizelgeleri hazirlayip uyulmasini saglayin.

«Cocugun bilgisayarda gecirebilecegi stireyi onunla da anlasarak en bastan belirleyin ve bu sureyi
asmasina izin vermeyin.

«Bilgisayarlarinizda guvenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gdsterin.

«Yapmay isteyip de firsat bulamadigi faaliyetleri bir deftere yazmasini saglayin, internet
kullanmak icin yogun istek duydugunda yazdiklarindan birini yapmasini isteyin.

«GUnN icinde onlarla paylasilacak zaman ayirmaya, bir aktivite planlamaya ve iletisiminizi
glc¢lendirmeye gayret edin. Zira cocugun sosyal yasamini da renklendirmek 6nemlidir. Uygun
zamanlarinda yasina uygun etkinlikler icinde olmasi gercek yasamin icinde olmasina da katki

saglar.

Unutulmamasi gereken en dnemli nokta da anne ve babalarindan farkl olarak 2000'li yilarda
teknolojinin icine dogmus olan cocuklarimizdan teknoloji ve onun sagladiklari imkanlari
“yasaklamak” asla ¢6zim degildir. Yapilmasi gereken bu sureci dogru yonetebilmesine ve

mimkin oldugunca bu imkanlarin olumlu taraflarini hayatina katabilmesine yardimci olmaktir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi




