




















«Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yonlendirin ve tesvik edin. Bu
durum onun hem bedensel hem ruhsal sagligini da olumlu anlamda destekleyecektir.
«Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin, onlari bir araya getirecek aktivite planlayin.
«Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal ortamdaki arkadaglarini taniyin.
-Haftalik internet kullanimi cizelgeleri hazirlayip uyulmasini saglayin.

«Cocugun bilgisayarda gecirebilecegi stireyi onunla da anlasarak en bastan belirleyin ve bu stireyi
asmasina izin vermeyin.

-Bilgisayarlarinizda guivenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin.

«Yapmay isteyip de firsat bulamadigi faaliyetleri bir deftere yazmasini saglayin, internet
kullanmak icin yogun istek duydugunda yazdiklarindan birini yapmasini isteyin.

-Gun icinde onlarla paylasilacak zaman ayirmaya, bir aktivite planlamaya ve iletisiminizi
gug¢lendirmeye gayret edin. Zira ¢ocugun sosyal yasamini da renklendirmek 6nemlidir. Uygun
zamanlarinda yasina uygun etkinlikler icinde olmasi gercek yasamin icinde olmasina da katki

saglar.

Unutulmamasi gereken en 6nemli nokta da anne ve babalarindan farkl olarak 2000’li yilarda
teknolojinin icine dogmus olan cocuklarimizdan teknoloji ve onun sagladiklari imkanlari
“yasaklamak” asla ¢6ziim dedildir. Yapilmasi gereken bu siireci dogru yonetebilmesine ve

mumkin oldugunca bu imkanlarin olumlu taraflarini hayatina katabilmesine yardimci olmaktir.
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