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EGITIMDE SINIRLAR VE OZGURLUKLER

Cocugumuz; kendisine ve cevresine zarar verecek hatali bir davranista bulundugu, bize karsi saygih
davranmadigi, verdigi s6zu yerine getirmedigi veya gorevini ihmal ettigi zaman anne baba olarak
onun bu davranisini onaylamadigimizi belli ederiz. Ebeveyn sifatiyla bu bizim sorumlulugumuz ve
hakkimizdir.

Onemli olan ve iizerinde durmamiz gereken sey, cocugun olumsuz davranisini onaylamadigimizi
gosterirken kullandigimiz araclardir. Kimi anne babalar onaylamadiklari bir s6z ve davranisi durdurmak
icin ceza yolunu secer. Ceza, en hafifiyle, sozle asagilamadir. Ancak cocugun davranisi bazen anne ve
babayi o kadar kizdirir ki asagilayici ve suclayici sozler yetmez, buna fiziki ceza da eslik eder. Anne
babalarin biiylik cogunlugu cezanin caydirici bir etkisi oldugunu distinmektedir fakat ceza cocugun
egitim surecini de olumsuz etkiler.

Peki, bir cocuk ceza aldiktan sonra, cezaya sebep olan olumsuz davranisi terk ediyor mu? Belki gecici
olarak evet, ama kalici olarak hayir.

Davranis-Kural iliskisi

Cocuklarin yapmasini istemediginiz olumsuz davranislarini
kurala donustirerek onlardan ne istediginizi cocuklara belli
edebilirsiniz. Cocuklar anne babalarin ve aile biyuklerinin
kendilerinden ne beklediklerini, evde ve ev disinda nasil
davranmalar gerektigini bilmek isterler. Anne babalarin bu
konuda tutarl olmalari, ayni davranislara ayni tepkileri
vermeleri ok 6nemlidir. Babanin onaylamadigi ve kizdigi
bir davranisa, anne "Cocugun Uzerine ¢ok gidiyorsun, birak
yapsin." diye arka cikarsa, kural bozulur, cocugun kafasi
karisir, cocuk neyin dogru neyin yanhs oldugunu
0grenemez. Buylk anne ve buyik babanin birlikte yasadigi
evlerde bu tir midahalelere sik rasthyoruz. Anne baba
¢ocuga olumsuz bir davranisindan dolayi kizdigi veya ceza
vermeye kalktigi zaman, buyulk baba veya biyuk anne
hemen ¢ocuga arka ¢ikarak onu korumasi altina alir. Aile biyuklerinin cocuk terbiyesine ve egitimine
mudahale ettigi evlerde disiplini saglamak ve kural olusturmak zordur. Davranislari kurala dénustirme
konusunda ornek olarak asagida siraladigimiz olumsuz davranislari kullanabiliriz.

Uyulmasi Gereken Kurallar

« Kavga etmek, birbirinin canini acitmak yok

- Odevler zamaninda yapilmali

« Yataga zamaninda gidilmeli

« Sabah yataktan zamaninda kalkmali

« Kahvaltiya zamaninda gelinmeli

+ Yalan séylenmemeli

« Verilen s6zde durulmali

« Baskasinin malina zarar verilmemeli

« Anneye, babaya, aile blyuklerine saygili davraniimali
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insan hayati ve diinyanin diizeni kanunlara ve
kurallara baghdir. Bu kurallara uymayan insan
kurala uymamasinin sonucuna katlanir.
Yagmurlu havada semsiyesini almadan disar
¢ikan bir insan bunun sonucu olarak islanir.
Soguk ve karli havada paltosunu giymeden
sokaga cikan bir cocuk usur, hastalanir. Kirmizi
Istkta durmayan ve trafik kurallarina uymayan
bir stirlicii kaza yapar veya para cezasi 6der.
Dikkat edildiginde butiin bu olaylarda bir
sebep sonug iliskisi oldugu gorilecektir.

Aile toplantisinda, ¢cocuklarin da katilimiyla,
belirlenen ve listesi yapilan kurallardan biri bozuldugunda ortaya bir sonug cikacaktir.

Cocugun ders almasi ve davranisini diizeltmesi bakimindan, sonug, olumsuz davranigla iliskili
olmalidir. Kardesine vuran ve canini acitan bir cocuga iki giin bisiklete binmeme cezasi vermenin can
acitma davranisi ile bir iliskisi yoktur. Boyle bir ceza hem ¢ocuga kendisine haksizlik yapildigi kanaati
verecek hem de ceza almasina sebep oldugu icin kardesine kin duyacaktir. iki giin bisiklete binmeme
cezasl ancak bisikletini surekli sokakta birakmayi aliskanlik haline getiren cocuga verilebilir. Bu ceza,
bisikletini sokakta birakmanin bedeli oldugu icin ¢cocugu incitmez.

Sinirlar gliven verir ve ¢ocuklarimiz glivende hissetmelerini saglayacak sinirlari cizmemizi ve
belirledigimiz sinirlar korumada kararl olmamizi beklerler. Sinirlarini bildikleri alanlarda kendilerini
glvende hissederler. Ciinku siniri nereden ve ne sekilde zorladiginda ne ile karsilasacagini bilir. O
ylizden gereksiz hamleler yapmaz. Ornegin pencereden sarkan cocugumuza neden sarkmamasi
gerektigini anlatirken bir cetveli masanin kenarina koyup dengeyi kaybettigi takdirde yere dusecegini
gostermek, kendisinin de neden sarkmamasi gerektigi konusunda somut bir 6rnek olacaktir. Béyle
davranarak, cocuga ana babalik konusunda yetkin oldugumuz mesajini da vermis oluruz ki bu ¢cok
onemli bir hediyedir. Her konuda destek alabilecegini bildigi birilerinin olmasi ¢ocuga kendini cok iyi
hissettirir. Cizdigimiz sinirlarin genis, gevsek ve belirsiz olmasi, bir anlamda sinir olmamasi anlamina
gelir. Bu kosullarda ¢ocuk, neyi, ne zaman, nasil ve ne icin yaptigini ya da yapmasi gerektigini
bilmediginden, gercek yasama dair ise yarar
deneyimler elde edemez. Ornegin, her yemek
hazirlandiginda sofraya gelmesi icin bes kez ona
seslenmek yerine, birlikte yemek yemeyi neden
onemsediginizi belirtip ikinci hatirlatma sonrasi
hala gelmiyorsa sofrayi kaldirmak daha net bir
mesaj olacaktir. Ayrica kendi sinirlarinin nerede
bitmesi gerektigini bilemeyen cocuklar arkadas
iliskilerinde de tutarl olamamakta, baskalarinin
0zgurliguni goz ardi edebilmekte ve sorumluluk
bilinci konusunda da zayif olmaktadirlar.
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Kaybettigi ya da zarar verdigi bir esyasinin yenisi hemen yerine gelen cocugun, bir arkadasinin
esyasina zarar verdiginde aldigi tepkiye sasirmasi cok dogaldir. Ayni sekilde sinirlarin ¢ok kati,
tartisilamaz ve degistirilemez oldugu ailelerde de sikinti yasanir. Bu tarz ailelerde cocuklara yeni yollar
deneme ve arastirma icin gereken 6zgurlik verilmemekte ve 6grenme icin gereken zeminler engellen-
mektedir. Stirekli “Su saatte yatacaksin, suraya gidemezsin, bunu yapamazsin...” yonergelerini duy-
maya alisan cocuk iki tlirl davranis sergiler: ya her seye boyun eger ya da isyankar olur. Bunun yerine
gerekgelerini aciklayarak onun yapabileceklerini ve yapamayacaklarini dile getirmek, yeri geldiginde
de kurallarda esneklik yaratmak uygun olacaktir.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi olabilmeleri icin acik,
dengeli, tutarli ve net kurallara ihtiyaclari vardir. Dengeli sinirlar, sinama ihtiyaclarini azaltir, isyankarhgi
engeller ve sorumluluk duygusu kazanimina yardimci olur.
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