ANABILIM EGITiM KURUMLARI

COCUKLUK
. DONEMINDE
IL6T ALANLART
VE YONELIMLER

: , ANABILIM
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE EGITIM KURUMLARI

REHBERLIK BIRIMI - MAYIS 2015 1987



COCUKLUK DONEMINDE iLGi ALANLARI VE YONELIMLER

ilgi alanlari cocugu dinlendiren, eglendiren ve zamanini kaliteli hale getiren saglikli bir ruhsal
gelisim icin gerekli olan ugraslardir. Yonelimleri ise cocugun ilgi alanlari ile yeteneklerinin orttsip
ortismedigini ortaya koymaktadir. Bu sebeple cocugun ilgi alanlari ve yonelimlerini biliyor ve takip
ediyor olmak cocukluk doneminde oldukg¢a 6nemlidir.

ilgi alanlari ve yénelimleri cocugun meslek seciminde de
onemli bir yol gosterici olabilir. Arkadas secimlerinde, yasanilan
yer,es seciminde bile ilgi ve yonelimlerinin etkilerini izlemek
muUmkundur. Her cocugun 6zel bir yetenegi olacak diye bir
kural yoktur ancak cocuklarin mutlaka ilgi duydugu bir faaliyet
vardir. Bunlari tespit etmenin en dnemli yolu gézlem yapmaktir.

Gocuklarin en sevdigi ugras oyunlardir. Oyun ¢ocuklar igin
ilerideki becerilerinin gelistirildigi bir alandir. Oyun sirasinda
kullanilan oyuncaklarsa cocugun duygularini ve bes duyusunu
uyaran, degerlendirme imkani taniyan, uygulama yetilerini
gelistiren, hayal gliciinii zenginlestiren, bedensel ve ruhsal
gelisimini hizlandiran araglardir. Cocuklarin oynadiklari oyunlar
,sectikleri oyuncaklar, ilgi duyduklari faaliyetler ve becerileri
hakkinda fikir verecektir. Ozel bir yetenegi olmadigi stirece
(resim, muzik vs. ) hayatin okul 6ncesi doneminde ¢ocuklarin
keyif aldiklari oyun ve faaliyetler cinsiyetle ilgili farkliliklar
disinda genellikle benzerdir.

ilkokul déneminde ise kuralli oyunlar n plana cikar. Satranc,
kelime tiiretme gibi oyunlar bu yas déneminin vazgecilmezleridir. Maket yapma, yapbozlar keyif
alinan oyunlardir. Spor yapmayi, spor etkinliklerini takip etmeyi severler. Bilime ilgi belirgindir.
Deneyler yapmayi severler. Uzay, hayvanlar alemi gibi konularda bilgi sahibi olmak ve bu bilgileri
arkadaslariyla paylasmaktan hoslanirlar. Macera kitaplar okumayi severler. Resim ve muzik bu yas
déneminde de sevilen ugraslar arasindadir.

Tercih ettikleri oyunlara, sorduklari sorulara, merak duygusunu harekete geciren unsurlara bu
cercevede bakip cocuklarin ilgi alanlari ve yonelimleri hakkinda fikir sahibi olmak mimkundyir.
Cocuklarin ilgi alanlari, onlarin teknolojik araglara bagiml olmalarina engel olmaktadir. Siddet egilimi
olan bir cocugun resim, muzik, satranc, spor gibi faaliyetlere yonlendirilmesi gerekir. Bu yonlendirme
¢ocugun bu tip istenmeyen egilimlerinin azalmasini, enerjilerinin saglikh bir ydne kanalize olmasini
saglamaktadir. Bu sebeple ilgi alanlarinin rehabilite edici etkileri cok belirgindir.

Cocuklarin ilgi ve yonelimleri ile ilgili aileler neler yapabilir?

Cocuklari yonlendirirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta tercih edilecek olan
ugrasin cocugun ilgi alani dahilinde olmasidir. Miizige, spora ilgi ve yetenegdi olmayan
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bir cocuktan sadece ebeveyn, 6grenmesinin faydali olacagini diisiindiigui icin, kendisi ge¢cmiste
yapmak isteyip de yapamadigi icin bir sanat veya spor dalina yonelmesi beklenmemelidir. E§er anne
babalar ¢cocuklarinin belli bir alanda yetenekli oldugunu dusliniiyorsa ¢cocugu bu alana yonlendirmesi
dogru bir adim olacaktir. Cocuklar genellikle yetenekli olduklari alana ilgili de olduklarindan
yonlendirmede zorluk yasanmasi beklenmeyecektir. Anne babalar cocuklari icin faydal olacagini
disundukleri ancak ¢cocuklarinin ilgi duyup duymadigindan emin olamadiklari bir alana yonlendirmek
istiyorlarsa bu siirecte model alma yolunu tercih etmelidirler. Ornegin evinde diizenli spor yapilan
cocuklarin spora, resim yapmayi seven bir annenin cocugunun da kuiictik yaslardan itibaren resme ilgi
duyma ihtimali ¢cok fazladir. Ayni zamanda bu alanlarda basarili olan ve taninmis kisilerin model
alinmasi da ¢ocuklarda ilgi uyandirabilir, o alanla ilgili yetenegi varsa da yetenegin kesfine sebep
olabilir.

Belirgin ilgi alanlar olmayan ¢ocuklari yonlendirirken ise
¢ocugu gozlemlemek, onunla konusmak, onu yakindan
tanimak ve ¢cocugu ihtiyaclari dogrultusunda yonlendirmek
blylk 6nem tasir. Okudugu kitaplar, izledigi filmler, merak
ettigi konular, oynadigi oyunlar, 6gretmenlerinden alinan
geribildirimler dikkate alinarak cocuklar yakindan takip
edilmelidir.

Gocuklarda fark edilen ilgi alanlari ve yetenekleriyle ilgili
cocuklara verilen gézleme dayali geribildi-rimler onlari
motive edici ve spesifik gercekgi orneklere dayal olmalidir.
Yonlendirilen alanlarla ilgili strekliligin saglanmasi cocugun
ilgi kaybina ugramamasi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin
zaman zaman ilgi alanlarindan uzaklastigi gorulebilir boyle
durumlarda ailenin destekleyici tutumlar dnemli rol
oynamaktadir. Bu siirecte israrci ve baskilayici bir tutum
cocuklarin ilgi alanlarindan tamamen uzaklasmasina sebep
olabilir.
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