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COCUKLARDA BENLIK ALGISI GELiSiMi ve EBEVEYNLERE ONERILER

Gercek Benlik; kisinin kendini algilamasi, sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin farkinda
olmasidir.

Kisinin kendini sevmesi ve onaylamasi, dogustan gelen bir 6zellik degildir ve sosyal , fiziksel
¢evrede zaman i¢inde olusur. Bunda da anne - bebek iliskisi cok 6nemlidir.
Yeni dogan bebek, annesi tarafindan emzirilirken veya temizlenirken annesinin ylzini ve
davraniglarini algilar. Boylece zihninde ilk gorlntiler olusur. Bu ilk sosyal iliskilerde benlik
algisinin temeli atilir.

Eger bebegin ihtiyaclari zamaninda karsilaniyorsa ve bebege bu siirecte gliler yiizle, sevgi ile

davraniliyorsa ¢ocuk sevildigini hisseder. Cocuk seviliyorsa, ilgi gorlyorsa, cevresi tarafindan
istendigi duygusunu yasar ve benlik algisi olumlu yénde gelisir. Ozellikle cocugun bakimindan
sorumlu kisinin davraniglarinin yumusakhgi ve yiz ifadesi burada énemli rol oynar.
Benlik algisinin gelismesinde cocuk icin anne ile iliskinin devamliligi cok 6nemlidir. Cocuk zaman
icinde annenin kendisinden ayri bir varlik oldugunu fark eder. Ondan zaman zaman ayrilir; ama
tekrar dondigiinde onun kendisiyle ilgilenmesini ister. Cocugun devamli, duzenli ve icten bir
iliskiye ihtiyaci vardir. Anneyi bazen yaninda bulan, bazen ise kendisini birakip gitmis olarak
goren bir ¢cocuk icin, anne imgesi problemli olacaktir.

Benlik algisi gelisiminde okula baslama donemi de ¢ok 6nemlidir. Cocugun yasitlarindan
aldigi tepkiler, okul basarisi, evin disinda bir yetiskin olan 6gretmen ile iliskileri benlik algisinin
gelisiminde rol oynar.

Burada ¢ocuga sevgi gostererek gliven asilamak deyince soéyle anlasilmamali; “Cocugumuza
hi¢ kizmayalim. Her istedigini yapmasina izin verelim. Her hareketini onaylayalim. Bdylece
kendisini sevdigimize inansin.”

Boyle bir tutum, cocugun davranislarina hicbir sinir konulmamasina neden olur. Bu durum
¢ocugun duygusal gelisimini bozar. Cocuk icin belli yaslarda saldirganlik, bencillik, baskalariyla
bir seyler paylasamamak gibi davranislar normaldir; ama bu durum anne babanin egitimiyle
duzeltilmelidir.

Cocuk buyudikge, baskalarinin duygularini anlama, kendini baskalarinin yerine koyabilme
gucunu kazanacaktir. Anne baba cocugun duygusal gelisimine destek olarak olumlu davranislari
0grenmesini saglamalidir. Anne ve baba gerektigi zamanlarda ¢ocugun yanlhs hareketini
engellemeli, cocuk uyarilmali ve bazen de yaptirimlar uygulanmalidir.




Eger anne baba bunu yapmazsa, ¢ocuk yanlis hareketlerini okula basladiginda da
surdirecektir. Bu gibi sosyallesme bozukluklari sergilemesi ¢ocugun arkadas ve
ogretmenlerinden olumsuz sinyaller almasina sebep olur. Bu da onun benlik algisinin distk
olmasina sebep olacaktir.

Cocuga zamaninda belli kurallarin verilmemesi, uzun vadede c¢ocugun okula gitmek
istememesi, okuldan kagmasi, kendisini bu hareketleriyle kabul eden olumsuz bir arkadas cevresi
edinmesi gibi bir dizi olayin sebebi olabilir.

Eger cocuk iyi bir egitimle, iyi davranislar kazandirilarak onaylanir ve sevilirse bu sevgi, daha
uzun Omurli bir sevgi olur. Cocuk olumlu davranislar gelistirdikce ailesinin yaninda okul ve
arkadas cevresinin de takdirini ve onayini kazanir. Bu durumda ¢ocugun olumlu benlik algisi daha
saglam temellere dayanmis olur.

Okul basarisi disuk olan ¢ocuklarda korku, okula gitmek istememe, basarli ¢cocuklarin
yaninda kendilerini kiiciik gérme duygulan goérulur. Bu cocuklar dikkat toplama sorunlari
nedeniyle akademik basarisizlik gostermektedir. Olumlu duygular, basariyi getirdik¢e basari da
olumlu duygular beraberinde getirmektedir. Tam tersi olarak olumsuz algi da daha olumsuz
olaylari kendine ¢cekebilmektedir.

Basarili olmak, ogrencinin kendisini arkadaslariyla karsilastirdiginda 6zgliven duymasini
saglar. Bu da bireyin arkadaslanyla iliskilerinde kendine glvenen ve disa dénik olmasini
kolaylastirir. Bu durum sosyallesme basarisiyla beraber benlik algisini daha da gelistirir. Tam tersi
ise dislanma duygusu ile birlikte benlik algisini kotilestirebilir.

Olumlu benlik algisina sahip olan bir cocuk, sosyal iliskilerinde yardimsever, yapici, yaratici ve
saldirgan olmayan bir davranis modeli sergiler. Distk ve olumsuz benlik algisi, “ben kotu bir
insanim.” “Zaten beni kimse sevmiyor.” dustinceleriyle birlikte cocugun okula gitmek istememe,
arkadaslari ile uyumsuz iliskiler vb. olumsuz bir hal alabilmektedir. Cocuklarimizin mizacinin
yuksek bir karaktere dontismesinde de benlik algisi cok 6Gnem tasimaktadir.

Cocuklarimizin benlik algisini olumlu bir sekilde ylkseltmemizicin, cocuk gelisimi konusunda
bilingli olmamiz ¢cok dnemlidir. Clinkl bazi davranislar, cocugun icinde bulundugu yasa goére
normaldir. Ancak yavas yavas duzeltilebilir. Bu konuda aile bilincli davranarak ¢ocuga yasina
uygun bir sekilde egitebilmelidir.




Okula yeni baslayan ya da ilk okulda okuyan ¢ocuklarina anne ve babalar yapici ve olumlu
motivasyon verici olmalidir. Okulda hangi davranislarin sergilenmesi gerektigi konusunda
aciklayici olmak ve onlar yureklendirmek ¢ocugun benlik algisinin giiclenmesine neden olur.
Yapilan calismalarda ya da verilen projelerin yapilabilmesi konusunda ¢cocugunuza yardimci
olmaniz ve yontem gostermeniz okula istekli ve glven ortami hissederek gelmesini
saglamaktadir. Bu durum anne ve babalar icin olmasini istedikleri bir durumdur.

Cocugun egitim hayati icin ve benlik algisinin gelisebilmesi icin ev disindaki ortamlarda da
kendini mutlu hissetmesi 6nemlidir. Cocugunuza verdiginiz olumlu motivasyonlar onun toplum
icindeki benlik algisini gl¢lendirir ve kisiliginin saglam olmasini da saglayabilmektedir.
Gocugunuza yaptiginiz elestiriler ise onun dis diinyada kendini degersiz ve bir seyi bagaramama
duygusunu hissetmesine neden olur ve hem okul hayatinda hem de sosyal hayatinda sikintilar
yasamasina ya da okuldan uzaklasmasina neden olabilir. Anne babalar icin okuldan uzaklasan bir
¢ocuk her zaman kaygi ve UGzlinti yaratabilir; ciinkli okuldan uzaklasan bir cocuk mutlu olmanin
yollarini farkl sekilde bulmaya calisir ve bu durum olumsuz sonuglara neden olabilir.

Anne ve baba cocugunu her seye ragmen ytreklendirmeli ve yapilan hatalari uygun bir dille
dizeltmesi yonlinde desteklemelidir. Olumlu icerikli konusmalar ve yapabilecegine,
basarabilecegine dair ifadeler kullanmak ¢cocugunuzun kisisel gelisimini, akademik basarisini ve
benlik algisini gliclendirecektir.




