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COCUGA NASIL SORUMLULUK KAZANDIRILIR?

Tdm anne babalar ve egitimciler cocuklarinin sorumluluk
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sahibi birer insan olarak yetismelerini isterler ve onlara sorum- o Lp/ W+ oy 5.
luluk kazandirmanin yollarini ararlar. Peki, sorumluluk nedir? @ "%i & s

Sorumluluk, bireyin yapmasi gerekenlerin farkinda olmasi, %

yetenegdini ve zamani iyi bir sekilde kullanarak gérevlerini
yerine getirmesi, kendi eylemlerinin sonuclarina sahip ¢ikmasi
ve baskalarinin haklarini cignemeden kendi ihtiyaglarini
karsilamasidir. Bir baska deyisle, sorumluluk kisinin baskalari
icin degil kendisi igin bir seyler yapmasidir.

Sorumlulugu 6grenmek de tipki diger becerileri 6grenmek
gibidir. Cocuk ne kadar cok denerse o kadar basari elde eder.
Cocugunuzun 6ncelikle evde bazi sorumluluklar tstlenerek
sorumluluk bilincinin gelismesi, onun okul ile ilgili sorumlu-
luklarini da daha kolay Ustlenmesine ve karsilasabilecegi
sorunlarla bas edebilmesine yardimci olacaktir. Cocugun yasi ne olursa olsun sorumluluk almayi
0grenmenin anlami 6nemlidir. Cocugumuzdan beklentilerimizin gerceklesmesi durumuna gére onun
sorumluluklarini 6grendigini ya da 6grenmedigini diistinliriiz. Her cocuk ayni zamanda, ayni sorumlu-
lugu almaz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilari dikkate alinmalidir. Her ihtiyaci anne baba
tarafindan karsilanan, devamli neyi nerede ve nasil yapacadi kendisine hatirlatilan, yanhs yaptiginda
azarlanan ve kinanan ¢ocuklar, gélge bir kisilige sahiptir. Anne babaya sormadan bir is yapmayi tercih
etmezler, kendilerine guivenlerini kaybedebilirler. Karsilastiklar bir problemi ¢6zmekte glicliik cekebil-
irler. Okula uyum saglamakta zorlanabilirler.

Duygularini, tepkilerini rahatca ifade etmesine, gerektiginde “Hayir” demesine izin verilmeyen ¢ocuk-
larda bagimsiz bir kisilik gelismedidi icin onlar, sorumluluk duygusu kazanmakta zorlanirlar. Ebeveyn-
ler kendi yasamlarinda diizenli olmayi ilke edinerek bu durumu 6n planda tutarlarsa cocuklarini da
sorumluluk duygularinin olusumu adina tesvik etmis ve onlara dizenli olmalari konusunda 6rnek
olmus olurlar. Zira ¢ocuklar sizden duyduklarindan ¢ok sizden gorduklerini cok daha kolay 6grenirler.

Peki, bu durumda anne babaya diisen gérevler nelerdir?

e Cocugunuz sizinle is birligi yapsa da yapmasa da kosulsuz onay gdsterin.
e Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve onu kabul
ettiginizi bilmesini saglayin.

e Cocugunuzun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasina ve iyi
gitmeyen davranislarini degistirmesine firsat verin.

e Cocugunuzun yaptigi yanlis secimlerin sonuclarini yasamasina izin verin
ki bazi dersler ¢ikarabil-sin.

e Cocugunuza uygun model olusturun. Clinkii sorumluluk kazandirmak
istediginiz halde sizin sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz
onu olumsuz etkileyecektir.
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e Cocuklariniz sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman ne gibi ceza ve yaptirimlarla karsilasabi-
lecegini sOylemek yerine isini bitirdiginde onu manevi yonden destekleyerek (aferin, cok

guzel, tesekkur ederim vb.)gliven duygusu ve sorumluluk bilinci olusturun.

e Cocuklarin sezgileri son derece gui¢li oldugundan, asilsiz ve abartili 6vgileri cabuk anlarlar. O
yuzden takdir cimlelerinizin samimiyet barindirmasi cok dnemlidir.

e Cocugun gelisiminde takdir edilmek 6dullendirilmekten daha degerli oldugundan, zamanla éduliin
etkisi anlamin yitirir. Odiillendirme dncelikli kullanilan bir yéntem olmali ama zamanla

yerini, olumlu duygular ve pozitif motivasyona birakmalidir.

e Cocugunuzun icinde bulundugu gelisimsel donem ve bu doneme uygun olabilecek diizeyde
beklentiler ve davranis kaliplari ile sorumluluk almasina izin verin, hentliz gerceklestirmesi gelisimsel
olarak mimkuin olamayacak gorev vermek ya da beklentide bulunmak durumu tam aksi yonde
etkileyecektir.

Sorumluluk Sahibi Cocuk Nasil Olmalidir?

e Bagimsiz davranir, davranislarinin sonuglarini bilir.

e Kendi kaynaklarini kullanir.

e Karar alirken secenekleri diistindr.

e Kendilerine guvenir kendi kararlarini kendileri verir.

e Yaptigi bir davranisin sonunda kendini nasil hissedecegini
tahmin eder.

e Bir is Uzerinde yogunlasir ve rekabeti olgunlukla karsilar.

e Hem kendi hem de baskalarinin sinirlarindan haberdardir.

e Kendi basina yapabilecedi isleri yardim almaksizin kendi basina yapar.

e [s birligine yatkindr.

e Oz elestiri yapar, hatayi baskalarindan énce kendisinde arar.

e Gorev bilinci i¢csel olarak arttikga duyarliligi da artar.

Ozetle, yaptigi isi sonuna kadar gétiiren ve yapmakta oldugu bir davranisin olasi sonuclarina
katlan-mayi goze alan cocugu sorumluk sahibi ¢ocuk olarak nitelendirebiliriz.
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