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Turkiye'nin en biyuk egitim platformu «COIM

Kisilik 6zellikleri, yagamin ilk beg alt1 yili icinde olusur. Her cocugun kisilik 6zellikleri
birbirinden farklik gostermekle birlikte bu 6zelliklerinin dengeli olabilmesi, her geligim
basamagini basaril bir sekilde tamamlanmis olmasina baghdir.

Anne baba tutumlari ile sekillenen bu siireci degerlendiren Anabilim Egitim Kurumlari
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birimi, yanlis anne baba tutumlarinin ¢cocugun gelisimi
Uzerindeki olumsuz etkilerine, ebeveynlerin ve tiim anne baba adaylarinin saglkli bireyler
yetistirmedeki roliine dikkat cekti.

Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu grupta anne baba kendisini otoritenin temsilcisi olarak gorir. Mutlak itaat bekler.
Cocuklarina s6z hakki tanimaz. Bu tarz ailelerde anne baba arasindaki iletisim dizeyi zayiftir.
. Bu diislince tarzi ile yetisen gocuklar ¢cevrelerine karsi tedirgin, tutarsiz, iletisimleri zayif, 6z
glivensiz ve cevreyle siirekli catisma halindedir.

Kararsiz Anne Baba Tutumu

Gocuklarinin davranislarini farkli zamanlarda farkli sekillerde degerlendiren aile modelidir. Bu



tarz ailelerde ¢6ziimler de tartismalar da sevingler de anliktir. Bu nedenle bu tarz ailelerde
yetisen cocuklar genelde olaylar karsisinda neyin dogru, neyin yanlis olduguna karar
veremezler ¢link( aile tarafindan verilen cevaplar, ailenin o anki duygu durumuna gore
degiskenlik gosterir. Boyle ailelerin yetistirdigi cocuklarda glivensizlik, 6z gliven eksikligi,
gelismemis sorumluluk algilari gibi 6zellikler goérilir.

Asin Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tutum iginde olan anne baba igin gocuk, her zaman korunmaya ihtiyaci varmis gibi
distnulir; bundan 6tiri de her an kontrol altinda tutulur ve asiri ilgi alaka gosterilir. Bu
tutuma bagh ailelerde yetisen ¢ocuklar genellikle gelisim basamaklarini ge¢ tamamlarlar.
Cunku aile, cocuklarina her an bir sey olacakmis gibi diisiniir ve bu nedenle de ¢ocugun
gelisimine uygun davranabilmesi icin firsat vermezler. Boyle ailelerin yetistirdigi cocuklar asiri
bagiml, 6z gliveni eksik, duygusal gelisimi zayif, kendi basina karar veremeyen, stirekli
cevresinden onay alma ihtiyaci duyan bir yapiya sahiptir.

Asiri Hosgorulii Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip anne babalara gore her zaman igin ¢ocuklarinin davranislarini hos gormek
gerekir. Sergiledikleri biitlin davranislar cocuk merkezlidir. Aile biitlin yasamini ¢cocuklarinin
istekleri dogrultusunda yonlendirir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar benmerkezci, kural algisi
olmayan, sosyal iliskileri zayif, hayata karsi kaygili cocuklardir.

Reddedici Anne Baba Tutumu

Cocugun ihtiyaglarinin birgogunu karsilamayan, ¢ocuga istenmedigi hissini yasatan aile
tutumudur. Boyle ailelerde blyiiyen ¢ocuklarda, cevresindeki herkese ve her seye karsi
glvensizlik, hirginlik, nefret, asagilama gibi olumsuz duygular géralir.

Kabul edici Given Verici Anne Baba Tutumu

En ideal anne baba tutumu olarak gosterilir. Bu tutumun benimsendigi aile icerisinde
blylyen cocuklar 6zgir fakat sorumluluklarinin da bilincinde olan bireyler olarak yetisirler.
Burada ¢ocuga sinirsiz hosgori gésterilmektedir. Aile, cocugun dogru ve yanlisi kendisinin
deneyimleyerek 6grenmesini bekler ve cocuga hicbir yonlendirmede bulunmaz. Bu tutumda
yetisen cocuk kendisine 6nem verildigini, saygli gorduglini hisseder. Boylece kisisel olarak
mutlu olan, arkadas iliskilerinde iyi, kendine yetebilen, 6z gliveni gelismis, sorumluluk
bilincine sahip bir cocuk yetismis olur.

Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu
Bu tutum icindeki aileler genellikle kendilerinin basaramadiklarini, yasayamadiklarini

cocuklari basarsin, yasasin ister. Her seyin en iyisine ve en dogrusuna kendi cocuklari sahip
olsun isterler. Bu tarz ailelerde kurallar, anne babalar tarafindan konulur ve cocugun bu



kurallara mutlak sekilde uymasi beklenir. Buradaki tek amag ¢ocugun o kurallari yerine
getirmesidir. Kurallarin yerine getirilmedigi durumlarda ¢ocuk, kati ve sert cezalarla karsi
karsiya kalir. Boyle bir ailede yetisen ¢cocuklarda 6z gliven eksikligi, basarisizligi kabul
edememe, sosyal iliskilerde zayiflik, kendileri yerine strekli baskalarinin mutlulugu igin
miicadele verme gibi 6zellikler gorulir.

m 46 Bin kigi bunu befendi. Arkadaslannin neler begendigini

gormek icin Kaydol



