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YAZ TATILI iCiN ONERILER

Her 6grenci gibi sizin de ¢ocugunuz yaz tatilini sabirsizlikla bekliyor olmali. Dort gozle
bekledikleri yaz tatili geldiginde en ¢cok yapmak istedikleri ise sanal diinya ile daha cok
ilgilenmek. Bilgisayarda oyun oynamak, cep telefonlari ile mesajlasmak, sosyal medya lizerinden
iletisimde olmak vb. Yaz tatilini sadece bunlari yaparak gecirmek istemeyenler de var elbette.
Yogun bir okul donemi ve TYT-AYT stresinin ardindan, yaz tatilini hicbir sey yapmadan sadece
yatarak, dinlenerek degerlendirmek istemeleri de tabii ki cok normal. Sizlerin yapmasi gereken ise
aslinda aktif gececek bir tatilin kendisini daha iyi hissettirecegini anlamasini saglamak.

Oncelikle cocugunuzun yaz tatilinde tembellik yapmaya da ihtiyaci oldugunu sizin de kabul
etmeniz gerekir. Cocugunuzun yaz tatilini daha verimli gegirmesini istiyorsaniz onunla birlikte
bas basa verip genel bir plan Gizerinde uzlasmalisiniz.

Cocugunuzun yaz tatilini yaratici, sportif aktivitelere ayirarak (genel kurallariniz
cercevesinde) istedigi gibi gecirmesini saglayabilirsiniz.

Fotografciliktan yelkene, sinemadan miuzige farkl, cocugunuzun ilgisine uygun ve bu yas
grubuna yonelik kamplardan sizin bitcenize uygun olani segebilirsiniz. Bu etkinlikler hem yeni
beceriler kazandirir hem de sosyal iliskileri gelistirir.

Kitap okumaya ve spor yapmaya her gun dizenli zaman ayirmalisiniz.

Sanatsal aktiviteler yapmaya yonlendirebilirsiniz. Resim cizmek, boyama, yazma calismasi
gibi. Bu etkinlikler evde yapilabilecegi gibi kursa giderek de yapilabilir.

Oturdugunuz sehirdeki sehir turlarina katilabilir, sehir ve sehrin tarihi hakkinda bilgi sahibi
olabilirsiniz. Bu etkinlik aileyle veya arkadaslarla yapilabilir.

Cocugunuzun tatilde ailesine ve arkadaslarina zaman ayirmasini saglayabilirsiniz.
« Aksam yemeklerini, 6zel durumlar disinda, ailece yemeniz birlikte zaman gegirmeniz
acisindan degerlidir.

Cocugunuzla bilgisayarda birlikte oyunlar oynayabilir, eglenebilir, yuruyls ve gezilere
cikabilirsiniz.
« Tatil planlarinizi birlikte yapabilir, eger bir tatil planiniz yoksa hafta sonlarini birlikte
gecirebilirsiniz. Ornegin bir aile piknigi keyifli olabilir.

Cocugunuzun yaz tatilinde kendine zaman ayirmasini saglayabilirsiniz.

Uykuya gliniin en fazla 7, 8 ya da 9 saati ayriimali.
- Universite sinavina girecek olanlar sinava kadar derslerden tamamen kopmadan tekrarlarini
yapmali ve eksik oldugu konulari tamamlayarak tatilin bu kismini verimli gecirmeli. (Ogrenci
sabah saatlerinde ders calisirsa hem zihni daha acik olur hem de ders icin eglenceye ara vermek
zorunda kalmaz.)




Bilgisayar ve telefon kontrollu kullaniimali.
« Arkadaslara da vakit ayrilmal.
Dengeli bir tatil plani zihinsel, bedensel ve duygusal gelisime katki saglayacaktir.

ONERILEN ETKINLIKLER
Ara Giiler-Aphrodisias

Tarihler: 04 Mart 2019 Pazartesi-31 Agustos 2019
Cumartesi

Yer: Ara Guler Miizesi

Adres: Merkez Mahallesi, Birahane Sok. No:1
Sisli/istanbul

Telefon: (0212) 33595 95

Web: http://aragulermuzesi.com/

E-Posta: info@aragulermuzesi.com

Turkiye'de kiltur ve sanata 6nemli katkilar saglayan
Dogus Grubu’'nun, fotograf sanatinin duayenlerinden Ara Giiler ile is birligi sonucu hayata
gecirdigi Ara Guler Muzesi'nin ikinci sergisi “Aphrodisias” sanatseverlerle bulusuyor.

4, Liselerarasi Kisa Film ve Senaryo Yarigsmasi

Tarihler; 25 Mart 2019 Pazartesi-31 Temmmuz 2019
Carsamba

SETEM — Yer: SETEM
. Tirkiye Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Vakfi ile
AKADEMI

“Yarinin Sinemasi icin” sloganiyla yola cikan SETEM

. (Sinema ve Televizyon Eseri Sahipleri Meslek Birligi)

— SINEMA tarafindan diizenlenen “4. Liselerarasi Kisa Film ve

Senaryo Yarismasi” icin dugmeye basildi. Bu sene

40. yihni kutlayan Tirkiye Korunmaya Muhtag

Gocuklar Vakfi'na 2015 yilinda sinema egitimleriyle destek vermeye baslayan SETEM; bir yil

boyunca 60 koruncuga oyunculuk, senaryo yazarlidi, kameramanlik, isik asistanligi ve makyozlik
dallarinda egitim verdi ve koruncuklar yil sonunda egitim sertifikalarini aldi.

Bu yil SETEM yine Koruncuk Vakfi is birligi ile “4. Liselerarasi Kisa Film ve Senaryo Yarismasi”
dizenleniyor. Tim lise 6grencilerine acik olan yarismaya 15 dakikayr asmayan kurmaca filmler




katilabilecek. Senaryolar ise “cocuk ve sanat” ve “cocuk goziyle cocuk haklan” temali olacaktir.
Belirlenen filmler sektoriin profesyonelleri tarafindan olusturulacak juri tarafindan oylanacak ve
ekim ayi icerisinde yapilacak 6dil toreni ile duyurulacak.

Yarisma icin adaylar 31 Temmuz 2019 glnline kadar internet Uzerinden basvuruda
bulunabilecek. Ayrintih bilgi ve basvuru katihm kosullarnr www.setemakademi.com veya
www.koruncuk.org adresinden edinilebilir.

Sabanci Universitesi Lise Yaz Okulu

Lise 6grencilerine yénelik bir program olan Sabanci Universitesi Lise Yaz Okulu, katilimcilarin cok
kalturlh bir ortamda Universite hayati deneyimi kazanmalarina yardimci olmayi amaclar. 2011
yilindan beri siirdiriilen programa alti binden fazla 6grenci katilmistir. iki haftalik 3 dénem
halinde dlizenlenen lise yaz okulunda 6grenciler, doga bilimleri ve miihendislik, sosyal bilimler,
sanat, yonetim, basari ve meslek dahil olmak lizere 70'den fazla Universite dersi arasindan secim
yapabilirler. Ogrenciler iki hafta siire ile hafta ici her giin kayit olduklari dersler icin egitim alirlar.
Ders disi spor, sanat, kiltir ve eglence etkinlikleriyle zenginlestirilen programda 6grenciler,
unutamayacaklari bir tatil yasarken ufuklarini genisletme sansi da yakalamaktadirlar.

Donemler

1.D6nem: 1 Temmuz-12 Temmuz 2019

2.Donem: 16 Temmuz-26 Temmuz 2019

3. Donem: 29 Temmuz-9 Agustos 2019

Tum égrencilerimiz katildiklari ddnem boyunca Sabanci Universitesi sigortasi kapsamindadir.
Dersler

Sabanci Universitesi Lise Yaz Okulu'nda (ic dénemde toplam 73 ders verilmektedir. Aday kendi
tercihine gore her tGic doneme de basvurabilir. 4 saat dilimi halinde verilen derslerden bir 6grenci
en az iki, en fazla ti¢ ders secebilir.

iTU Yaz Okulu Bashyor!

ITU Lise Yaz Okulu 2019 dersleri, iTU'niin alaninda uzman akademik kadrosu tarafindan verilecek.
Program kapsaminda yaz dénemi boyunca 6grenciler yaratici atolyelerde yeteneklerini kesfedip
tniversiteli olmayi iTU Yesil Kampiis'te deneyimleyecek. Mezunlarimizla is diinyasi bulusmalarini
da barindiran yaz okulunda, temel bilimlerden muhendislik derslerine, yaraticilik ve tasarim
odakli atolyelerden diinya ekonomisine ve hatta tip bilimine dek uzanan bilimin en popliler
konularinin yer aldigi giincel program 6grencilerini bekliyor.




ITO Lise Yaz Okulu, 1-12 Temmuz 2019 tarihleri arasinda gerceklesecek. Akademik derslerin,
yaratic atolyeler, sosyal etkinlikler, spor aktiviteleri ve kultiir gezileri ile tamamlandigi program
kapsaminda; lise dgrencilerini diinyanin 67., Avrupa'nin 32. ve Turkiye'nin ilk ve tek Yesil
Kamptsu: ITU Ayazaga Kampiisi’'nde dolu dolu 12 giin bekliyor.

Detayli bilgi icin: http://liseyazokulu.itu.edu.tr

MSA Young Chefs

wE A= .:-'_E“ Bu yaz MSA'nin kapilari, 14-17 yas arasindaki gencler icin
r i aciliyor. Cesaretini topla, mutfaga ilk profesyonel adimlari

» Young Chefs'le atmaya basla. Gencglerin 60 saatlik
& uygulamali  mutfak egitimi alip bicak kullanma
sreass tekniklerinden soslara, etler ve deniz triinlerinden diinya
sbasses | sowmene  mutfaklarina farkli lezzetlerin yapimini 6grenecekleri ve ayni
':3‘ 4 zamanda kahve, gezi ve sohbet derslerine katilacaklari
':_- \fﬂu : . Young Chefs programi MSA’da. Mutfak hayallerini gencg
_— yasta gerceklestirmek isteyen 14-17 yas arasindaki gencleri
L L]

bekliyoruz.

Egitim Tarihleri: 08 Temmuz-3 AJustos

08 Temmuz-4 Agustos

05 Agustos- 8 Eylul
Yer: Maslak Mahallesi, Maslak Meydan Sokak Numara 1 Beybi Giz Plaza
B Blok No: 123, 134,136 Sariyer Maslak 34198 istanbul/Tiirkiye




