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OKUL CAGINDA YASANAN KORKULAR

Korku, gerceklesmis ya da gerceklesme ihtimali olan bir tehlike karsisinda hissedilen cosku,
benzin sararmasi, agiz kurumasi, kalp ¢arpintisinin artmasi, solunumun hizlanmasi gibi fizyolojik
degisikliklerle kendini gosteren bir huzursuzluk hali olarak tanimlanabilir. Tipki 6fke, kizginlk,
seving ya da Uzuntu gibi hayata ve insana ait duygulardan biridir. Korku, goériinen ve gériinmeyen
tehlikeler karsisinda gdsterilen en dogal tepkidir ve ¢ocuklar icin de normal gelisimlerinin bir
parcasidir. Korku, savunma ve hayatta kalabilme adina gerekli bir duygudur. Korkular, bizi uyarir
ve uyarilar da bizi dikkatli olmaya yonlendirerek glivenligimizi saglar. Ama bazen uyarilarin yanlis
¢tkmasi bizim icin hig tehlikeli olmayan seylerden bile korkmamiza neden olabilir.

Cocuklarin Siklikla Yasadigi Korkular Nelerdir?

Her yas doneminin kendine 6zgu korkular oldugu ve bu korkularin zamanla kendiliginden
kaybolmasi gerektigi ebeveynler tarafindan bilinmelidir. Yas dénemlerinin kendilerine 6zgi
korkular:

0-1,5 yas arasinda ani ses, gurilti ve yabancilardan korku siklikla goérilir ve bu durum
dogaldir. Yabanci korkusu, 6 yasindan sonra da devam ediyorsa psikolojik bir sorun olarak ele
alinmahdr.

1,5-3 yas arasinda kopek vs. gibi hayvan korkulari, gok giirtltiisu, elektrik stiptrgesi sesi gibi
kuvvetli seslerden korkma ve yalniz yatmaktan korkma siktir ve bu korkular normal kabul edilir.

3-4 yaslarindan itibaren karanhk, hirsiz, dilenci, 6ct korkulari siklikla gordlar. Tuvalet
egitiminin yapildigi bu dénemde ¢cocugun viicudundan bir sey kopma, ayrilma duygusu ayri bir
korkma tepkisi yaratir.

Ortalama 5 yasa kadar soyut korkular 6n plandayken bu yastan sonra kopekten korkma,
boceklerden korkma, dislip yaralanmaktan korkma, bir yerinin kanamasindan korkma, suda
bogulmaktan korkma gibi somut korkular 6ne cikar.

ilk 6 yasta anne ve babadan ayrilma korkusu cok yogundur. Bu dénemde ebeveynlerin “Uslu
durmazsan seni birakinm, yemegini yemezsen seni dilenciye veririm.” gibi yaklasimlar agir
psikolojik sorunlara neden olabilir.

5-6 yaslarindan itibaren izledikleri filmlerin de etkisiyle hayalet, hortlak, cadi korkulari
yogunluk kazanabilir. Bu sebeple odalarinda bazen yalniz uyumak istemezler.

Korkular Karsisinda Anne ve Baba Tutumlari

Cocukluk korkulari s6z konusu oldugunda ebeveynleri zorlu bir sinav bekler. Korku karsisinda
nasil tepki vereceklerinden emin olamayabilirler. Kimi korkular yok sayarak, kimi mizahi
kullanarak (korku ile alay ederek), kimi ¢ok uzun ve mantikh aciklamalar yaparak ¢ocugun




korkularini yenmesine yardimci olmaya cahsir. Cocugun korkulari karsisinda anne ve babanin
tepkisi, cocugun tutumlarini belirler. Anne ve babanin korku yaratan durum karsisinda sakin kalip
¢ocuklarina gliven vermeleri, cocugun da korkuyla bas etmeyi 6grenmesini saglar. Korku aninda
anne ve babanin ilk 6nce ¢ocugun yasadigi duyguyu anlamasi 6nemlidir. “Ne var canim
korkacak? Bak, odandasin!” demek yerine onu neyin korkuttugunu anlatmasina izin vermek, onu
sakinlestirmek ve kendisini glivende hissetmesini saglamak onemlidir. Ebeveynlerin “Annen ve
baban burada, yaninda, sana bir sey olmasina izin vermeyiz.” gibi cimleler kurmasi ¢ocuklarin
korkuyla bas etmelerinde ilk adim olacaktir. Paylasilan ve kelimelere dokilen duygular, daha
kolay bas edilebilir hale gelir. Clinklii konusulmayan, anlasilmayan ve gizli kalan seyler aslinda bizi
tedirgin eder.

Bazi c¢ocuklar, konusmaya ve anlatmaya daha isteklidir. Bu ¢ocuklar, kendilerini korkutan
durumla ilgili konusmakta zorlanmazlar. Anne ve babanin bu durumda isi daha kolaydir. lyi bir
dinleyici olup anlatilanlan dinlemek ve ¢cocugun kendini anlatmasina firsat vermek yeterlidir.
Korku ile bas etmeyi zorlastiran iki tutum vardir: korkuyu yok saymak ve cocugun ne hissettigini
dinlemeden, anlamaya calismadan hemen onu sakinlestirme yoluna gitmek. iki durum da
¢ocugun kendisini anlatmasina, anlasilmasina firsat tanimaz. Anne ve babalarin sik distikleri bir
diger tuzaksa korku yaratan durum karsisinda ¢ocugun anne babaya bagimli hale gelmesine
neden olan tutumlandir.

Ornegin karanliktan korkan bir cocukla birlikte yatan anne ve baba aslinda cocugun korkuyla
bas etmesine yardimcr olmaktan ¢ok cocugun tek basina yatamayacagina inancini
pekistirmektedir. Anne ve babanin cocugun kendi korkusuyla bas edebilmesi icin destek olmasi
onemlidir ama bunu ¢ocuk yerine kendileri yapmaya calisirlarsa o zaman saglikh kisilik
gelisimindeki dnemli basamaklardan birini atlamis olurlar.

Cocugunuzun Korkulari Karsisinda Su Sorulara Cevap Bulmaya Calisabilirsiniz:
«  Bu korkular bir gelisim donemine mi ait?

Bu korkularin aileyle veya tedirgin edici bir durumla ilgisi var mi? (Bosanma, tasinma, seyahat,
eve yansiyan gergin bir ortam...)
« Evdisinda herhangi bir faktoriin bu duygularla iliskisi olabilir mi? (Okul, yeni bir sosyal ortam,
arkadas ortami...)

Anne ve Babalara Oneriler
Cocugun korkularini yok saymayin, asla kiicimsemeyin ve onlarin korkulariyla alay etmeyin.
Korkulari olan ¢cocuga sabirli davranin, korkularini yenmesi icin ona zaman verin.

« Asin koruyucu bir tutumla cocugu her seyden korkar hale getirmeyin.
Korkuyu kontrol altina almada ¢cocugunuzla kuracaginiz fiziksel temasin 6nemini unutmayin.




Cocugunuzun arkadas gruplarina katilmasini destekleyin.

Cocugu korktugu seylere yavas yavas alistirn. Ornegin denizden korkan cocugunuzu énce
kumda oynatin, sonra ayaklarini denize sokun, sonra da onun denize girmesini saglayin.

Gocuklara korkulu masal ve hikayeler anlatmayin, korku ve gerilim filmleri izletmeyin.

Korkuyu bir disiplin araci olarak asla kullanmayin.

«  “Sen artik biyudiin, kocaman adam oldun, erkek adam hig korkar mi?” gibi cimleleri korkuyu
hafifletmek i¢in asla kullanmayin.

Korkuyu besleyici davranislardan kaginin.

«  Cocugun korku davranisi karsisinda ebeveyn olarak sert tepki vermeyin.

Civi civiyi soker, mantigi yanhstir. Korkunun tzerine dogrudan gitmekten kaginin.

GCocugunuz neden korktugunu sdylerse onu mutlaka dinleyin, duygularina empatiyle
yaklasin ve duygularini hakli buldugunuzu ona hissettirin.

Cocuklarinizin korkulariyla yasamalari yerine onlarla savasmalarina yardim edin.

«  Cocugunuza korkunun normal bir duygu oldugunu fakat korkulara yenilmemesi gerektigini
ogretin.

Cocugunuzu Ustesinden gelemeyecegi seylere zorlamayin.

« Korkmanin guliing ve cesaretsizlik oldugunu sdylememek, ¢cocugun davranislarini diger
cocuklarinkilerle karsilastirmamak énemlidir.

Cocuk icin fazlasiyla gercek bu durumda korkulacak bir sey olmadigini sdylemek, onu
rahatlatmayacagi gibi anlasilmadigini hissederek caresizlik duygusu hissettirecektir.

Korktugu icin cocugun cok fazla tizerine diismek, cocugun bunu fark edip daha fazla ilgi icin
bu durumu suistimal etmesine yol acabilir. Bu nedenle asiri koruyucu olmaktan kaginin.

«  Baska insanlarin yaninda cocugun korkusundan bahsetmek, ona guliing duruma diistigini
hissettirebilir.

Gocugun korkusu lizerinden yapmamasi gereken bir sey yaptigi zaman onu cezalandirmak,
bu korkunun daha da derinlesmesine yol acabilir.

Cocuk ¢ok kuicuk yaslardan itibaren cevresindeki kisilerin cesitli olaylar karsisinda verdikleri
tepkileri izler ve korkuyu model alarak 6grenir. Anne ve babasinin belli bir olaydan sonra panik
yasadigini goren cocuk, o olayla ilgili benzer bir tepki gelistirecektir.

Aile, cocugun karsilastigi durumdan kag¢inma davranisini desteklerse cocuk o durumla

mucadele etmeyi, basa ¢cikmay1 6grenemez.
« Korkularin olusmasinda anne ve babanin tutumlari etkili olabilmektedir. Anne ve babanin
bazi davranislari, cocuklarda yogun korku yasanmasina neden olabilir. S6z dinletmek icin tehdit
etmek, cocugun o gline kadar hi¢ diisinmedigi bir seye karsi bakisini degdistirebilir veya o giine
kadar yasamadigi guiven kaygisini yasamaya baslayabilir.

S6z dinletmek icin kullanilan “Gelmezsen birakir giderim.” gibi tehditler, “Sakarsin,




dikkatsizsin.” gibi elestiriler, “Beni hasta edeceksin.” gibi suclayici ifadeler, “Kosma, diiseceksin.”
gibi surekli tehlike altinda oldugunu ifade eden uyarilar, ¢ocuklarin glvensiz ve korkak
olmalarina yol acabilir.

Ne Zaman Yardim Almali?

Yasin karakteristik ozellikleri ¢ercevesinde normal sayilan korkular, ¢ocugun gunlik
yasantisini surdirmesine engel olmadigi surece dogal karsilanmahdir. Yasa gore azalmasi
beklenen korkulari devam ettiren ve korku nesnesine karsi yatistinlamayan tepkiler devam
ediyorsa bir uzmandan yardim alinmalidir. Korku belli bir diizeyin Ulzerinde seyretmeye
basladiginda temel islevi olan gercek tehdit nesnesine karsi uyarici olma islevini vyitirir.
Gereginden fazla korku ile cocugun giinliik aktivitelerini engelleme noktasina gelindiginde s6zli
telkinler, korkulan durumun kig¢limsenmesi, kacis planlari ise yaramadiginda korku fobiye
doénusmus olabilir ve bir uzman destegi almak yerinde olacaktir.




