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USTUN COCUKLARDA DAVRANIS DEGISTIRME
VE GELISTIRMEDE EBEVEYN TUTUMLARI

Kuskusuz ki bir cocugun saglkli bir sekilde gelismesinde ebeveynin rolu ¢cok 6nemlidir. Kisilik gelisiminin
blyilk oranda tamamlandigi bilinen erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin bilingli ve iyi bir gozlemci
olmasi gerekmektedir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumunun cocuklarinin kisilik, zihinsel, sosyal, duygusal
ve davranis gelisimleri agisindan énemli oldugu bilinmektedir. Anne baba tutumlar davranis problemlerine
neden olabilmektedir. Anne babanin demokratik, otoriter, mikemmelliyetci, ihmal eden, cezalandiric,
koruyucu ve reddedici tutumlarinin ¢cocuklar Gzerinde ¢ok farkl etkileri olabilmektedir.

Otoriter anne baba tutumunda, anne babalar cocuklarin g

nedenini anlayamadigi yasaklar koymakta, kisiligine yonelik §
elestirilerde bulunmakta ve c¢ocuklara cezalar vermektedir.
Ancak bu tutum cocuklarin korku nedeniyle davranislarini
yonlendirmesine ve otoritenin olmadigi durumlarda kendilerini
duzenleyecekleri i¢csel disiplini gelistirmelerine engel
olabilmektedir (Pantley, 2002). Otoriter anne baba tutumu
icerisinde yetisen c¢ocuklarda sevginin go6sterilmemesi ve
cezalarin sikhkla uygulanmasi sebebiyle olumsuz benlik algisi, ® :
kendine glivensizlik, isteksizlik, cekingenlik, pasif bir kisilik yapisi ve saldlrganllk gibi olumsuz davranislar
gelisebilmektedir (Aslan, 1992; Cagdas, 2003). Ayni zamanda bu tutum c¢ocuklarin okulda ve cevrede
saldirgan olmalarina ve baskalarina zarar vermelerine, derslerinde basarisiz olmalarina neden olabilmektedir.
Ustiin yetenekli cocuklarin sahip olduklari liderlik kisilik 6zelligi, sorgulamadan yénlendirilmekten ve direktif
verilerek hareket etmekten hoslanmamalar sebebiyle cok kati konulan kurallar 6fke patlamalari
yasamalarina ve otorite ile catismalarina sebep olabilir. Ozgiirliik alaninin kalmadigi kati sinirlar cocuklarin
ogrenme ve gelismesini olumsuz yonde etkileyecektir.

Cocuklara sinirsiz haklar ve 6zgurlikler sunmak da cocuklarin gelisimi acisindan dogru olmayacaktir. Asiri
hosgorili anne baba tutumunda anne babalar ¢cocuklarina karsi sevecen ve sicaktirlar ancak ¢ocuklarinin
bltln konularda kararlarini vermelerine izin verir, onlar kontrol etmez, sinirsiz haklar tanir, hi¢cbir davranisina
sinirlama getirmez ve hatali davranislarini dahi hosgoruyle karsilayarak kabul eder. Anne babanin bu tutumu
cocuklarin kendilerini glvensiz hissetmesine, benmerkezci olmasina, asi ve saldirgan davranislar
sergileyebilmesine sebep olabilmektedir. Sinir konulmadigi ve bunu 6grenemedikleri icin de bagkalariyla is
birligi yapamamakta, sosyal iliskilerinde basarisiz olabilmektedirler (Yavuzer, 2004). Dogru ve yanlisin ne
oldugu cocuklara 6gretilse bile davranislara sinir ¢ekilmediginden ve denetlenmediginden ¢ocuk dogru
davranisi kazanamamakta ve problem ¢6zme yontemlerini kendilerini sorumlu hissetmemeleri sebebiyle
gelisememektedir.

Anne babanin tutarli davranislari cocuklarin davranis gelisimi acisindan olduk¢a énemlidir. Bir glin hosgoru
ile karsilanan davranisin diger guin karsilanmamasi ve cezalandirilmasi durumunda ¢ocuklar hangi davranigin
dogru hangisinin yanhs oldugunu 6grenememektedirler. Bu tutum ayni zamanda ¢cocuga 6rnek olmakta ve
onun da tutarsiz davranislar sergilemesine, kaygisini artirabilmesine ve ilgiyi ¢ekecek yeni sorunlar




ortayacikarmalarina yol acabilmektedir. Anne ve babanin kendi iclerinde de tutarli olmalarinin ¢ocuklarin
davranislarinin gelisimi acisindan rolii ve dnemi buyuktir. Anne babalarin cocuk yetistirirken dengeli, tutarli
ve kararl bir tutum icinde olmalari cocuklarin neleri yapip neleri yapamayacaklarini 6grenmeleri agisindan da
uygun olacaktir.

Asiri koruyucu anne baba tutumunda ise gerektiginden fazla kontrol, ilgi ve 6zen gosterilir, cocuklarin her
tarli davranigina sinirlamalar getirilir, cocuk adina kararlar verilir, cocuklarin ihtiyac duymadigi olaylarda bile
mudahale edilir, yapmalari gereken bircok sey tiziilmemeleri, yorulmamalari ve zorlanmamalari diistincesiyle
anne babalar tarafindan yapilir (Tuzcuoglu, 2003; Navaro 1989). Bu tutum ¢ocuklarin bagimsiz davranmasini,
kendine glivenli hissetmesini engelleyebilmektedir. Savunmasiz, fazla uyumlu, diger kisilere asin bagimli,
distan denetimli, baskalarinin yénetiminde olmaya yatkin, glivensiz ve utangag¢ bir yapida olmalarina yol
acabilmektedir. Cocuklar bu tutum sebebiyle kendi yasamlarindaki olaylarda kendilerinin degil, baskalarinin
sorumlu oldugunu duistinebilmektedir (Cliceloglu, 2005). Cocuklar evde asiri koruma ve yardim ortaminda
yetistiginde ev icerisinde aile bireyleri arasinda iyi ve mutluyken, ev disinda bu kadar 6zenin olmadigi bir
ortamda Ornegin okulda c¢ekingen ve mutsuz olabilmektedir. Arastirmalar asin koruyucu ebeveyn
tutumunun cocuklarda okul fobisinin ortaya ¢ikmasini destekledigini géstermektedir (Basal,2012).
Reddedici anne baba tutumunda ¢ocuklar anne babanin ilgi, sefkat ve sevgisinden yoksun olup reddedilme
duygusu yasar ve benlik saygisi ve 6z gliven duygusu gelistirememekle beraber siirekli sahip olduklarini
kaybetme korkusu ve insanlara karsi glivensizlik duygusu hisseder. Cocuk kendisinden beklenilen
davranislari yapsa bile yine de kabul edilmediginde, onaylanan ve onaylanmayan davranislarin neler
oldugunun ayirimini yapmakta zorluk yasar.

B Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin cocuklarindan cok fazla
beklenti icerisinde olmalari veya ¢ok fazla korumaci tutum
sergilemeleri ¢ocuklarda kaygi olusmasina yol agmaktadir.
Muikemmelliyetgi ebeveyn tutumunda ebeveynler
# cocuklarindan her seyin en iyisini bekler ve kendi
B gerceklestiremedikleri yasantilari cocuklarinin

gerceklestirmesini isterler. Cocuklardan kapasitelerinin cok
R Uzerinde performans gostermeleri beklenir. Bu tutum ile
blylyen cocuklarin fikirleri genellikle kati olmakta ve onlar
icin bir sey ya cok olumlu ya da ¢ok olumsuz olmaktadir. Cocuklar ailelerinin beklentileri ve kendi icgtduleri
arasinda kalirlar ve i¢ catisma yasarlar. Her seyin en iyisini yapmak ve en ustlin olmak isterler. Ancak istedikleri
seviyeye ulasamazlarsa hayal kirikhidina ugrar ve calismayi tamamen birakabilirler. Davis’e (2006) gore Ustiin
yetenekli mukemmeliyet¢i bireyler, her zaman daha iyisinin vyapilabilecegine inandiklari icin
performanslarindan ¢ogu zaman memnun olmamaktadirlar. Ebeveynin de bu noktada mikemmeliyetci
tutumu olmasi bunlan pekistirebilmekte ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bircok Ustun yetenekli ¢cocuk
yasamlarinda en ¢ok etkileri olan kisilerin, duygularini kabul edenler, onlari sadece yetenekleri icin degil
gercekten sevenler, basarilari yaninda gayretlerini de destekleyenler, onlara zaman ayiranlar, kendilerine




inanmalarina yardimci olanlar, hayallerinin pesinden kosmalarini destekleyenler olarak belirtmislerdir (Strip &
Hirch, 2000).

GCocuklarin davranis gelisimini destekleyen ebeveyn tutumu
demokratik anne baba tutumudur. Demokratik anne baba
tutumunda ebeveynler cocuklarina icten davranir ve
kosulsuz sevgi gosterir, basarilarini destekler, kisiligine sayg! [
duyar ve kendini gelistirmesinde yardimci olur, cocugun |
goris ve dustincelerini 6nemser, aile tartismalarinda ona s6z
hakki tanir, izin verirken sorumluluk bilincini de gelistirici
sekilde yumusak bir denetim uygular (Gékcedag, 2001).
Cocuklar demokratik ebeveyn tutumunda dustincelerini ve
duygularini rahatlikla ifade edebilmektedir. Kendisi ile ilgili
alinacak olan kararlarda kendisinin de dustincesinin aliniyor
olmasi ¢cocukta kendine given duygusunu pekistirmektedir. Bu sayede ¢ocuklar, kendllerlnl ifade edebilme
yeteneklerini, disadoniik ve yaratici olabilme oOzelliklerini kazanabilmektedir. Boylece cocuklar kisilerarasi
iliskilerinde de rahat olabileceklerdir. Ancak aile ortaminda ¢ocuga s6z hakki verilmemesi, ilgi gosterilmemesi
ve sevilmemesi, surekli elestirilip kendini ifade etmesine imkan saglanmamasi, mukemmelliyetgi
davranilmasi ve itaat isteginin olmasi cocuklarin yasaminin ilk yillarindan itibaren ice donik, ¢cekingen ve
utanga¢ olmalarina neden olacaktir. (Yavuzer, 2003).

Ayrica demokratik ortamda buylyen ¢ocuklar anne babalarinin stresli olaylar karsisinda asin koruyucu
tutumlarina maruz kalmadiklari icin zorluklarla nasil bas etmeleri gerektigini ve nasil davranmalari gerektigini
ogrenmekte ve ustesinden gelebilmektedirler. Buna karsin ebeveynlerin otoriter, ilgisiz ve reddedici bir
tutumu oldugunda cocuklar yasamlarinin erken doneminden itibaren baski altina alinacak bu sebeple de
kendilerine olan glivenleri ve 6z saygilari zarar gorecektir. Ebeveynlerin otoriter, ilgisiz ve reddedici
tutumunun c¢ocuklarin daha cekingen, ice donuk ve utanga¢ olmalarina sebep oldugu arastirmalarla
gosterilmistir (Horsch, 2004; Kilicci, 2006).

Demokratik ebeveyn tutumunda anne babanin sicak ve ilgili olmasi, karsilikli sevgi ve saygiya dnem verilip
c¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmasi, sabirli ve duyarli olarak ¢ocuklarin dinlenmesi, aile icinde
verilecek olan bir karar oldugunda cocuklarin da goruslerinin alinmasi, ¢cocuklarin duygularina degil
davranislarina sinir konulmasi, yapilan elestirilerin ise kisiliklerine yonelik degil, davranislarina yonelik olmasi
ustin yetenekli ¢cocuklarin davranis gelisimini desteklemektedir. Uyulmasi gereken kurallar ve sinirlar
onceden belirlendigi icin cocuk hangi davranisin dogru hangisinin yanls oldugunu bilir. Demokratik anne
baba tutumuna sahip bir ailede bulylyen ¢ocugun sosyal yeterlilige sahip, arkadas canlisi, becerikli,
yardimsever, diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, ne istedigini bilen ve 6z gtivenli ¢cocuklar olduklari
gorilmektedir (Aslan, 1992).

Ayrica ebeveynler arasinda tartismalar yasanmasi, cocuga karsi birbirinin tersi olan ve kararsiz davranislar
sergilenmesi, demokratik tutumun benimsenmemesi, sert ve olumsuz tavirlarda bulunulmasi, aile ici iletisim
ve paylasimin az olmasi, ebeveynlerin aktif olmamasi, sevgi baglarinin az olmasi ve ¢ok ciddi bir tavir
sergilemeleri gibi durumlarin tstiin yetenekli cocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.




Erken cocukluk déneminde kisilik gelisimi biiyiik oranda tamamlanmaktadir. lyi iliskiler kurabilen, saghkl,
mutlu ve basarili cocuklar yetistirmede anne-babalarin rolii cok 6nemlidir. Cocuklarda davranis problemleri
gorildigunde bunun ileriki yasamlarinda arkadaslariyla ve sosyal cevresiyle olan etkilesimlerini olumsuz
yonde etkilememesi icin davranis problemlerinin erken donemde belirlenmesi, nedenlerinin 6grenilmesi,
¢6zimu ve davranisin kalici hale gelmemesi agisindan oldukca bliyik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
cocuklarda gorilen davranis problemlerinin ve bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili anne baba
tutumlarinin 6grenilmesi gerekmektedir.
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