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COCUKLARDA DAVRANIS DEGIiSTIRME VE GELISTIRME ONERILERI

Bir cocugun baz isteklerine hayir diyebilmesi
ve uymasi gereken kurallari 6grenmesi mutlu
olmasini saglayan temel seylerdir. Cocuga
sicak, guvenli bir yuva ortami sunmak,
paylasmak, baskalarina saygi gostermek gibi
yasamin cesitli kurallarini 6gretmek ve saglikli
bir 6zglven gelistirmesi icin yardimca olmak
anne ve babalarin en énemli sorumluluklari
arasinda yer alir. Cocuga cesitli kurallarin
ogretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya
tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina
engel olmak da 6nem tasir. Bu sekilde ¢cocuk hayatin icerisindeki sinirlari 6grenmis olur.
Cocuklarda bekleme siireci

Bebeklik surecindeki ilk aylar geride birakildiktan sonra cocuklarin tim isteklerini hig
bekletmeksizin karsilamak dogru degildir. Cocuklarin isteklerinin ya da ihtiyaclarinin karsilanmasi
icin bazen beklemeleri gerektigini bilinmesi cok dnemlidir.

Beklemeyi ve beklemenin gerilimi ile bas etmeyi bilmek neden 6nemli?

Hazzi erteleyebilmek ve bunun yarattigi gerilimi tolere edebilmek, istek ve ihtiyaclarinin
kasilanmasinin baska insanlarin durumuna bagh olabilecegini, baskalarinin da istek veya
ihtiyaclarinin olabilecegini ve bazen bunlarin kendininkilerden dncelikli olabilecegini anlamasini
saglar. Bu nedenle ¢cocugunuzun gerilimi tolere edebilme ve hazz erteleyebilmeyi 6grenmeye
ihtiyaci oldugunu bilmeniz ve bunu dikkate almaniz son derece 6nemlidir.

Bunun igin:

- Cocugunuzun aglama, mizildanma ya da 6fke nobetleri karsisinda pes ederek isteklerini bu
sekilde yaptirabilecegini 6gretmemelisiniz.

- Her istek ya da ihtiyacinin hemen karsilanmayabilecegini gostermelisiniz.

- Baskalarinin istek ve ihtiyaclarinin da olabilecegini ve bunlarin kendi istek ve ihtiyaclarindan
once gelebilecegini 6gretmelisiniz.

- Bu durumdan kaynaklanan gerilimle nasil bas edebilecegi konusunda ona yol gdsterici
olmalisiniz.




Olumlu davranis gelistirme siireci

Gergekgi beklentiler, karsilikh anlayis, tesvik, iletisim
becerileri ¢ocuklarda is birligi ve sorumlulugun
gelistiriimesi icin bir temel olustururlar. Bu temeli
olustururken  aileler  etkili  disiplin  yontemleri &
uygulayabilirler. Disiplin, bazi yetiskinler icin ceza ile ayni
anlami tasir. Fakat disiplin, cocuga baskalari ile is birligi
yapmasini, kendi davranislarini  kontrol etmesini, ig
denetim  gelistirmesini  6gretir.  Disiplin ~ olumlu §
davranislarin  pekistirilmesi ve olumsuz davranislarin
ortadan kaldirilmasina yoneliktir. Cocuklarda olumlu davranisi gelistirmek icin pek ¢ok yontem
vardir.

« Yasin gelisimsel 6zelliklerini bilmek
Yasin gelisimsel 6zelliklerini bilmek ¢cocugun icinde bulundugu dénemin gelisimsel 6zelliklerini
bilerek beklentiler olusturmak ve bu dogrultuda cocugu desteklemek gerekir.

Her yasa uygun yontemi uygulamak
2 yasindaki bir cocuga ve 8 yasindaki bir cocuga farkli disiplin yontemleri uygulamak gerekir.
Ornegin, “dikkatini baska yere cekmek” bebekler ve kiiciik cocuklar icin etkili olabilir ama 4
yasindaki bir cocuk icin olmayacaktir. Cocugun icinde bulundugu donemdeki yapabilirlikleri
onemlidir.

Cocugun gozleri ile diinyaya bakmak
Cocuklar yetiskinler gibi disunmezler. Cocuklarinin davranislarini kendi standartlari ile
degerlendirmeye kalkisan yetiskinler zor anlar yasayabilirler.

Kendi Cocugunu lyi Tanimak
Herhangi bir disiplin yontemi belirli bir yas aralidi icin 6nerilebilir, ama anne babalar zaman
icerisinde bazi yontemlerin kendi cocuklarinda etkili olmadigini veya bazi yontemlerin ise ¢ok
etkili oldugunu kesfedeceklerdir.

Davranisin nedenini diisinmek
Cocuklarin davranislarinin bir veya bircok nedeni olabilir. Cocuklarin kendilerini ifade etme

becerisi gelistikce davranisin nedenini, ¢ocukla birlikte bulup dizeltmeye calismak veya
desteklemek 6nemlidir. Anne baba ¢cocugun davranisinin nedenine kendi karar vermemeli,



nedeni ¢ocuktan da 6grenmelidir. Ailenin disindigu neden cocuk icin gecerli olmayabilir.
Ornegin, gece yalniz yatmak istemeyen cocugun kapris yaptigini diisiinen anne aslinda cocugun
korktugunu gozden kacirabilir.

Gocugun ihtiyaglarinin farkinda olmak ve ona yardimci olmak

Cogu olumsuzluklarin tistesinden gelmek icin nemlidir. Ornegin, bir anne acelesi olup evden bir
an once ¢ikmak, cocugu da oyuncaklari ile oynamaya devam etmek istiyor olabilir. Cocuk aniden
kaldirihp goétirilirse annesine zorluk cikartabilir. Onun istegi oyuncaklari ile oynamaktir. Anne
¢ocugunun yanina gidip, gitme nedenlerini agiklayip oyuncaklara cocugu ile birlikte veda ederse
cocuk daha az tepki gosterecektir

Gocuk icin guvenilir olmak
Aileler ¢cocuklarina bakmakla yukimladdrler. Fakat anne baba olmak, cocuk icin glveni-len bir
kisi olmayi beraberinde getirmez. Giiven duygusu bebeklikten itibaren ihtiyaclarin dizenli
karsilanmasi ile gelisir. Cocuga sicaklik/sevgi gostererek, tutarli davranarak ve ona karsi adil
olarak gelisecektir. Anne babasina glivenen bir ¢ocuk, kendisine sinirlar koyulurken onlara
glvenecek ve dediklerini korkmadan yapacaktir.

Tutarh olmak
Cocukla iliskide tutarli olmak cok 6nemlidir. Tutarl davranildiginda hep ayni davranisa ayni tepki
verilir. Belli bir davranisin kimi zaman hos gorulmesi kimi zaman da ayni davranis yiziinden ceza
alinmasi cocukta celiskiler yaratabilir. Yaptigi davranisin dogru mu, yanhs mi oldugunu
kavrayamaz. Anne babanin cocuga karsi tutarli tepki ve davranislari, cocugun olumlu davranislar
gelistirmesine yardimci olacaktir.

«  Sinirlar/Kurallar koymak

Sinirlar/kurallar, icguddleri kendilerini arastirmaya iten cocuklarin zarar gérmemeleri icin ¢ok
onemlidir. Sinirlar olmadan cocuklar igin etraflarindaki diinya ¢ok korkutucu olabilir. Koyulan
sinirlarin/kurallarin cocuga aciklanmasi gerekir.

«  Ornek olmak

Cocuktan yapmasi beklenen davranislari anne babanin kendi davranislariyla 6rnek olmasi isi
kolaylastiracaktir. Her evin diizeni ve diizen anlayisi kendine aittir. Ancak bu diizeni saglayacak
kural veya yasaklarin inandirici olmasi icin annenin/babanin da onlara uymasi gerekir. Ornek
olmak ¢ocuktan istenilen davraniglarin gerceklesmesi icin bir yoldur.




Takdir ve tesvik
Kucuk yaslardan itibaren cocugun olumlu davranislarini takdir etmek hem ¢ocugu mutlu edecek
hem de bu olumlu davranislarini tekrar etmesini saglayacaktir. Cocuga hangi davranisinin olumlu
oldugunu acikca belirterek takdir etmek gereklidir. Cocuk glizel bir sey yaptiginda aninda takdir
edilmelidir. Odiillerin maddi degil manevi olmasi cok énemlidir. Cocugu takdir ederken
anne-baba kendi duygularini belirtmelidir.

Yardimci ¢6ziim yolu gostermek
Cocuga yaptigi bir davranisin sadece zararini anlatip pismanlik duyurmak yeterli olmayabilir.
Cocuga bu olumsuz davranis yerine uygulayabilecegi kabul edilebilir bir davranis yani yardimci
¢6zim yolu gostermek de gereklidir.
«  Davranisin sonucunu yasamak
Tim olumlu disiplin yontemlerini denedikten sonra, cocugun istenmeyen davranisi hala devam
ediyorsa artik cocuk davranisinin sonuclarini yasamalidir. Ornegin, her yeni alinan oyuncagi kiran
¢ocuga “Yeni bir seyi kirmanin zararini sana anlatmistim. Oyuncaklarini tamir edip
oynayabilecegini séyledim. Yeni bir oyuncak istersen ancak para biriktirip alabilecegini sdyledim,
ayrica boyle davranmanin beni ne kadar Uzdiugund sana anlattim. Ne yazik ki sen hala
oyuncaklarini kirmaya devam ediyorsun. Artik sana Onerebilecegim bir sey kalmadi. Bayrama
kadar sana yeni oyuncak almayacagim.” denilebilir.
Gocuga yaptigi davranisin sonuglarini yasatmadan once diger yontemlerin bir stre tutarh olarak
uygulanmasi ve bunlarin ¢ocuga anlatilmasi gerekir. Bunlari hi¢ uygulamadan ve neden boyle bir
yontem uygulandigi anlatilmadan cocuga davranisinin sonuglan yasati-lirsa cocuk bunun
nedenini anlayamayacak ve kendini cezalandiriimis hissedecektir. Ayrica tim bunlari yaparken
anne babanin tavr ve yiiz ifadesi cok onemlidir.

COCUGUN iSTENMEYEN DAVRANISLARI iLE NASIL BASA CIKILIR?

Genelde anne ve babalar koti davranislari
cezalandirma yoluna giderler ve
cezalandirdiklari  davranisin  sonlanacagini
dustndrler. Fakat duslnulenin aksine ceza,
¢ogu zaman ters tepki yaratarak istenmeyen
davranisi daha da koétulestirir.

Cezanin en Onemli olumsuz  sonucu
yetiskin-cocuk iliskisini zedelemesi ve cocuga
fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir. Clnku ceza, fiziksel disiplin uygulama (dayak) olabilecegi
gibi, cocugu s6zle hor gdrme ve sevgiyi esirgeme seklinde de olabilir.




Her Tiirlii Cezanin Sonucunda

« Cocuk sirf ceza alma korkusundan olumsuz davranisini tekrarlamayabilir.

« Yaptigi olumsuz davranisin sonucunu anlayip bir daha yapmamasi icin olanak taninmamis
olabilir.

« Yaptiginin karsiligini 6demis oldugunu disinir, 6desmis hissedebilir.

« Olumsuz davranisindan dolayi kendine kizacagina cezayi uygulayan yetiskine kizabilir.

- Ceza aldigi icin kendini aciz hissedebilir.

« Yetiskini ornek alarak kendisi de ayni yontemleri sorun ¢ozmek icin kullanmaya baslayabilir.

« Kendine glveni sarsilabilir.

- Ceza almamak icin gizli gizli olumsuz davranisi tekrarlayabilir ya da yalan sdylemeye baslayabilir.
- Saldirgan olabilir.




