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Cocugunuz dersi derste dinliyor, disiplinli bir sekilde ¢alistyor ama yine de istediginiz
sekilde basarali olamiyor mu? Sakin olun ve farkli 6grenme yontemleri oldugunu
unutmayin. Ders ¢alismanin da bazi piif noktalari var. Onemli olan ¢ok degil, verimli
c¢alismak. Gelin uzmanlarin bu konudaki onerilerine goz atalim.
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Farkli yontemlerle bilgiyi 6§renmek ve etkin hale getirmek miimkiin. Her 6grencinin kendine
0zgl bir 6grenme bicimi var. Kimileri isitsel, kimileriyse gorsel veya dokunsal 6grenmeyle
bilgiye ulasip kaydediyor. Ogrenme bigimlerini gdz dniinde bulundurmak, egitimde basariy
da getiriyor. Her 6grencinin yapmasi gereken, dersi derse yogunlasmis bir sekilde ve

ogretmenle goz temasi kurarak dinlemek. Bunun verimi artirdigi unutulmamali. Anabilim



Egitim Kurumlar1 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik birimi 6grenme bi¢imlerini su sekilde

anlatti;

UC YONTEM

- Gorsel 6grenme: Bu yontemle galisan dgrenciler icin derste not almak, 6nemli noktalarin
altin1 ¢cizmek verimi artiriyor. Sekillerden, grafiklerden yararlanmak ve renkli kalemlerle

bunlar1 desteklemek hem faydali olur hem de akilda kaliciligr artirir.

- Isitsel 6grenme: Bu 6grencilerde, sesli bildirimler ve yonergeler etkili oluyor. Dolayisiyla
sinifta 6gretmenin anlatimi, akilda kaliciligi artiriyor. Bu 6grenciler, bilgilerini tekrarlarken
Ogretmenin anlattig1 tarzda yiiksek sesle ¢alismasi verimi artirir. Ayni sekilde ytiksek sesle

tekrarlar yapmak veya ¢aligsma gruplari olusturarak etrafindakilere anlatmasi da 6grenmede
etkili olur.

- Dokunsal 6grenme: Derslerde daha aktif rol oynayarak ve siirece dahil olarak gerceklesiyor.
Stirekli bir seylerle ugrasmaya ihtiyact olan ve enerjilerini dogru yerlere odakladiklarinda
Ogrenebilen 6grenciler i¢in proje bazli dersler verimi artiriyor. Bu 6grencilerin dersin akigini
bozmadan etkin katilimi saglanmali. Ayrica ev ortaminda dolasarak ¢aligmalarina miisaade
edilmeli. El ve kol hareketlerini kullanarak sinifta ders anlatiyormusg¢asina ders tekrarlari
yapmak basariyi artirir. Deney yapmalari, ¢alismalarini materyallerle desteklemeleri, odak

noktalarint dogru noktaya yoneltmeleri basariyr getirecektir.
DUZENLI VE PLANLI DERS CALISILMALI

Ogrenme stillerinin yani sira her dgrencinin verimini artiracak ve etkili ders ¢alismasinda
yardime1 olacak yontem ise diizenli ve planl ders caligmak. Zamani 1yi yonetmek i¢in giinliik
plan yapmak ve bu dogrultuda ilerlemek verimli ders ¢alismanin ilk adimi1. Yarinini planlayan
ogrenci, 6devlerine zaman ayirirken farkli aktivitelere de vakit ayirmis olmasindan duydugu
hazla daha verimli ders calisir. Ayrica, yeni 68renilen bilginin giinliik tekrarlarla akilda
kaliciligini artirmak da miimkiin. Tekrarlar sayesinde bilgi pekistiriliyor ve uzun hafizaya
atilmas1 saglaniyor. Bu bilgileri anladigini hissetmek adina ¢cocuga sorular sorulmasi ise
bilgilerin 6grenilip 6grenilmedigini gosteriyor. Glinliik tekrarlar disinda bir sonraki giiniin
konusuna g6z atmak, ders esnasinda konuya hakim olmayi kolaylastiriyor ve bu da verimi

artiriyor.
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TELEVIZYON VE TABLET OGRENCILERI YORUYOR

Ogrenciler okulda gegirdikleri uzun saatler boyunca yeni bilgiler aliyor. Her birey gibi
ogrencilerin de dinlenmeye ihtiyaci var. Verimli ve etkili ders ¢aligabilmeleri adina 6nce
dinlenmeleri ve zihinlerini de bosaltmalar1 gerekiyor. Televizyon izlemek ve tablette oyun
oynamak bir dinlenme sekli degil. Aksine dgrencilerin zihnini daha fazla yoruyor.
Dinlendirici miizikler dinlemek, hafif tempoda doga yliriiylisii gibi aktiviteler gliniin

yorgunlugunu atmada yardimci olur.

Ogrencileri dogru yonlendirmek, planli ve programli hayata alistirmak, emeklerinin karsiligimi
almalarina yardimci olmak gerekiyor. Dogru yonlendirilen her ¢cocuk kendi kapasitesi ve

yetenegi dogrultusunda basariya ulasacaktir.
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