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USTUN YETENEKLi COCUKLARDA AKRAN ZORBALIGI

Akran baskisi, bireyin icinde bulundugu yas gruplarinin etkinliklerinde bir seyi yapmak icin
arkadaslan tarafindan zorlanmasi veya cesaretlendirilmesidir. Genellikle bireyler istekli ya da
isteksiz olarak ikna edildiklerinde, benzer yasantilari paylastiklarinda ortaya ¢ikar. Akran zorbahgi,
herhangi bir kiskirtma olmadan gerceklesmektedir.

Zorbalik; dalga gegmek, isim takmak, zarar vermekle tehdit
etmek gibi sozel sekilde gerceklestigi gibi ayni zamanda
dislamak, digerlerine o kisi ile arkadashk yapmamalarini
soylemek, hakkinda soylentiler ¢cikarmak, toplum icinde kisiyi
utandirmak seklinde de gerceklesebilmektedir. Fiziksel olarak
vurmak, itmek, tekmelemek, cimdiklemek, tikirmek, ¢celme
takmak, hosa gitmeyen kaba el sakalar yapmak, esyalarini
almak ya da kirmak seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Son
donemlerde sikca artan internet ve teknoloji kullanimi
sebebiyle bu yollarla rahatsiz edici, kiiciik dustrict konusma, video, goriinti paylasimlari ya da
yine internet Uzerinden olusturulan gruplara almama, dislama, hakkinda konusma seklinde
davranislara da sik¢a rastlanmaktadir.

Ustiin yetenekli cocuklarin zihinsel gelisiminin, sosyal-duygusal gelisimlerinden daha ileri
diizeyde olmasi farkh ihtiyacglari dogurabilmektedir. Buna bagli olarak desteklenmeleri gereken
birtakim alanlar ortaya c¢ikmaktadir. (Mutlu, Akarsu, 2017) Sosyal becerilerin Ustiine ¢ok
diismeyen ya da farkl ilgi alanlari ve gelisimleri sebebiyle akranlari arasinda yalniz kalan Gstiin
yetenekli cocuklarda akran zorbaligina karsi daha ¢ok hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir.
Ustiin yetenekli cocuklarin miikemmeliyetci yapilar, zorbalikla karsilastiklarinda sikayet
etmelerini zorlastirabildigi gibi kendileriyle ilgili farkindalklarini sorgulamalarina da sebep
olabilmektedir. Bu siire¢te durumu anlamlandirmaya calisip zorbaliga tekrar maruz kalmamak
adina neler yapmalari gerektigi konusunda ¢ocuklara destek olunmalidir. Bu beceriler arasinda
dgrencilerin kendilerini ortaya koymalari da yer alabilir. S6zel olan veya olmayan kendini ortaya
koyma becerilerini 6grenmeleri akran baskisiyla bas edebilmelerine yardimci olacaktir. Sozel
olarak kendini ortaya koyma becerileri arasinda reddetme ve hakkini arama gibi kazanimlar yer
almaktadir. Reddetme becerilerinde amag bireyin yapmak istemedigi bir durumla ilgili olarak bir
istegi ve bir ricayl nasil kabul etmeyecegini 6gretmektir. Bu noktada d6grencinin karsisindaki
kisiye hayir diyebilme becerisinin gelistirilmesi dnemlidir. Bunun icin yapilan bir ricaya karsi
cevabini belirlemesi ve ni¢in hayir dediginin nedenini belirtmesi énemlidir. Ayni zamanda
kazanimlar arasinda yer alan hakkini arama becerisinde 6grencinin degismesi gereken durumu
veya sorunu belirleyerek konuyla ilgili dustncesini aktariyor olmasi gerekmektedir.

Ogrencilere sézel iletisimin yani sira sézel olmayan kendini ortaya koyma becerilerinin de
onemli oldugu ve cesitli davranislarla bireyin kendisini daha guclu ortaya koyabilmesini anlatmak




onemlidir. Ses tonunun ylksek, konusmasinin anlasilir ve g6z kontaginin etkili olmasi karsi tarafa
gerekli mesaji vermede sozel iletisime destek olmaktadir. Ayni zamanda konusulan konuya 6nem
verildiginin hissettirildigi bir ylz ifadesi de 6nemlidir. Cocuklarin ebeveynlerine gliven duymasi
¢ok 6nemlidir. Bunun icin de ¢ocukla kurulan agik iletisim, giiven bagini artirip paylasimlarin
¢ogalmasini saglayacaktir.

Ogrenciler zorbalikla karsilastiklarinda bu durumla miidahale etmek icin yetiskinlere ihtiyac
duyarlar. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuga zorbaligi nasil taniyacagini ve ne oldugunu
ogretmeleri 5nemlidir. Bu noktada ¢ocuklarin endiselerinin dinlenmesi, yasadiklar 6fke ve hayal
kinkligini ifade etmeleri konusunda cesaretlendirilmeleri, cocuklara zorbalikla karsilastiklari
durumlarda yardim alabilecekleri glivenli yerler hakkinda konusulmasi (6gretmenlerin sinifi veya
yoneticilerin yakininizda oldugu yerlerde), evde ¢ocuklara uygulanan disiplinin kesinlikle fiziksel
olmamasi ¢ocuklari koruyucu ve destekleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Cocuklarla rol
yapma veya yaratici yazma yoluyla bu konu tartisilabilir. GUnlik tutma, resim yaptirma, sinif ya da
aile toplantilar, Ustin yetenekli cocuklarin zorbalikla basa c¢ikmalarina ve kendi zorba
davranislarini tanimalarina yardimci olacak etkili araglardandir.
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