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USTUN YETENEKLi COCUKLARDA KURAL VE SINIR ALGISI

Etkili ebeveyn tutumlarinin en 6nemlilerinden biri cocuga sinirlar
koyabilmektir. Sinirlari, cocugun hedefe varabilmesinde ona yol
gosteren levhalar gibi dustinecek olursak kurallarin olmadigi bir
ortamda ¢ocugun kendini bir siire sonra kaybolmus hissetmesi
kacinilmazdir.

Baumrind, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlan konusunda
bircok arastirma yapmis ve bu arastirmalar sonucunda “otoriter”
(authoritarian), “demokratik” (authoritative) ve “izin verici”
(permissive) olmak Uzere ¢ cesit davranis bicimine ulagmistir
(Baumrind, 1966). Baumrind anne ve babalarin bu l¢ cocuk
yetistirme stilinden birini, digerlerine goére daha agirlikh olarak benimseyerek c¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinde uyguladiklarini savunmustur.

Otoriter tarzi benimseyen anne babalar, cocuklarinin davranislarini koyduklar kurallar araci-hgiyla kontrol
altinda tutma egilimindedirler. Cocuklarinin konulan kurallari sorgulamadan kabul etmesini beklerler.
Kurallar tanimayan ¢ocuklarini ise cezalandirirlar. Anne baba ve ¢ocuk arasinda fikir alisverisi olmaz, iletisim
kanallan kapalidir. Ebeveynler cocuklarina sevgi, sicaklik ve ilgi gostermezler (Baumrind, 1971a). Bu tip
ailelerde zamanla cocugun karar verme becerileri zayiflar, cocuk sadece otoritenin oldugu yerde disiplinli
davranir hale gelir.

Demokratik tarzi benimseyen anne babalar, aile ile ilgili verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine de
basvururlar. Cocugun buyume siirecinde ise kendilerinin koyduklari kurallarin, ¢ocuk tarafindan
sorgulanmasina musaade ederler, gerekirse bu kural ve yasaklarin gerekgelerini agiklarlar. Demokratik
ebeveynler; cocuklarina karsi sicak, ilgili, sabirli ve duyarlidirlar. Cocuk ile aralarindaki iletisim kanallari daima
aciktir (Baumrind, 1971a). Bu tip aile modeli cocugun belli sinirlar icerisinde kendini 6zglrce ifade etmesine
yardimci oldugundan ¢ocugun 6z saygisi artar, 6z disiplin gelistirmesi kolaylasir.

izin verici tarzi benimseyen anne babalar, cocuklarina asiri 6zgiirliik verirler. Cocuklarinin asiri tutumlari icin
ceza uygulamazlar ve haddinden fazla hosgoriilu davranirlar. Cogu zaman ¢ocuklarini ihmale varan diizeyde
kontrol disi birakirlar (Baumrind, 1971a).

Rudasill, Adelson, Callahan, Holihan ve Keizer (2012) yaptiklan calismada, bilissel yetenegi daha yuksek
diizeyde olan cocuklarin ailelerinin daha esnek bir cocuk yetistirme stili benimsediklerini gormustir. Cesitli
bilissel yetenek diizeylerindeki 6grencilere yapilan testlerde, en yiksek diizey yetenege sahip 6grencilerin
otoriter ana baba tutumuyla iliskisinin daha dusiik oldugu ortaya ¢ikmistir. 2015 yilinda Bilge Bakir tarafindan
yapilan bir arastirmada Ustiin yetenekli 6grenciler ile Gstiin yetenekli olmayan 6grencilerin ebeveynlerinin
benimsedigi cocuk yetistirme stillerinin farkhlik gdsterip géstermedigine bakilmistir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin anne ve babalarinin biytk cogunlugu izin verici/simartan tutumu benimserken Ustiin yetenekli
olmayan Odgrencilerin anne ve babalarinin buyuk kisminin ise aciklayici otoriter tutumu benimsedigi
gorilmustir.




Ustiin yetenekli cocuklara etkili sinir koymada dikkat edilecek birka¢ nokta séyledir:

1) Cocugun verilen 6zgurligi veya sorumlulugu tasiyip tasiyamadigina dikkat etmek gerekir.

2) Kurallar olusturulurken ona da s6z hakki vermek ve duygularini dinlemek gerekir. Cocugu ilgilendiren
kurallarn olustururken ¢cocugun da fikrinin alinmasi, kurallari daha kolay sahiplenmesini saglayacaktir. Bazi
durumlarda ise sinir belirten kurallar koymak hayati 6nemlidir ve bunlar kesinlikle tartismaya acik kurallar
degildir.

3) GCocuklar secim yaparken onlerindeki secenekleri kesfetmelerine yardimci olmak énemlidir.

4) Secimlerinin sonuclariyla onlarn kirmadan yuzlestirmek ve secimlerinin sonuclarini yasamalarina firsat
vermek gerekir.

X Tim bunlarn ¢ocukla gii¢ ve otorite savasina girmeden yapmak ve
N sure¢ icinde cocugun kisiligine degil, davranislarina odaklanmak
? @ da oldukca onemlidir. Bir diger 6nemli husus ise ebeveynlerin

g kendi aralarinda da tutarli kararlar vermeleri gerektigidir. Bazen
A5 ebeveynler, sinirlar konusunda endise yasayabilir hatta sinir
Z koyduklari zaman ¢ocuklarinin sevgisini kaybedecekleri korkusuna
kapilabilirler. Bu korku, beraberinde sinirlar konusunda uygunsuz
. ve dengesiz kararlar getirebilir. BOyle zamanlarda sinirlar, bir evin
i - £ W duvarlan ve catisi gibi distndlebilir. Kendinizi duvarlari ve catisi
olmayan bir evde mi glivende hissedersiniz yoksa duvarlari, ¢atisi

olan ve icinde 6zgrliik olan bir evde mi glivende hissedersiniz?
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