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SINAV ONCESIi ONERILER

Sinavlara hazirligin yogunlastigi su glinlerde veliler ve
ogrenciler, hem beklenti hem de kaygi ve endise
icerisindedirler. Sinavlarda basarili olmak, 6grencinin
oldugu kadar anne-babalarin da istegidir. Ancak bu
donemin saglikh ve dengeli olarak asilabilmesi ¢ok
onemlidir. Bunun icin anne ve baba olarak sizlere bazi
gorevler dismektedir.

Her ebeveyn, cocugu icin en iyisini ister. Ancak bazen
bu donemde soylenen sozler ve yapilan davraniglar iliskinize kalici zararlar verebilir.
Cocuklarinizla olan iliskinizin zarar gormemesi icin sizlere de bazi 6nerilerde bulunmak isteriz.

Cocugunuza sinav oncesinde hazirlik siireciyle ilgili sozler soylemeyin. Sire¢ sizin
beklediginiz gibi gegmemis olabilir ama artik bu degistirilemez. Bunu unutmayin.

Oncelikle, ¢ocugunuzun ergenlik doéneminde oldugunu unutmayin. Kayginin
yogunlasmasi ile birlikte cocuklarinizin ruh hallerinin de ¢ok degisken oldugunu goéreceksiniz.
Daha onceden kizmadiklar seylere simdi daha sert tepkiler gosterebilirler. Bu durumun gegici
oldugunu dustnerek cocugunuza karsi anlayish olmahsiniz.

+ Cocugunuzun gelecegi konusundaki endiseleriniz ¢cocugunuza yansir. Bu nedenle
oncelikle aileler kaygilarini azaltmaya calismalidirlar. Kaygi, gelecekle ilgili seyredilen olumsuz bir
filmi andirir. Bu filmin sonu her zaman felaketlerle biter. Yogun kaygi yasayan kisiler, gelecegi
disinmekten bugini anlamh bir sekilde kullanamazlar. Sizin sinav sonucu ile asiri mesgul
olmaniz ¢cocugunuzun da bu yénde mesguliyetini artiracaktir. Cocugunuza yardimci olmak icin
¢ocugunuzun bugunki yaptiklari ile ilgilenebilirsiniz.

+ Ses tonunuz ve beden dilinizle verdiginiz mesajlara dikkat etmelisiniz. Anne-babalar
bazen cocuklarina, “Sinav bizim icin 6nemli degil, kazanamasan da olur. Canini sikma, kafana
takma!” gibi dnerilerde bulunmaktadirlar. Ancak anne-baba ¢ocuklarina bunlari sdylerken beden
dili ve ses tonlari soylediklerini desteklemiyorsa, yani agizlarindan ¢ikan ile bedenlerinin sdyledigi
celisiyorsa 6grenci daha cok beden diline dikkat edecektir. Unutmayin ebeveynlerin kaygili,
Uzuntllu halleri cocuklar tarafindan ¢abucak algilanir.

« Ders calis demeyin. Sorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan 6grenciler icin ailelerin
uyarilarina ihtiyac yoktur. Ogrenci ne kadar ders calisacagina ve ne zaman ders calisacagina
kendisi karar verebilir. Anne-babalarin iyi niyetli olarak verdikleri “Ders c¢alis!” mesajlari,
ogrencinin kaygisini artirabilir. Bazi 6grenciler bu nedenle kendisi icin degil ailesi icin ders
calismasi gerektigi dustincesine kapilip daha yogun kaygi hissedebilir ya da ailesine tepki
gOstererek ders calismayi aksatabilir.

Gereklilik ifadeleri dikkatli kullanilmali. “En az su kadar net yapmalisin. Matematigi tam




yapmalisin. Dikkatli ve basarili olmalisin. Kendini dersine vermelisin. Bu yil mutlaka kazanmalisin.”
tdrtinden zorunluluk ifade eden climleler 6grencinin kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu
tur zorunluluk ifade eden s6zleri mimkiin oldugunca az kullanmaya calisin.

« Negatif motivasyondan uzak durun. Bazi anne babalar ¢ocuklarinin motivasyonunu
artirmak icin “Bu gidisle sen asla kazanamazsin, yata yata sinav kazanilmaz.” gibi sozler soyler.
Ancak negatif motivasyon pek az 6grencide basarili olur. Hatta 6grencinin kendisini basarisiz
gormesine neden olarak kaygisini artirabilir.

Gereginden fazla fedakarliktan kaginin. Bazi ebeveynler cocuklari sinavlara hazirlanirken
cok fazla fedakarlikta bulunmaktadirlar. Ornegin bir yil boyunca eve misafir cagirmamak, evde
televizyonu agmamak gibi... Aileler bu sayede cocuklarina fedakarlik yaptiklarini distiniirken
ogrenci bu durumu “Ailemin bu fedakarliklarina yanit vermek zorundayim.” biciminde diistinerek
daha fazla kaygilanabilir. Ozellikle de yapilan bu fedakarliklarin tekrarlanarak hatirlatiimasi
ogrenciyi ders calisamaz hale getirebilir.

Kendi hayatinizi unutmayin. Cocugu sinavlara hazirlanan bazi aileler kendi yasamlarini bir
kenara birakarak cocuklariicin ugrasmaya baslamaktadirlar. Cocuguna daha fazla yardimci olmak
icin annenin isinden ayrilmasi, annenin ¢ocugunu sinav salonlarinin kapisinda beklemesi,
ogretmenlerle her giin sonuglar konusmasi sik goriilen tablolardir. Bu goriintuler cocuga sinavin
¢ok ©6nemli oldugunu ve kazanamama durumunda ailenin ¢ok Uzilecegi duistncesini
hatirlatmaktadir. Sizler kendi hayatiniz oldugunu, sizin de kendi planlariniz olmasi gerektigini
unutmayin. Boylece hem kendinize hem de ¢ocugunuza daha fazla yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzdan beklentilerinizde gercek¢i olmaya calisin. Her anne baba kendi
¢ocugunun daha 6zel oldugunu dislnir. Oysa her insanin objektif bakildiginda belli alanlarda
kuvvetli yonleri olabildigi gibi belli alanlarda da zayif ozellikleri olabilir. Beklentileriniz ile
¢ocugunuzun yapabilecekleri birbiriyle uyumlu olursa cocugunuz daha az kaygi yasayabilir.

Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. “Kuzenin ODTU'ye girdi, sen de oraya girmelisin.”

tdrinden yaklasimlar cocugunuza zarar verebilir. Her birey ayr bir kisiliktir. Cocugunuzu ancak
gereken durumlarda sadece kendisiyle kiyaslayabilirsiniz. Yani onceki davranis bicimleriyle,
simdiki davranis bicimlerini karsilastirarak aradaki gozlenmis olan degisimleri aradaki
goOzlediginiz degisimleri ortaya koyabilirsiniz. O sizi arkadaslarinin ebeveynleriyle kiyaslasa
hosunuza gider miydi?
- Cocugunuza, sinavla ilgili konusurken kisilik degerlendirmelerinde bulunmayin. "Sen
caliskansin.", "Sen hirshsin." gibi s6zler séylemeyin. Yalnizca sinavla ilgili olarak degil yasam boyu
olumlu veya olumsuz elestirileriniz, kisiligine degil davranislarina yénelik olsun. Ornegin, "Sen
caliskansindir." yerine "Bu hafta verimli calistigini fark ettim." demek daha saglikhdir.

Cocugunuza o size sormadan sinav taktikleri vermeyin. Unutmayin ki sizin zamaniniza




gore c¢ok sey degisti. Gozlemlediginiz olumsuz durumlan okul rehber 6gretmeni ve ders
o0gretmeniyle paylasabilir veya cocugunuzu 6gretmenleriyle gériismesi icin yonlendirebilirsiniz.
Gelecege yonelik planlar iceren bir yaklasim icinde olmayin. "Su bolimu kazanirsan séyle
olur." gibi séylemlerden kacinin. Ozellikle "kazanmak" sdzciigiini sik sik kullanmayin.
Cocugunuzun sinavdan onceki son giiniinii keyifle gecirmesine yardimci olun. Sinava
gidis planinizi énceden yapin. Cocugunuzun ginuinu nasil gecirmek istiyorsa tercihi ona birakin.
Gocuklariniza sinavdan bir ay once, sinavdan bir hafta 6nce, bir glin 6nce, sinav giini ve sinav
aninda neler yapmasi gerektigi konusunda Okul Rehberlik Birimi gerekli destegi gostermektedir.
- Cocugunuza sinav sabahi sevdigi gibi ve saglikh bir kahvalti hazirlayin. Hazirladiginiz
kahvaltinin her zaman ki gibi tok tutucu ve besleyici olmasina dikkat etmeniz yeterli. Su ana kadar
kahvaltida yemedigi seyleri hazirlayarak yemesi icin zorlamayin.
« Sonuc¢ olarak cocugunuzun degerini sinavdaki performansi belirlemeyecek. O, sizin icin
dinyanin en degerli varhidiydi ve 6yle olmaya devam edecek. Bunu onun da hissetmesini
saglayin.

Sinava 10 giin kala bilinmesi gerekenler:
ADAY YKS'YE GIRERKEN NELERi YANINDA BULUNDURMAK ZORUNDADIR?

2018 SINAV GIRIiS BELGESI: Sinava Giris Belgesi adaylarin adreslerine gdénderilmeyecektir. Bu
belgeyi, T.C. kimlik numaraniz ve sifreniz ile OSYM'nin https://ais.osym.gov.tr internet
adresinden sinav tarihinin 10 gin 6ncesinden baslamak tzere edinebilirsiniz. Belgenin tzerinde
sinava gireceginiz merkez, bina, salon bilgileriniz ile fotografiniz bulunmaktadir.

Hicbir aday sinava giris belgesinde yazili olan salondan baska bir yerde sinava giremez.
Sinava Giris Belgesi’'nde yazili olan salondan baska bir yerde sinava giren adayin sinavi gegersiz
sayilir.

Sinava gireceginiz binayi, adres bilgisini teyit etmek amaci ile 6nceden gidip gérmeniz sinav
glini size kolaylik saglayacaktir. Sinava Giris Belgesi'ni kaybeden adaylar yenisini internetten
edinebileceklerdir. Adaylar internetten edinecekleri ilgili oturuma ait Sinav Giris Belgesi'nin
renkli veya siyah beyaz ciktilarini sinavda yanlarinda bulundurmak zorundadir. Sinavin ilgili
oturumuna ait “Sinav Giris Belgesi”ni yanlarinda bulundurmayan adaylar sinav binasina
alinmayacaklardir.




Belge Uizerinde adayin fotografinin bulunmasi zorunludur. Adaylar, bu belgelerinin yazicidan
dokimunu edinirken belge Gzerinde fotograflarinin goriiniir olmasina dikkat etmelidir. Belgenin
on yiziindeki OSYM tarafindan belirlenmis bilgiler haric 6n ve arka yiiziinde herhangi bir yazi,
resim, isaret vb. bulundugu takdirde adayin sinavi gecersiz sayilacaktir.

NUFUS CUZDANI /T.C. KIMLIK KARTI VEYA SURESi GECERLi PASAPORT: Adaylarin sinava
girebilmeleriicin 2018-Sinav Giris Belgesi'nden baska, Nufus Clizdani/T.C. Kimlik Karti veya suresi
gecerli pasaportun aslini yanlarinda bulundurmalari zorunludur.

Nufus Clizdani/T.C. Kimlik Karti veya pasaport disinda

Tirk vatandashgindan izin ile ayrilanlar ve bunlarin kanuni mirascilarina ait Pembe/Mavi
Kartlar
« Pasaportlari bulunmayan KKTC vatandaslarinin fotografli ve kimlik numarali Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Kimlik Karti, 6zel kimlik belgesi olarak kabul edilecektir.

Bunlarin disinda

Siricu belgesi

«  Meslek kimlik kartlari vb. diger tim belgeler, sinava giris icin gecerli belge olarak kabul
edilmeyecektir.
Nufus clizdaninda soguk damga basili olmali, adayin sinav gorevlilerince kolaylikla taninmasini
saglayacak giincel bir fotograf (Sinav glinii sinav gorevlilerinin sizi fotografinizdan tanimakta
gugluk cektigi takdirde sizi sinava almayabilecegini goz 6nlinde bulundurunuz.) ve T.C. kimlik
numarasi bulunmali, pasaportun siiresi sinav giini itibariyla gecerli olmalidir. Uzerinde soguk
damga, adayin sinav gorevlilerince kolaylikla taninmasini saglayacak glincel bir fotograf veya T.C.
kimlik numarasi bulunmayan (T.C. kimlik numarasi elle veya daktilo ile sonradan yazilmis veya
ilave edilmis olmamalidir) nifus clzdanlari ile gecerlilik siresi bitmis pasaport kabul
edilmeyecektir.

T.C Kimlik Kartini sinava kadar edinemeyen, niifus clizdaninda gecerli bir fotograf ya da T.C.
kimlik numarasi bulunmayan adaylar 15 glin gecgerli olan gecici kimlik belgelerini nifus
mudurliklerinden edinebilirler.

Bu belgelerini eksiksiz olarak yaninda bulundurmayan bir aday, mazereti ne olursa olsun,
2018-YKS'ye alinmayacaktir.

Sinav binalarinda higbir esya emanete alinmayacagindan adaylar, sinav binalarina bu belgeler
disinda herhangi bir esya, arag gereg vb. getirmemelidir. Sinavin yapildigi her bir salona en az bir
adet duvar saati, adaylarin sinavda kullanacaklari gerecler (kalem, silgi, kalemtiras) ile seker ve
pecete OSYM tarafindan saglanacaktir. Adaylar sinava seffaf pet sise icinde su getirebileceklerdir.




SINAVA GIRERKEN ADAYIN YANINDA BULUNDURMASI YASAK OLAN ARAC GEREG VE
ESYALAR NELERDIR?

Sinav binalarinda hicbir esya emanete alinmayacagindan adaylarin sinav binalarina

Canta, clizdan, cep telefonu, saat, kablosuz iletisim saglayan bluetooth vb. cihazlarla; kulakhk,
kolye, klipe, yuzik (alyans haric), bilezik, bros, anahtar, metal para gibi metal icerikli esyalarla
(basit basorti ignesi ve ince metal tokali kemer haric); her tiirli elektronik/mekanik cihazla ve
cagri cihaz, telsiz, fotograf makinesi vb. araclarla

Her tlrli plastik ve glines gozligi dahil cam esyayla (seffaf/numarali gozlik haricg),
banka/kredi karti, ulasim karti vb. kartlarla

Cep bilgisayari, saat, sozluk islevi olan elektronik aygit, hesap makinesi vb. her turlu bilgisayar
Ozelligi bulunan cihazlarla

Her tiirll kesici ve delici alet, atesli silah ve benzeri techizatla

Kalem, silgi, kalemtiras, miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sozlik, dergi, gazete, vb.
yayinlar; pergel, acidlcer, cetvel, hesap makinesi vb. araglarla

Su harig icecek, yiyecek vb. gida maddeleriyle

ilag, alci, sargr bezi, koltuk degnegi vb. saglik malzemeleri ve araclarla gelmeleri kesinlikle
yasaktir.
Tdm ¢ocuklarimiza girecekleri sinavda iyi bir performans gostermeleri ve gelecekteki hedeflerini
gerceklestirmeleri icin basarilar dileriz.
Kaynak: Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK
Tirk PDR Dernegi
Yiksek Ogretim Kurumlari (YKS) Kilavuzu




