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ERGEN COCUGUMLA NASIL iLETiSiM KURABILIRIM?

Yard. Dog. Dr. Oktay AYDIN

Cocugunuz ergenlik donemindeyse biraz daha dikkatli davranmanizda fayda var.
Hic alisik olmadiginiz davranislarla karsilasabilirsiniz. Peki, nasil davranmalisiniz?
iletisiminizin kopmamasi icin biraz caba sarf etmenize gerek var.
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Ergenlik doneminde cocugu olan anne-babalarin isleri bir yaniyla oldukga keyifli, diger yaniyla da
zordur. Evlerinde blyuduigunu ve yetiskin oldugunu iddia eden, bunu da ispatlamak icin risklere
girebilen, kontrol edilmesi zor, sevimli bir enerji deposu var. Kendileri de bu durum karsisinda
dogal olarak kaygililar. O halde, anne-baba bu stireci nasil ydonetebilir? Cocugunun riske girmesini
nasil dnleyebilir? Ebeveynlik iliskisi bozulmadan kurallar nasil uygulayabilir?

Ergenle iletisimin Dogasinda Neler Var?

Bir ergenle iletisim kurarken onun gercekliklerini dikkate almak son derece 6nemlidir. Ergenlik
déneminde sergilenen bircok davranisi “sorun” olarak degil, “dogal” olarak kabul etmekle ise
baslamak gerekir. Cocugun davraniglari sorun olarak kodlandiginda, daha kaygih ve telash
tepkiler verme egilimimiz artar; oysa dogal olarak kabul ettigimizde daha sakin ve kontrolli
tepkiler verebiliriz. Kaldi ki, bitln iliski ve iletisimlerde “sakin”, “kontrolli” ve “kararh” olmak
oldukga kritik becerilerdir. Sikanetini, kontroltinii ve kararlihgini kolay kaybeden insanlarin en
dogal iliskilerinde bile krizler cikma olasiligi her zaman daha yuksektir.

Ebeveyn, elbette cocuguyla iliskisinde belirli bir yere kadar otorite uygulayacak, kurallar
koyacaktir. Ve bunu da yapmak gerekir. Ancak, ebeveyn bu kurallari koyarken sunu da hig
unutmamalidir. Biz kurallan koyariz, onlar firsatini buldukg¢a bu kurallar delerler. Bu dogal bir
dinamiktir. Hatta diyebiliriz ki bir ergen, ebeveynin koydugu her kurala uyuyorsa kisilik gelisimi
acisindan pek de saghkli olmayan bir durumla karsi karsiya olabiliriz. Bu nedenle, ebeveyn-ergen
iliskisinde, dogasi geregi bu tir ip cekme oyunlari az ya da ¢ok vardir.

Sonucta, yaklasik on yillik bir stirecte, dikkat edilmesi gereken birka¢ noktayr gdozden kagirmamak
ve ergenle keyifli bir “iletisim dansi” yaparak siirecin tadini cikarmak en iyi yoldur. iste size
yardimci olabilecek birkag ipucu...

Anne-Baba Olmak Baska, Arkadas Olmak Bagkadir

Anne-babalarin bazilari, ¢ocuklariyla iletisimlerini arkadashk iliskisi olarak gormeyi tercih
etmektedir. Bu ilk bakista cok hos gelebilir ancak dogru bir yaklagim degildir. Clnku
ebeveyn-cocuk iliskisinin kurallari ile arkadas-arkadas iliskisinin kurallari farklidir. Buradaki en
kritik nokta, ebeveynin bilincalti algisidir. Bu alginin ana fikri, “Kaliteli iliski, sadece arkadashk
iliskilerinde olur.” seklinde ifade edilebilir. Bu da ¢ocukla kurulacak iletisimin baslangi¢ noktasi
adina hatali bir diistincedir.




Ergenle Ergen Olmayin

Cocukla kurulan iletisimde ebeveynlerin
siklikla yaptiklari hatalardan biri yas
duzeylerine uygun olgunlukta bir iletisim
tarzi sergilememeleridir. Ergenin, yasina
uygun olarak, kolay 6fkelenmesi, alinganhk
gostermesi, catismaci bir dil kullanmasi
dogal olarak kabul edilebilir. Ancak, bircok
ebeveynin de ergen gibi kolay ofkelenip
catismaal dil kullanmasi anlamli degildir.
Sonugta anne-baba ile ¢ocuk arasindaki |
iliskinin,  yetiskin-ergen iliskisi olmasi
gerekirken iki ergenin iliskisine donmesi isleri oldukca zorlastirabilmektedir. Ebeveynden
beklenen, cocugun duygusal inis cikislar karsisinda daha sakin, dengeli ve kontrolli olmayi
basarmasidir. Aksi halde, iletisim catismalarinin siddeti daha yogun olmakta ve her iki taraf da
fazlaca yipranmaktadir.

Zaferler Kazanmasina Her Zaman izin Verin

Bir insani etkilemenin en iyi yollarindan biri goruslerine deder vermektir. Bir ergen icin ise bu
daha da onemlidir. Zaman zaman c¢ocukla cesitli konularda tartisma acilmali ve onun bu
konudaki gorusleri sorulmahdir. Ortaya koydugu bilgi ve gorislerden bazilan ilgi cekici
bulunmali ve onaylanmalidir. Bu konudaki bilgi ve gorlslerini gelistirmesi icin de
desteklenmelidir.

Kiiciik Notlar ve Mektuplar Yazin

Kiiclik kagitlara “Seni seviyorum.”, “lyi ki varsin, varligin beni cok mutlu ediyor.”, “Diin bizim icin
yaptigin sey bizi ¢cok duygulandirdi.” gibi hos, anlamli ve ¢ocugun duygularina hitap edecek
ifadeleri kiliclik not kagitlarina yazarak yatagina, defterinin arasina koyun ve giin icinde slirpriz
sekilde fark etmesini saglayin. Emin olun, cok ise yarayacak ve sasiracaginiz kadar olumlu
sonuclar alacaksiniz.




Duygusal Destekler Verin

Anne-babalarin cocuga verecegdi en buyuk destek, onun duygularini anladigini géstermektir.
Ergenin bir anlam”da kendi kendiyle basi derttedir. Bedeniyle, diistinceleriyle, duygulariyla,
iliskileriyle bogusup dururlar. Bu surecte, anne-babalar ona giiven duyduklarini, duygularini
anladiklarini ve onu gercekten de c¢ok sevdiklerini hissettirmelidirler. Ayni zamanda onun
0zglirlesme cabalarina da genel anlamda engel olmamalidirlar. Elbette ki cevrede riskler ve
sorunlar var. Burada 6nemli olan buytik riskleri kontrol altina alirken kuicuk risklere izin vermektir.
Aksi halde, cocugun bircok blylime firsatini kagirmasina neden oluruz. Cocuklar icin en iyi sey,
glvenli bir sosyal ve duygusal ortamda, risklerle miicadele etmeyi 6grenmektir. Ve bunu da
onlara ancak anne-babalari saglayabilir.

Kurallar Konusunda Anlagmalar Yapin

Kurallar, buatun iliskilerde olmazsa olmazlardandir. Kurallar, ¢ocugun sorumluluklarini
hatirlamasini saglar ve risklere karsi da cok acik olmasini dnler. Bu nedenle abartili olmadan belirli
kurallar konusunda anlasmak gerekir. Kurallarin mimkiin oldugunca az olmasi, tim aile Gyeleri
icin gecerli olmasi ve uygulanmadiginda ne gibi sonuglarin olacaginin agik¢a belirtiimesi
dnemlidir. Ozellikle cocukla anlasma yaparak kural konmasi, catisma riskini de azaltir. Ayrica,
kendisi de bu anlagsmanin bir tarafi oldugu icin uyma egilimi daha yiksek olur.
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