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YENI BiR DONEME MERHABA

Uzun bir yaz tatilinden sonra, yeni bir egitim 6gretim donemine daha merhaba diyoruz.
Orta-okuldan liseye gecis, her 6grenci icin heyecan verici bir stre¢ olmakla birlikte zorlu ve
yorucu bir dénemin de baslangici sayilmaktadir. Sosyal duygusal alanda gelisen, ergenlik donemi
etkisiyle birtakim degisimlere ugrayan ¢ocugunuz, bu dénemde mesleki yonelimin ilk adimi
atmaya baslayacak. Cocugunuzun ilgi alanlarinin daha netlestigini, mesleki alanda ve sececegi
universite ile gelecege yonelik bircok karar almaya basladigini goreceksiniz. Yine ergenlik
doéneminin etkisi ile cocugunuz icin sosyal ¢evrenin daha belirleyici olduguna ve ¢cocugunuzda
zaman zaman meydana gelebilecek duygusal degisimlere daha sik tanik olacaksiniz. Lise
ogrencisi olarak sorunlarini kendi halledip bunlarnn Ustesinden gelmek isteyecektir. Ancak
unutulmamasi gereken bir sey var ki bu dogal bir siirectir ve Gnemli olan ¢ocugunuzun bu stireci,
dogru yonlendirmelerle atlatabilmesidir.

9. sinifa baslayacak 6grenciler icin bu yil ¢ok kritik bir stireci ifade ediyor. TEOG strecinden
yorulmus olan 6grenciler, 9. sinifta tempoyu distrerek yili dinlenmek amagli degerlendirmek
isteyeceklerdir. Ancak unutulmamalidir ki 9. siniftaki ders durumlari onlarin ileride edinecegi
meslegi sekillendirmede 6nemli bir yere sahip olacaktir. Bu sebeple 6grencilerimizin sistemli ve
duzenli cahsma aliskanliklarini devam ettirmeleri 6nemlidir. Ebeveynlerin 6grencilere mutlaka
destek olmasi gerekmektedir. 9. sinifin Universiteye hazirlik siirecinde ¢cok énemli bir basamak
oldugu, okulda biz 6gretmenleri tarafindan 6grencilere anlatilacaktir.

10. ve 11. sinif 6grencilerimiz icin de kritik bir yilin baslayacagini unutmamak gerekir.
Ogrencilerimiz kendilerini daha iyi taniyarak alan secimine ve mesleki secimlere ydnelmeye
baslayacaklardir. Ogrencilerimizin ilgi alanlari, ders basarilar, 6gretmen gdzlemleri ile
belirlenerek 10. sinifin sonunda en dogru alana yénlendirilmelerinde onlara destek saglanacaktir.
Bu yil Gniversite sinavina girecek olan 6grencilerimizin yasayacagi okula uyum problemi ise hig
kuskusuz geleceklerini sekillendirmeye ara¢ olan bu sinava yukledikleri anlamla ilgili olacaktir.
Ebeveynler olarak bu siirecte cocugunuzun sizlerin destegine ve glvenine ihtiyaci daha fazla
olacaktir. Cocugunuza bu sirecte, kaygilarini anladiginizi, 5nemli olanin elinden geleni yapmasi
oldugunu belirterek, rahatlamasini saglayip her zaman ona destek oldugunuzu hissettirmelisiniz.

Yeni bir doneme baslamak, uzun bir tatil sonrasi tim 6grenciler igin zorlayici olacaktir. Tatil
boyunca guinlik rutinleri degisen 6grenciler okullarin agilmasi ile birlikte baslayan yeni diizene
uyum saglama noktasinda zorluk yasayabilir. Okulun agilmasi ile yaz tatilindeki aliskanliklar
degistirmek zorunda kalacak ogrencilerimizde birtakim davranissal ve duygusal sorunlar
gozlemlenebilir. Bu sorunlarin en belirginleri: uyku problemi, motivasyon eksikligi, okula




gelmede isteksizlik, ge¢ saatlere kadar oyun oynama... Bircok 6grenci bu sikintilar yasayacaktir
ancak biz ebeveynler olarak sabirli olmak ve aliskanhklarin degismesi icin cocuklarimiza zaman
vermek durumundayiz. Donem baslarken ¢ocuklarinizla yapacaginiz olumlu ve motive eden
konusmalarin faydali olacagini sizler de goéreceksiniz. Ancak sorunlarin asilamadiginin gortlmesi
durumunda okul rehberlik biriminden mutlaka destek alinmasi faydali olacaktir.

Her seye ragmen, cocuklariniza sevginizin kosulsuz oldugunu hissettirmeli ve ne kadar
blylmus gibi gorunseler de ¢ocuklarinizin halen bir gelisim ve degisim déneminde oldugunu
unutmamalisiniz. Anne ve babasi tarafindan kosulsuz sevilmis ve desteklenmis bireylerin hayat
basarisinin da yliksek oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Anabilim Egitim Kurumlari Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi olarak bizler ve tim egitim
kadromuz okulun ilk glinlerinde 6grencilerimizin en kisa zamanda ve en verimli sekilde okula
uyum saglamalariicin planlamalarimizi yapmis bulunmaktayiz. Sizlerin destegi ve is birligi ile yeni
egitim-o6gretim  yihmizin  tim  ogrencilerimiz icin verimli gececeginden stuphemiz
bulunmamaktadir. 2017-2018 egitim ogretim yilinin hepimiz icin basarili ve keyifli gegmesi
dilegiyle...




