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COCUGUM VERIMLI DERS CALISIYOR MU?

Verimli ders ¢alisma bir 6grenciyi basariya goturecek en dnemli faktorlerden biridir. Her 6grenci
birbirinden farklidir bu nedenle her 6grencinin ders calisma ve basariya ulasma yollari da
birbirinden farkl olmalidir.

Gocugunuz ders basinda saatler gecirmesine ragmen istedigi sonuglari alamiyorsa ders calisirken
yapllmamasi gereken asagidaki bazi hatalari yapiyor olabilir.

- Calisirken televizyon veya miuzik agik oluyor mu?

- Calisma sirasinda stirekli cep telefonuyla ilgileniyor mu?

- Yatakta ya da koltukta ¢alisiyor mu?

« Calisma mekani degisken mi?

« Oturdugu yer daginik mi, bilgisayar, afis gibi uyaranlar var mi?

« Yorgun, a¢ veya asiri tok mu?

« Calisma sirasinda hayallere daliyor mu?

+ Neden 6grendigini bilmiyor olabilir, kendini motive etmeyi bilmiyordur.
« Anlamadan ezberleme egilimindedir.

« Zamanini kullanmayi bilmiyor olabilir.

» Olumsuz dustincelere kendini kaptirabilir.

Eger c¢ocugunuzda yukarida  saydigimiz  davraniglari  go6zlemliyorsaniz  hemen
uygulayabileceginiz somut birkag 6nerimiz:

- Oncelikle, basari sorumlulugunun cocugunuzda oldugunu bilin ve ona hissettirin.

« Kendisine ait bir calisma alani yaratilmal ve hep ayni yerde calismali, orada baska aktiviteler
fazla yapmamal.

« Planl ders calismasini saglayin. Cocugunuzu gun icinde hangi dersleri hangi saatlerde hangi
kaynaklardan ve nerede calisacagina onceden karar vermesi ve bu plani ertelemeden
uygulamasi i¢in yonlendirin.

- Calismaya sakin ve ding kafa ile 6grenmekte zorlandigi konudan baslamali, gerekiyorsa konuyu
parcalara bolerek bir haftaya yayarak ¢calismali.

« Ders calisma masasi sadece ders calisma eylemini gerceklestirmek icin kullanilmalidir. Ders
calisirken cok hayallere daliyorsa ve 6nline gecemiyorsa masadan kalkip hayalini bitirdikten
sonra ders calismaya baslamali.

- Calisma sirasinda yemek yememeli ve keyif veren seyleri ders sonrasina birakmali.

« Cocugunuza yapacagi diizenli tekrarla daha az calisarak daha basarili olacagini anlatin. Yapilan




bilimsel arastirmalar, tekrar gibi ydntemler kullaniimadik¢a %100 6grenilen bilginin %50'sinin ilk
20 dakikada unutuldugunu, 1 saat icinde ise %70'i, 1 gln icinde ise %80'inin unutuldugunu
gosteriyor. Unutmanin olmamasi ve 6grenmenin gerceklesmesi icin derse hazirlikhi gidilmesi,
dersi dinlemesi, derste soru sormasi, not tutarak derse katilmasi, 6grenmeden sonraki ilk
saatlerde ve sonrasinda tekrar etmesi gerekir.

« Calisma sureleri dersin yapisina ve 6grencinin ¢alisma istegine gore degisiklik gosterse de 40
dakika calisip 10 dakika ara verilerek bir ders ¢alismasi planlanabilir.

. Ust ste sayisal veya Ust Uste sozel calismak yerine bir sayisal bir sézel seklinde dersleri
cesitlendirerek calismak yorulmadan ve sikilmadan ¢calismayi saglayacak ve verimi arttiracaktir.

« Cocugunuzun motivasyonunu arttiracak “Nicin ders calisiyorsun, nicin 6greniyorsun?” sorularini
birlikte sorgulayin, buguinkui calismasinin gelecedi ile ilgili baglantisini kurarak kendini tanima ve
amacini belirleme yolunda bir adim atmasina destek olun.

« Catismadan uzak, dogruiletisimle dogru ¢6ziim yollari tGretilmesi cocugunuzun basarili olmasini
saglayacaktir.

Kaynakc¢a
BALTAS, Acar, Ustiin Basari.




