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COCUKLUK DONEMINDE CINSEL EGITiM

Cinsellik c¢ocuklukta baslayan ve ergenlik
doénemi ile birlikte son seklini alan, yasam boyu
suren bir gelisim evresidir. Cocuk cinselligi ise
ben merkezli yasanan, masum bir oyundan
Oteye gitmeyen, tamamen kendini kesfetmeye
yonelik bir eylem sonucu ortaya cikar.

Aileler icin cinselligi konusmak ¢ogu zaman
zorlayici olabilir. Ancak zamaninda yeterli bilgi
verilmeyen cocuklar meraklarini farkh yollardan 2 . :
gidermeye calisabilir. Ginumduz sartlarinda siklikla kuIIamIan teknO|OJI ve medya araC|I|g|yIa
cocuklar kolaylikla yanhs veya yas donemlerine uygun olmayan bilgileri edinebilir. Ailelere bu
konuda énemli bir rol diismektedir. Ozellikle tablet ve bilgisayar kullaniminda cocuklarinin
girdikleri siteleri ve iletisim kurduklar kisileri takip etmeleri olduk¢a dnemlidir. Cinsel gelisimin
cocukluk doéneminde saglikli bir sekilde atlatilmasi, ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki
cinselligin de saghkli yasanmasina zemin hazirlayacaktir.

Cocugumla konusurken nelere dikkat etmeliyim?

ilk olarak cocugun soru sormasi beklenmelidir. Eger beklenilen sorular gelmiyorsa bu konuyu
baska kanallardan 6greniyor olabilir. Cocugu ¢ok iyi gozlemlemeli, gerekirse uygun bir ortam
yaratarak bazi aciklamalar yapilmahdir.
+ Bazen cocugun sordugu sorular karsisinda ebeveynler hazirliksiz yakalanabilirler. Boyle
anlarda cocuga acik¢a “Bu konuyu bana sorman beni ¢cok memnun etti. Bana glivendigin icin
tesekkiir ederim. Ancak bunu sana en uygun sekilde anlatabilmek icin biraz zamana ihtiyacim
var.” denilebilir.
« Cocuklarin en ¢ok merak ettigi konulardan biri diinyaya nasil geldikleridir. “Annenin
vucudundaki kuguk yumurtalar ile babanin vicudundaki sperm denilen minik hicrelerin,
annenin karninda birlesmesi ile tek bir hiicre olusur. Annenin karninda biylimeye baslayan bu
hiicre zamanla bebegi olusturur. Sen de bdyle oldun.” seklinde bir aciklama yapilabilir.
« Cocuklara cinsiyet ve Greme organ adlari dogru bir sekilde 6gretilmelidir. Kizlar i¢in vajina ve
gogus, erkekler icin ise penis ve testis sozcukleri kullaniimalidir.
« Cocuga yas diuizeyine uygun, sade ve dogal bir dille bilgilendirme yapilmahdir.

Anne ve baba cinsellik hakkinda ¢ocugu bilgilendirirken birlikte olmalidir. Cocuga bu
konular herkesle konusmamasi gerektigi, eger bir sorusu olursa bunu kendileri ile paylasmasi
gerektigi ogretilmelidir.




nou

Cocuk ile konusurken “ayip”, “yasak” gibi olumsuz duygu ifadelerden ve durustan kacinmaya
0zen gosterilmelidir. Baskicl- yasaklayici ebeveyn tutumu cocuklarin ebeveynleri ile acgik
iletisimde bulunmalarina ve soru sormalarina engel olmakta, cinsel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Aileler cocuga saglikh bir cinsel egitim vermek icin gerekli bilgiye ve donanima sahip
olmadiklarini hissettiginde, cocugun yasina uygun hikaye kitaplarindan faydalanabilir.

Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk kendi bedenini ve karsi cinsin bedenini tanir, kisisel sinirlari bilir,
saygl duymayi 0grenir. Erken yastan itibaren bilinclenen cocuk bilgileri sindirerek aldigindan,
bedenine karsi sorumluluklarini da bilir ve cinsel taciz gibi anne-babalari endiselendiren
durumlarin yasanmasi engellenebilir.

Cocugumu cinsel tacizden nasil koruyabilirim?
« Cocuga “Bu senin bedenin, sen istemedikce kimsenin sana dokunmasina izin vermemelisin.”
mesaji verilmelidir.
«  Vicuttaki bazi bolgelerin 6zel oldugu, bu bdlgeleri baskasinin gérmesine veya bagkasinin
dokunmasina izin vermemesi gerektigi belirtilmelidir.

Birini cok sevmenin gostergesinin sadece dokunmak, 6pmek, oksamak olmadig; bazen tatli
bir s6z veya bir bakisin da bunun icin yeterli oldugu vurgulanmalidir.
+ Rahatsiz oldugu/ hoslanmadigi bir seyi, bir bliyligu de olsa kimsenin ona yapmasina izin
vermemesi, gerekirse uygun bir dille “Hayir” demesi gerektigi 6gretilmelidir.

Cocukluk cagi mastiirbasyonu hakkinda bilinmesi gerekenler:

Mastlrbasyon cocugun kendi bedenini kesfetme ve dokunma isteginin bir sonucudur.

Genital bolgeyi elle veya bir nesneyle uyarma, yuzikoyun yere uzanip surtiinme gibi pek ¢ok
seklinde gozlemlenebilir. Genellikle anaokulu caginda siklikla goérilmekle birlikte 6 yas
sonrasinda azalmasi beklenir.
« Cocuklar genellikle canlan sikildiginda ve kaygilandiklarinda mastiirbasyon davranisi
gosterirler. Burada dikkat edilmesi gereken nokta cocukluk dénemi mastiirbasyonu ile yetiskin
cinselliginin karistirlmamasidir. Cocuklar bunu yetiskinlerin kafasinda canlandirdigi cinsellik
kavramindan bagimsiz, farkinda olmadan, keyif aldiklari icin yaparlar.

Davranis gozlemlendiginde aileler panige kapilmamali, bunun cocuklarin gelisim déneminin
dogal bir parcasi oldugunu hatirlamalidir.

«  Cocugu cezalandirici, ayiplayici, yargilayici ifadelerden ve tavirlardan kaginmalidir.
« Cocugu oyalayacak ve ilgisini cekecek oyunlar yaratildiginda bir slire sonra bu davranisin
azaldigi gozlemlenecektir.

Davranisin aliskanlik haline geldigi ve baska problemlerin de beraberinde eslik ettigi
durumlarda bir uzmana danisilmasinda fayda vardir.

Bu yaziy1 hazirlarken yararlandigimiz, ayni zamanda “Cinsel Egitim” konusunda sizlere yardimci
olabilecek kitap onerilerimiz:

“Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim?”- Prof. Dr. Bengi Semerci

“Ben Nereden Geldim?”- Peter Mayle

“Bedenim Bana Ait”"- Pro Familia




