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COCUKLARDA KURAL VE SINIR ALGISI

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin kullandiklari stirece “sinir koyma” denir.
Sinir koyma ayni zamanda ¢ocuga bakan kisinin, ¢ocukla aralarindaki guvenli iliskiye zarar
vermeden, cocugun davranislarini kisitlamasidir. Burada aradaki gulvenli iliskiyi koruma cabasi
oldukca 6nemlidir. Clinkl eger ¢cocuga bakan kisi ile cocuk arasinda guvenli ve yakin bir iligki
yoksa “sinir koyma” davranisinin etkili olmasi da beklenemez.

Sinir koymak cocuga bir durumu dikte etmek, emir vermek ya da tehdit etmek degildir.
Sozlerimiz ve davraniglannmiz tutarli olmadiktan sonra neyi nasil sdylersek sdyleyelim ¢ocuk
dogru mesajlari alma-yacaktir. Ornegin, "Oynamadan once odani temizle.” dedigimizde
sOzlerimiz davranislarimizla uyus-muyorsa ve ¢ocuk, odasini temizlemeden oyuna gidiyor; onun
gOrevini anne yapiyorsa koymak istedi-gimiz kural ve ondan bekledigimiz sey hakkinda cocuk
belirsiz, karmasik bir mesaj almis olur. S6zleri-miz “Odani temizle.” derken davranislarimiz “Odani
temizlemesen de olur.” demektedir. Asil kural hangisi? Asil kural, "Odani temizleme zamani...”
deyip hemen akabinde davranisimizla “Simdi odani boyle temizlemen gerekir.” seklinde ifade
edip bunu géstermemizdir.

Sinir koymak, evde otorite ortami yaratmak degildir.
Cocuga baski yapmak amaciyla belirlenen, gokten
inen kurallar dizisi de degildir. Daha dogumdan
itibaren sinir koymaktan bahsedebiliriz. Cocuk
dismesin diye yanina koyulan yastik, yeme-icme,
TV izleme, uyku ve oyun saatleri gibi ¢ocugun
onceden bildigi, rutin, planlanabilir ve hayatini
kolaylastiran sistemler dizisidir. Sinirlar, ¢cocuklarin
hem kendilerini hem de yasadiklari ortami kavramalarini saglar; onlara kesif ve 6grenme firsati
sunar. Koydugunuz sinirlar yol gosteren levhalar gibidir. Kisacasi, sanildidi gibi sinirlar cocuklarin
haklarini kisitlamak, onlara baski uygulamak degildir.

Cocuklar Neden Sinirlara ihtiya¢ Duyarlar?

Sinirlar, cocuklara korunduklari, glivende olduklari ve deger verildikleri duygusu kazandirir. Aile
ici kurallara uymalarini, isbirligi yapmalarini, otoriteye saygi duymalarini saglar. Sorumluluk
kazandirir. Sinirlar, onaylanan davranislari tanimlayan, cocuga hatali davranislarini diizeltme
firsati veren egitici ve 6gretici bir etkiye sahiptir.




Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde ise cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci olur. Sinirlar, su
sorulara cevap arar: “Dogru olan nedir?”, “Hangisi yanlistir?”, “Yetkili kimdir?”, “Ne kadar ileri
gidebi-lirim?”, “Cok ileri gittigimde ne olur?”Sinirlar onaylanan davranislari tanimlar. Bir kuralin
sonucunda ne oluyorsa o bizim onayladigimiz davranistir. Cocuklarin ilerlemeleri beklenen yolun
hangisi oldugunu anlamalari icin net sinirlara ihtiyaclari vardir.

Sinirlar iliskileri tanimlar. Cocuklar, yetiskinlerle iliskilerinde ne kadar gti¢ sahibi olduklarini ve bu
iliskiyi ne kadar kontrol edebildiklerini glin icinde yetiskinlerle etkilesimde bulunurken arastirma
yaparak kesfederler. Bu arastirmalarin cogu evde yapilir. Evde 6grettigimiz kurallar, dis diinyada
onaylanan davranislar agisindan standartlari olusturacaktir. Cocuklar gug, kontrol ve otorite
konusunda evde gozlemlediklerini hi¢ kagirmazlar ve davranislarini buna gore ayarlamayi
ogrenirler. Cocuklar, sinirlar sayesinde toplum kurallarina uymayi ve anne-baba otoritesini
ogrenirler. Ornegin, okula ilk basladiginda karsisina cikan toplum kurallarina uymayi, olumsuz
duygularla bas etme becerisini evde edindigi deneyimlerine gore sekillendirir. Cocuklar sinirlar
sayesinde kendilerini glivende hissederler. Kendisine veya baskasina zarar verebilecegi
durumlarda anne-babasinin kendisini durduracagini bilmenin rahathigini yasar.

Sinir belirleme dinamik bir strectir. Cocuklar biyur ve degisir. Degistikce de daha ¢cok 6zgurluik,
ayn cahk ve sorumluluk ylklenmeye hazir hale gelirler. Cocuklar cevrelerini kesfetmeye,
becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve bagdimsiz olmaya firsat bulmalidir.
Onlarin isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim siirecini engellemeden, onlara destek olacak
sinirlar koymaktir.




Sinir koyma konusunda pratik oneriler:

1) Cocuktan bekleneni net bir sekilde ifade edin. Soyleyeceklerinizi dolayli yollardan bagirarak
ve sinirlenerek degil, yumusak ancak net ve kararl bir tutumla sdyleyin. Ornegin, “Bir kez olsun
oyuncaklarini toplayamaz misin?” yerine “Oyuncaklarini toplar misin? Boylece aradigini rahatlik-
la bulabilirsin.” gibi.

2) Cevresindeki degisiklikler icin cocugunuzu hazirlayin. Oyun saati bitecekse ne zaman bite-
cegini cocuk bilmeli. Saatin cizgilerinden ya da yaptigi etkinlikten faydalanabilirsiniz. “Uzun cizgi
buraya geldiginde etkinlik saati bitecek.” ya da “Bu sayfayi boyaman bittiginde defterlerini
toplayacagiz.” gibi.

3) Cocuga secenek sunun. Ornegin, uyku saati gelen ve direnen cocugunuza “Uykuya yiiriiyerek
mi, yoksa kucakta mi gitmek istersin?” ya da kiyafet se¢cimi konusunda direnen ¢cocugunuza
gosterdiginiz iki kiyafetten birini kendisinin secebilecegini belirtebilirsiniz.

4) Oyun alanlarini belirleyin ve sinirlandirin. Bazen evinizde ¢ocugunuzun 6zgtirce oynayabi-
lecegi bir bolge ya da alan dizenlemek size yardimci olur. Bu yer, cocugunuzun gurtlti yapabi-
lecegi, oyuncaklari ile rahat oynayabilecegi bir yer olabilir. Boyle 6zel bir oyun alani saglayarak
¢ocugunuza 6zgurce davranabilecegi bir yer olusturmus ve bazi etkinlik ya da hareketleri evin
baska bolimlerinde yapmamasi gerektigini de gostermis olursunuz.

5) Belirtildigi gibi olumlu davranislarin altini her zaman cizin. Bunun icin sézel évgdiler kullanin.
Sozel ovguler kullanmak, cocugunuzun uygun bir sekilde davranmaya devam etmesini saglayan
en iyi yoldur. Bu 6vguler, uygun davranisin devam etmesi icin cocugunuzun cevresinde neyin
olumlu oldugunun farkina varmasini saglar. Olumlu davranislarinin gériinir oldugunu fark eden
cocuk, onlara daha cok yonelecektir.

Cocugda glivenli bir ortam saglamak, kendini glivenli hissetmesine destek olmak en birinci
anne-babalik gérevimizdir. Saygi sinirlarinin belirlenmesi cocuklara gli¢lti mesajlar verir: “Ben
senin annenim, babanim. Bana guivenebilirsin, sana dogru yolu gdsteririm.” Nasil ki yetiskinler
calisma ortamlarinda, sehir diizeninde, kisacasi tiim yasam dongusinde kurallarin net oldugu
bir sistem bekliyorsa ayni sey ¢cocuklarin diinyasinda da gecerlidir. Unutulmamalidir ki, “Bir
nehrin olusabilmesi icin su kadar sinirlara da ihtiyag vardir.” (Rollo May).
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