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OKULA MERHABA

A" Yazi ugurlayip yeni beklentilere ve
' heyecanlara merhaba dedigimiz bir
dénem baslamak Uzere. Yaz siirecinin
icerisinde ev sisteminizde yasanilan
degisikleri  dizenlemek ve daha
sistemli bir doneme gecis yapmak hem
siz velilerimizi hem de 6grencilerimizi
rahatlatacaktir.

Bu yil 1. sinifa baslayacak olan
: ogrencilerimiz icin yeni bir donem
baslamakta. Ogrencilerimiz, bu siirecin |ger|5|nde bircok yeniliklerle karsilasacaklar. Okuma ve
yazmayi 6grenme, ders siirecinde masa basinda oturabilme, 6gretmeni takip edebilme ve okul
kurallarina uyma bu yenilikler arasindadir. Bu yenilikleri deneyimledikleri glinlerde yeni doneme
uyum saglamalar biraz zaman alabilir. Bu slirecte 6grencilerimizin kaygisini azaltmak icin kendi
kaygilarimizi aktarmamamiz gerekmektedir.

Birinci sinif 6grencisinin ilk giin yasadigi kayginin temelinde bilinmezlige dogru attigi adim
yatar. Bu sebeple 6grenci, ebeveynlerinden ayrilmakta zorlanabilir ve okula gitmek istemeyebilir.
Ogrenciyi 6gretmenine teslim ettikten sonra sizlerin merak etmesi ve endiselenmesi normaldir
ancak bunu 6grenciye yansitmamak ¢cok 6nemlidir. “Acaba suan neler yapiyor?” diye duslinerek
ogrenciye bakmak istemeniz 6grencinin kaygilanmasini hakli ¢cikarabilir. Bu sebeple 6gretmenine
teslim ettikten sonra 6grencinin okuldan ayrilacagi zamani beklemek 6nemlidir.

2, 3 ve 4. sinifa baslayacak olan 6grencilerimizin okul sistemine alismalari, programli olmalar
ilk etapta 6grencileri zorlayabilir. Ogrenciler, siirec icerisinde degisen yas gelisim ozellikleri
sebebiyle yeni bir adaptasyon siirecine ihtiyac duyabilmektedir. Bu siirecte onlara gereken
motivasyon destegini saglamaniz ve yanlarinda oldugunuzu hissettirmeniz 6nemlidir.

Bu Siirecte Cocuguma Nasil Destek Olmaliyim?

Cocugun heyecanla karisik kaygi yasamasinin temel nedeni bilinmezlige dogru attig
adimdir. Okula baslamadan 6nce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi
vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Cocugunuza okulda c¢ok sayida arkadas
edinecegini ve onu seven oOgretmenleri olacagini soyleyebilir, kendi okul anilarinizi
anlatabilirsiniz.




Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa ona herkesin sorumluluklar
oldugunu hatirlatarak kendi sorumluluklarinizdan bahsedebilir, onunkinin de okula gitmek
oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa ve net olmasi, ayrica s6z ve
davraniglarinizin tutarlh olmasi cok 6nemlidir.

Cocugun okulda neler yasadigini, her anne baba merak eder ve bilmek ister. Bu bilgileri
¢ocugunuz okuldan gelir gelmez ve onlari sorgular bicimde almamaya, anlattiklarini yargilayip
elestirmemeye 6zen gostermelisiniz. Bu konuda Gzerine gidilmesi halinde cocuk, okulla ilgili bilgi
vermekten ve paylasimdan kaginacaktir. Okulla ilgili bilgileri; oyunla, 6grendigi yeni seyleri size
ogretmesini isteyerek ve bunlari duymaktan mutlu oldugunuzu ona somut bir dille ifade ederek
ogrenebilir, boylece iletisim kanallarinizi agik tutabilirsiniz.

Normal bir uyum suirecinde dahi psikolojik nedenlere baglh olarak karin agrisi, mide bulantisi,
kusma, yuksek ates vb. rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Béyle bir durumla
karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarli ve kararli bir sekilde sorunu ¢6zmeye ¢alismaniz uygun
olacaktir.

« Cocugunuzla ilgili akademik beklentileriniz, onun gelisim ve olgunluk dizeyine uygun
olmalidir. Her cocugun 6grenme bicimi ve hizi digerlerinden farklidir. Cocugun gelisimine uygun
olmayan beklentiler, onun basarisiz olmasina neden olabilir. Baska ¢ocuklar ve kardesleriyle
kiyaslanan ¢ocuk, kendini degersiz ve yetersiz gorip okul ve 6grenme ile ilgili konulardan
uzaklasacaktir.

« Cocugunuz, herhangi bir saglik sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa oncelikle onu
yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. E§er rahatsiz olmadigindan eminseniz ona okulda
revir oldugunu, okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegini, gerektiginde sizin okula
gelebileceginizi uygun bir dille agiklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha
sonra bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanini haberdar etmelisiniz.

Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi, okula uyumun yani sira cocugunuzun verimli
o0grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

Cocugun soyledigi olumsuz geri bildirimlere karsit tepki vermek yerine onun duygulari ve
duslincelerini anladigimizi ifade eden ciimleler kurmak; anne-babanin ¢cocugu ile olan iletisimini
glclendirecedi gibi, rahatlamasini da saglayacaktir.

Cocuklarin okul hakkinda sdyledigi her sey ailenin ilgisini ceker. Anne-babanin ilgisini cekmek
icin cocuk, abartili ve hayali (yaslari geredi hayal glicleri genistir) anlatimlara basvurabilir. ilging
anlatimlarin dogrulugunu sinif 6gretmeni ile paylasarak anlayabilirsiniz.

Farkli Bir Okuldan Gelen Ogrencilerimiz icin

Her yeni baslangic her yas grubu icin zordur. Yeni bir ise basladiginizi disiinun, sistemi ve
orada ¢alisanlari tanimadiginizi dustinlin. Kendinizi nasil hissederdiniz? Elbette uyum saglamak




icin belirli bir oryantasyon siireci gegirmeniz
gerekecek. Aynisi, hatta daha zoru ¢ocuklarimiz
icin yeni bir okula baslama seriiveninde de
yasanacaktir. Bu sirecte 6grenciistemedikce cok
mudahaleci davranmamakta fayda vardir. Yeni
okula bir sure evden bir esyayla (oyuncak vb.)
gitmesine izin vermeniz, Ozellikle kicuk
cocuklarda rahatlatici olacaktir. Yine kiguk
cocuklarda yeni okuluna baslarken alisik oldugu
bir kisinin (aile, bakici vb.) bir siire eslik etmesi de
sureci kolaylastirabilir. Ayrica, okulla is birligi yaparak cocuga paralel yaklasimlar sergileyin. Bu is
birligi evde ve okulda ¢cocugun ayni mesajlari alarak kendini gtivende hissetmesini kolaylastirir.

Eger cocukta daha Once var olmayan sorunlar ortaya c¢ikmigssa (cabuk aglama, uyku
bozukluklari, istah degisiklikleri, sinirlilik, alt i1slatma problemleri, kaygilar, dikkat eksikligi, okula
isteksizlik, anneden ayrilamama, karin agrsi ve bulanti gibi) bu cocugun uyumla ilgili bir sorun
yasaylp yasamadigi arastirlmalidir. Okul, konu ile ilgili bilgilendirilmelidir. Cocugunuz butin
bunlari yasarken ona yaklasiminizda olayi kiicimseyen veya buiylk géren bir tavirdan siyrilmaniz
icin onun duygularini anlatmasina izin verin. Ancak duygularini anlamaniz ona okula gitmeme
hakkini verdiginiz anlamina gelmez. “Bu konuda duygularini anliyorum, okula gittiginde bunlari
ogretmeninle de paylasabilirsin.” gibi cimlelerle onu okula gitmeye yonlendirebilir, ¢c6ziime
okuldaki kisilerle ulasabilecegi inancini gelistirebilirsiniz.

Bunun yaninda, 6grencinin arkadaslaryla iliskilerinin glcli olmasi okula gitme istegini
glclendirecektir. Bu iliskilere ebeveyn olarak katki saglayabilirsiniz. Bu nedenle arkadaslarini
birlikte karar vereceginiz zamanlarda eve davet etmesine izin verin. Dogum gunleri gibi birlikte
olabilecekleri organizasyonlari kagirmamaya 6zen gosterin.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi olarak tim yil boyunca 6grencilerimizin gelisimsel
anlamda takibini stirdirerek ihtiyaclari dogrultusunda onlar destekliyoruz. Bu siirecin okul-aile is
birligi icerisinde surdurildiginde ¢ok daha verimli olacagina inaniyoruz.

Saglikh, huzurlu, basarli ve is birligi icinde bir yil gecirmek dilegiyle...
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