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OKULA MERHABA

Okul, cocugun yasamindaki ilk toplumsal kurumdur, bireye yasaminda gerekli olacak degerleri ve
bilgileri verirken topluma uyum saglamasi icin gerekli sosyallesme becerilerini de
kazandirmaktadir. Okul donemi ¢ocuk icin yepyeni bir yasama baslamak demektir artik daha
farkh tavirlar gelistirmeye geresinim duymaya baslayacaktir.

Tatil doneminin bitisiyle 6grenciler bu donemde de her donemde oldugu gibi kendilerini tekrar
etme donemine girerler. Clinkl insan bildigini tekrar ile kosulludur. Bir 5nceki dénemde de ayrilik
ve okula gelme sorunu yasayan 6grenciler, bu sorunu yine yasarlar ancak bu sure ilk déneme
gore daha kisa olacaktir ¢linkii beden ve ruh, hafizasinda bunun ¢6ziimiini de barindirmaktadir.
Gergekte cocuklar ¢ok dinamik varliklardir, onlar biz yetiskinlerden cok daha kolay yeni
durumlara uyum saglayabilmektedirler. Biz yetiskinler daha evhamli olabilir, daha ¢ok panik
yasayabiliriz. Korku ve kaygilarimizi da ¢ocuklarimiza zaman zaman bulastirabiliyoruz. Yani okula
baslamak sadece cocuklarimiz icin degil, aileler icin de 6nemlidir; hatta bizim kultirimizde
blyuk anneler, blylk babalar bile bu telasa katilabilmektedir. Oysa biliyoruz ki aileler huzurlu
olur, okula gliven duyar ve okulla is birligi icinde olursa cocuklar da bu uyum surecini saglikh ve
keyifli bir sekilde gecirir. Yeni durumlara, yeni ortamlara uyum saglamak hangi yasta ve ne kadar
deneyimli olursak olahm pek cogumuz icin zor olabilir. Bu nedenle kiiclk yaslarda gelistirdigimiz
sagliklr uyum becerileri yasamimiz boyunca bize ¢ok yardimai olacaktir.

Gocuklar okula basladiklari andan itibaren ufuklar gelismeye baslar. Artik sonsuza kadar stirecek
cok cesitli etkilerle karsilasirlar. Arkadaslari, 6gretmenleri, dersleri, okudugu kitaplar ve
cevrelerindeki her sey onlan etkiler. Anne-baba ile 6zdesimin yani sira, 6gretmenleri ve
arkadaslari ile kurduklari 6zdesimler de dnem kazanir. Bltiin bu cevresel uyaranlar onlarin
kisiliginin sekillenmesinde ¢cok énemli bir rol oynar. Okul hayatina baslarken de bazi guclikler ile
karsilasilabilirler.

Birinci siniflarimiz igin bu yil ilk kez deneyimleyecekleri bir “uyum yili” olacak. Bu nedenle
cocuklarin kisa da olsa uyum icin zamana ihtiya¢ duyacaklarini géz 6niinde bulundurmak ve
onlara biraz zaman tanimak gerekmektedir. Her cocugun okulun ilk giinii yasadigi deneyim
birbirinden farkhdir. Bazi 6grenciler okula kolaylikla uyum saglarken bazi 6grenciler icin okula
baslamak daha cok “aileden ayrilmak” anlamina gelmekte ve onlarda kaygi yaratabilmektedir.
Ozellikle birinci sinif dgrencisinin okulun ilk glinii yasayabilecedi en 6nemli kaygi; stirekli okulda
kalacagi, eve donmeyecegi ya da guninin tamamini okulda gecirecegi ile ilgilidir. Siz
velilerimizin de ¢ocugunuzu 6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz dogaldir.




Ancak bu meraktan dolay1 “Acaba neler yapiyor?” diye bakmak istemeniz, yasadiginiz endisenin
ve heyecanin ¢ocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta hakli oldugu mesajini
verir.

ikinci, tictincii ve dérdiincii siniflarda da tatilin yarattigi rahatliktan sonra programl ve diizenli
yasamayi gerektiren okul guinlerine uyum saglamak, her zaman ¢ok kolay olmayabilir. Her yeni
egitim yili, cocuklar bir yas daha biyudugu; edindigi bilgi ve becerileri, sergiledigi gelisimsel
ozellikleri, beklentileri ve ihtiyaclari degistigi icin yeni bir adaptasyon suirecini de beraberinde
getirir. Bu yas gruplarinda gorilen ortak tepki ve davranislar vardir. Peki, bu noktalarda onlara
nasil destek olabilirsiniz? iste &nerilerimiz:

Okula baslamak hem ¢ocuk hem de aile icin cok 6nemli bir adimdir. Okula baslamaya hazir bazi
cocuklarda okulun ilk glinlerinde okula gitmeyi reddetme, aglama, ebeveynlerinden ayrilmak
istememe gibi davranislar gorulebilir. Ciinki ¢ocuk ilk kez girdigi yepyeni bir ortamda yeni
insanlarla karsilasmistir, heyecanini ve kaygilarini dogal karsilamak gerekir. Cocuk icin yepyeni bir
cevre olan okulda, uyulmasi gereken kurallar, yeni arkadaslar, 6gretmenler ve yerine getirilmesi
gereken sorumluluklar vardir. Bu siire¢ cocugun okula uyumunu zorlastirabilir.

Cocugun okula uyumunu zorlastiran nedenler:

« Anne babanin ve diger aile bireylerinin okuldan ayrilma endisesini cocuga yansitmasi

« Asirt korumaci anne-baba tutumlar

« Alisma suirecinde evin okuldan cazip hale getirilmesi

« Ailenin vedalasma siiresini gereginden uzun tutmasi

« Ailenin beklerken, cocuklari yanlarina geldiginde “Sikildin mi?”, "Korkma!” gibi olumsuz ifadeler
kullanmasi

o “Buglin kal yarin gelmezsin.”, “Birazdan gelecegim.” gibi yerine getiriimeyecek vaatlerde
bulunmak

« “Okulda hep oyun oynayacaksin.” gibi okulla ilgili yanlis bilgiler verme

« “Yemegini yemezsen seni 6gretmenine soyleyecegim.” gibi evde ¢cocugu 6gretmeni ile tehdit
etme

« “Aglarsan seni burada birakir giderim.”, “Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.” gibi
¢ocugu olumsuz etkileyecek sdylemlerde bulunma




Peki, ne yapabilirsiniz?

« Cocugunuzun okuluna, oncelikle sizin givenmeniz ve kararli olmaniz, cocuga sergileyeceginiz
davranislar agisindan 6nemlidir.

« Okula gitmesinin cocugunuza kazandiracaklarini mutlaka ona anlatin.

« Cocugunuzun okula gitmek istememe nedenlerini mutlaka dinleyin.

« Cocuk hangi ebeveynden kolay ayriliyorsa onunla birlikte okula gelmesini saglayin.

« iletisimde kararli olun.

« Evicerisinde de diizen olusturmaya gayret edin.

« Okul esyalarini birlikte hazirlayin.

« Size ait bir esyayi okula gétiirmesine izin verin( fotograf, toka vb.).

« Okulda yaptigi faaliyetlerden evde bir sergi olusturun.

« Okul sonrasinda ¢cocugunuzla aktif zaman gecirin.

«ilk glinlerde sizlerle birlikte okulda olmak istediginde, siireyi sinirlandirin (“10 dakika buradayim,
sonra gitmek zorundayim.” vb.) ve yanindan kararl bir sekilde ayrilin.

« Butiin bu bilgilerin 1siginda ¢cocugunuzu oldugu gibi, kendisi olarak gérmeyi 6grenin.
«Adaptasyon surecinde okul aile is birligi cok 6nemlidir. Aile ve okulun karsilikli giiven ve empati
icinde olmasi gerekmektedir.




