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Sorumluluk Nedir?
Sorumluluk, hem yetişkinlikte hem de çocuklukta gündelik yaşamı ve toplumsal ilişkileri 
kapsayan ve buna bağlı olarak kişinin ruhsal doyumunu oluşturan bir olgudur. Sorumluluk aynı 
zamanda içinde bulunan kültüre, yaşa, zamana ve ihtiyaca göre değişen ve değişen bu olgular 
sonucunda bir görevi üstlenerek bu görevin gereklerini yerine getirmek demektir. Yaptığı işi 
sonuna kadar yürütebilen ve yapmakta olduğu davranışın ise olası sonuçlarına katlanmayı göze 
alan bir çocuğu sorumluluk sahibi olan bir çocuk olarak görebiliriz.

Çocuğa Sorumluluk Bilinci Ne Zaman ve Nasıl Kazandırılır?
Çocuk, 2 yaşından itibaren aileden bağımsız bir şekilde hareket edip özerkleşmeye başlar. Tek 
başına birçok aktiviteyi yapabilecek düzeye gelir. Anne babaların öncelikle bu yaştaki çocukların 
tek başına neler yapabileceklerini öğrenmesi gerekmektedir. Anne babaların çocuğa sorumluluk 
verirken gösterdikleri tutumların çocuğun ileriki hayatında da kişiliğine büyük oranda etki ettiği 
bilinmektedir. Örneğin, aşırı koruyucu tutum sergileyen anne baba, çocuğun sorumluluk bilinci 
kazanmasına engel olmaktadır. Çünkü çocuklarının yapabilecekleri her şey için kendilerinde 
sorumluluk hissederler ve onların yapması gerekenleri ebeveynleri yaparlar. Onlara iyi niyetli 
yaklaştıklarını düşünerek çocukları için her şeyi yapmaları gerektiğine inanırlar. Kendi başına 
yemek yiyebildiği halde annenin bu görevi üstlenmesi, onu giydirmesi, ödevlerini yapması gibi 
temel sorumlulukları anneler, çocukları yerine yaparlar. Fakat çocukları bütün sonuçlardan 
korumaya çalıştıkları için onların öz güvenlerini yok edip tamamen kendilerine bağımlı bir çocuk 
haline getirirler. Oysa demokratik tutum sergileyen bir anne baba, çocuğa kendi sınırları içinde 
özgürlükler vererek kendi başına kararlar almasına yardımcı olur. Kendi kararlarını alabilen çocuk, 
kararların getirdiği sorumlulukla da baş etmeyi öğrenir. Böylece çocuğun sorumluluk bilincinin 
temelleri oluşturulur. Bu tutumu benimseyen aileler, çocuktan yardım beklediklerinin mesajını 
vermiş olurlar. Başta çocuğun acemice yapacağı birtakım davranışlar, zamanla sorumluluğu 
haline gelmiş olur.
İki yaşından itibaren çocuğa etrafına dökmek pahasına bile olsa kendi başına yemek yemesine 
fırsat tanımak, kendi odasında yatmasına izin vermek ve okul çantasını hazırlama, sofra hazırlama, 
odasını toplama ve alışveriş yapma gibi konularda yardımını beklemek sorumluluk bilincini 
geliştirmesi açısından cesaretlendirici ve destekleyici bir ortam sağlar. Bu destekleyici tutum, 
çocuğun ailesinden bağımsız neleri tek başına yapabileceğini görmesine olanak sağladığından 
çocuğun öz güvenlerini de geliştirir. Çocuğa okul öncesi dönemde sorumluluk alma bilinci 
kazandırılırsa okul döneminde de çocuk sorumluluk alırken daha rahat edecektir.

SORUMLULUKLARINI BİLEN ÇOCUKLAR Çocuğa Sorumluluk Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Nelerdir?
1. Çocuğa söz konusu sorumluluk verilirken ondan beklenen davranışın ne olduğu neden-sonuç 
ilişkisine dayandırılarak anlatılmalı, doğacak olumlu ve olumsuz sonuçlarla yüzleşmesine olanak 
sağlayıp çocuk her türlü desteklenmelidir.
2. Sorumluluklarını yerine getirebilmesi için çocuğa uygun ortam sağlanmalı, istenen davranışın 
kazandırılmasında çocuk motive edilip cesaretlendirilmelidir.
3. Sorumluluğu yerine getirebilmesi için ona seçenekler sunulmalı, onun kişiliğine saygı 
göstererek karar verme süreçlerine dâhil edilmelidir.
4. Çocuğun yaşına uygun olmayan sorumluluklar verilmemeli, ailelerin beklentileri çocuğun yaş 
ve gelişim düzeyine uygun olmalıdır.
5. Yerine getirilen sorumluluklar aileler tarafından takdir edilmelidir.
6. Her çocuğun ihtiyacının ve gelişim düzeyinin farklı olduğu unutulmamalı, çocuğun karakter 
özelliğinden ev ve okuldaki düzeni de göz önünde bulundurularak çok yönlü 
değerlendirilmelidir.
7. Verilen günlük işleri yerine getirdiğinde ona çıkartma verilmelidir.
8. Verilen işi yaparken oyalanıyorsa onu zamanla yarıştırmalı ve zamanında bitirdiği işlerde ne 
kadar mutlu olduğunuz söylenmelidir.

Sorumluluk Alınabilecek Alanlar Nelerdir?
Okul eşyalarını hazırlamak, oyuncakları toplamak, sofrayı hazırlamak, çiçekleri sulamak, meyve 
veya sebzeleri yıkamak, çöpü boşaltmak, ekmek veya gazete almak, pijamaları katlamak, odasını 
ve yatağını toplamak, küçük kardeş için yardım etmek gibi alanlarda çocuklara sorumluluk 
verilebilir.

Okul Yaşamındaki Sorumluluklar
Okul hayatı bir çocuk için en önemli sosyal çevredir. Sosyal çevrede yaşamak ise birtakım 
sorumlulukları ve kuralları beraberinde getirmektedir. Bunların bazıları şu şekildedir:

• Okulda bulunan kişilerin haklarına ve kişisel farklılıklarına saygı göstermek
• Ders dışı etkinliklere aktif katılım sağlayarak bu etkinliklerden en iyi şekilde yararlanmak
• Arkadaşlarının ve okulun eşyalarını korumak
• Sınıfça belirlenen kurallara uymak
• Okul kurallarına uymak
• Arkadaşlarına, öğretmenlerine ve tüm okul çalışanlarına saygılı davranmak
• Hiçbir şekilde kaba kuvvet ve baskıya başvurmamak
• Ödev takibi yapmak

Çocuklara okul yaşamı ile ilgili sorumluluk verirken yukarıda belirtilen davranışları takip etmek 
sorumluluk bilincinin yerleşmesine olanak sağlar. Çocuk adına bir şeyleri yapmak, onun 
sorumluluk kazanmamasına bu yüzden de öz güven gelişimi konusunda sıkıntılar yaşamasına 
neden olur. Öğrenciler sorumluluklarını yerine getirirken bunları görsel ve sözel olarak takip 
etmek, çocuklara olumlu geri bildirim vermek onların sorumluluk kazanımını güçlendirir. Bu 
süreçte aileler, öğretmenler ile iletişim halinde olmalıdır. Ortak hareket edip ortak tepki vermek 
çocuğun davranışının doğruluğuna güven duymasını sağlayacaktır.
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genellikle iç ya da dış motivasyon tipinden birine daha yatkın olabiliriz. Bu motivasyon tipleri 
doğuştandır. 

Bu nedenle kolay kolay değişmez. İç motivasyon kaynakları güçlü çocukta çalış-ma alışkanlıkla
gelişmesi daha kolay olmasına karşın, dış motivasyon kaynakları güçlü çocukta daha çok yönlendi
ihtiyaç vardır.

Çalışma alışkanlıkları ile ilgili geçmiş yaşantılar: Çocuk-
ların geçmişten gelen çalışma alışkanlıkları da bir başka 
etkendir. Özellikle küçük yaşlarda, kısa süreli ama düzenli 
çalışmalarla geliştirilmesi gereken çalışma alışkanlığı zam-
anında kazandırılmamışsa sonraki yıllarda sonuç almak çok 
daha zordur. Alışkanlık oluşturmak gerçekten de uzun süre 
ister. Özellikle birinci sınıftan itibaren çalışma alışkanlığının 
geliştirilmesi için çaba harcamak son derece önemlidir.

Anne-babanın ders çalışma ile ilgili çatışmacı tavrı: 
Anne-babalar, kendi kişilik özellikleri ve önceliklerine göre çocuklardan beklentiler oluştururla
anne-babanın öncelik beklen-tilerden biri çocuğunun ders çalışmasıdır. Beklediği düzeyde ders çalış
mayan çocuğu karşı-sında anne-babalar, kimi zaman üzülmekte, kimi zaman kaygılanmakta, k
zaman da öfke-lenebilmektedir. Bu süreci akıl odaklı değil de duygu odaklı yöneten anne-babala
çocukları-nın içinde bulunduğu durumu anlamak yerine tepkisel yaklaşımlar sergilerse süreç daha da 
içinden çıkılmaz bir hale gelir.
Çocuğun ders çalışmasını beklemek doğal. Onlar da aslında çalışmaları gerektiğini bilir. Ancak unut
mayalım ki hayatımızda doğru olduğunu düşündüğümüz ve bildiğimiz halde bizim de yapmadı
ya da yapamadığımız çok şey var.

  Yrd. Doç.Dr. Okt
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ister. Özellikle birinci sınıftan itibaren çalışma alışkanlığının 
geliştirilmesi için çaba harcamak son derece önemlidir.

Anne-babanın ders çalışma ile ilgili çatışmacı tavrı: 
Anne-babalar, kendi kişilik özellikleri ve önceliklerine göre çocuklardan beklentiler oluştururla
anne-babanın öncelik beklen-tilerden biri çocuğunun ders çalışmasıdır. Beklediği düzeyde ders çalış
mayan çocuğu karşı-sında anne-babalar, kimi zaman üzülmekte, kimi zaman kaygılanmakta, k
zaman da öfke-lenebilmektedir. Bu süreci akıl odaklı değil de duygu odaklı yöneten anne-babala
çocukları-nın içinde bulunduğu durumu anlamak yerine tepkisel yaklaşımlar sergilerse süreç daha da 
içinden çıkılmaz bir hale gelir.
Çocuğun ders çalışmasını beklemek doğal. Onlar da aslında çalışmaları gerektiğini bilir. Ancak unut
mayalım ki hayatımızda doğru olduğunu düşündüğümüz ve bildiğimiz halde bizim de yapmadı
ya da yapamadığımız çok şey var.

  Yrd. Doç.Dr. Okt

Çocuğa Sorumluluk Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Nelerdir?
1. Çocuğa söz konusu sorumluluk verilirken ondan beklenen davranışın ne olduğu neden-sonuç 
ilişkisine dayandırılarak anlatılmalı, doğacak olumlu ve olumsuz sonuçlarla yüzleşmesine olanak 
sağlayıp çocuk her türlü desteklenmelidir.
2. Sorumluluklarını yerine getirebilmesi için çocuğa uygun ortam sağlanmalı, istenen davranışın 
kazandırılmasında çocuk motive edilip cesaretlendirilmelidir.
3. Sorumluluğu yerine getirebilmesi için ona seçenekler sunulmalı, onun kişiliğine saygı 
göstererek karar verme süreçlerine dâhil edilmelidir.
4. Çocuğun yaşına uygun olmayan sorumluluklar verilmemeli, ailelerin beklentileri çocuğun yaş 
ve gelişim düzeyine uygun olmalıdır.
5. Yerine getirilen sorumluluklar aileler tarafından takdir edilmelidir.
6. Her çocuğun ihtiyacının ve gelişim düzeyinin farklı olduğu unutulmamalı, çocuğun karakter 
özelliğinden ev ve okuldaki düzeni de göz önünde bulundurularak çok yönlü 
değerlendirilmelidir.
7. Verilen günlük işleri yerine getirdiğinde ona çıkartma verilmelidir.
8. Verilen işi yaparken oyalanıyorsa onu zamanla yarıştırmalı ve zamanında bitirdiği işlerde ne 
kadar mutlu olduğunuz söylenmelidir.

Sorumluluk Alınabilecek Alanlar Nelerdir?
Okul eşyalarını hazırlamak, oyuncakları toplamak, sofrayı hazırlamak, çiçekleri sulamak, meyve 
veya sebzeleri yıkamak, çöpü boşaltmak, ekmek veya gazete almak, pijamaları katlamak, odasını 
ve yatağını toplamak, küçük kardeş için yardım etmek gibi alanlarda çocuklara sorumluluk 
verilebilir.

Okul Yaşamındaki Sorumluluklar
Okul hayatı bir çocuk için en önemli sosyal çevredir. Sosyal çevrede yaşamak ise birtakım 
sorumlulukları ve kuralları beraberinde getirmektedir. Bunların bazıları şu şekildedir:

• Okulda bulunan kişilerin haklarına ve kişisel farklılıklarına saygı göstermek
• Ders dışı etkinliklere aktif katılım sağlayarak bu etkinliklerden en iyi şekilde yararlanmak
• Arkadaşlarının ve okulun eşyalarını korumak
• Sınıfça belirlenen kurallara uymak
• Okul kurallarına uymak
• Arkadaşlarına, öğretmenlerine ve tüm okul çalışanlarına saygılı davranmak
• Hiçbir şekilde kaba kuvvet ve baskıya başvurmamak
• Ödev takibi yapmak

Çocuklara okul yaşamı ile ilgili sorumluluk verirken yukarıda belirtilen davranışları takip etmek 
sorumluluk bilincinin yerleşmesine olanak sağlar. Çocuk adına bir şeyleri yapmak, onun 
sorumluluk kazanmamasına bu yüzden de öz güven gelişimi konusunda sıkıntılar yaşamasına 
neden olur. Öğrenciler sorumluluklarını yerine getirirken bunları görsel ve sözel olarak takip 
etmek, çocuklara olumlu geri bildirim vermek onların sorumluluk kazanımını güçlendirir. Bu 
süreçte aileler, öğretmenler ile iletişim halinde olmalıdır. Ortak hareket edip ortak tepki vermek 
çocuğun davranışının doğruluğuna güven duymasını sağlayacaktır.
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