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COCUKLARDA BILINCLi TEKNOLOJi KULLANIMI

Eskiden cocuklar, sokaklarda arkadaslariyla deneyimleyerek, kesfederek o6grenirlerdi. Bu
ogrenme siirecleri; dokunarak, gorerek ve yakin temas kurarak aktif iletisim saglanan sireclerdi.
Simdilerde ise ¢ocuklar, bu gibi 6nemli slrecleri ya imkansizliklar ya da cevresel faktorler
sebebiyle deneyimleyememektedir. Gliniimuzde sadece ¢ocuklar icin degil ayni zamanda aileleri
icin de kesfetme, 6grenme, iletisim kurma alani; teknolojik aletlerin sagladigi mecralar olmustur.

Teknoloji, insanligin dogaya Ustunlik kurma amacina hizmet eder. Teknolojik Urtnler de
yasamda karsilasilan sorunlara ¢6zim bulmak tzere uretilmislerdir. Teknolojinin bir diger amaci
ise insanlarin yasam kalitesini artirip hayatlarindaki konfor alanini genisletmektir. Teknolojinin
faydalarini siralamaya devam etmek mimkiindir ama dikkat edilmesi gereken asil nokta,
cocukluk donemindeki teknoloji kullaniminda “bilingli kullanic’” olma yolunda c¢ocugu
yonlendirmektir.

Gocuklar, teknoloji kullanimini yakin cevrelerinden 6grenmektedirler. Bu 6grenme yasanirken
onlar icin sinirlar cok 6nemlidir. Evde annenin, babanin ya da bakicinin isi varsa bunu rahat
yapmanin en pratik yolu ¢ocugun eline bir tablet, telefon vermek ya da izlemesi icin ona
televizyon agmaktir. Televizyon karsisinda saatlerce kalan ¢ocuklar icin bu durum, bircok olumsuz
sonug dogurur. Bunlardan bazilari; cocuklarin iletisim kurma becerilerinin tek yonli olmasi, bir
yetiskine baglanmasi gerekirken bir makineye baglanmasi, yemek yeme eylemini
gerceklestirememesi, olaylarin farkinda olmamasi, dis diinyaya kendini kapatmasidir. Bu siirecte
¢ocuga sinirlamalarda bulunmak, kural koymak ve yapilmasi gerekeni dogru bir sekilde anlatmak
cok onemlidir. Ancak bu sinirlamalar ve dogru anlatimlar ile bilingli teknoloji kullanimini ortaya
cikarabilir.

Peki, Neden Bilingli Teknoloji Kullanimi?

Cocuklarin dogdugu giinden itibaren yasadiklari her deneyim, gelisimlerine katki saglamakta ve
ayni zamanda onlari hayata hazirlamaktadir. Cocuklarin biyopsikososyal bir varlik olarak saglikli
bldylmeleri, kendine glivenen, Uretken bireyler olmalann ve 06zglrce kendilerini
gerceklestirebilmeleri konusunda hayatlarindaki tim sorumlu kisilerin egitim, 6grenme,
deneyimleme ve tim iletisim olanaklarini glivenli bir bicimde onlara sunmasi gerekmektedir.
Guvenli ve kontrolli bir sekilde teknoloji kullanimini cocuklarimiza 6gretmedigimiz zaman
onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ortaya c¢ikan
olumsuzlardan bazilari sunlardir:




« Zamaninin blyuk bir bolimini bilgisayar basinda gegiren ¢ocuklar, sosyal iliskilerinde 6nemli
sorunlar yasamaktadirlar. internette fazla zaman geciren cocugun giderek yalnizlastigi ve yiiz
yuze iletisim kurmakta gli¢lik yasadigi gorilmektedir.

- Bilgisayar oyunlari ve internet, cocugun arkadaslarinin yerini alarak sosyal izolasyona neden
olmaktadir.

- internet kullanim siiresi arttikca cocuklarda yalnizlik, sosyal yalitim, saldirganhk gibi duygusal ve
davranigsal sorunlarin daha fazla gorildigl, genel saglik diizeylerinin diistigu ve depresif
belirtiler gériilme oraninin arttigi gézlemlenmektedir.

« Yaygin internet kullanan ve zamaninin cogunu bilgisayar oyunlari ile geciren ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin 6nemli olcude geriledigi gorulmektedir. Ayni zamanda bu durumda olan
cocuklarin 6z glvenlerinin dusik, sosyal kaygi dizeylerinin ve saldirganlik davraniglarini
gosterme egilimlerinin ytksek oldugu gozlemlenmektedir.

» Yeme ve uyku bozukluklari

- Kas ve iskelet sistemi hastaliklari (kullanim hatalarina ve pozisyona baglh kronik agrilar, bel
agnilari)

« Fiziksel aktiviteleri yaparken kisitlanma

+ Gozlerde kuruma ve yorulma

+ Bas agrisi

- Kisisel hijyende bozulma

Tim bunlar, “teknoloji bagimhs’” diye tanimladigimiz kisilerde go6rilmektedir ve
¢6zimlenebilmesi icin uzman destegine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Neler Yapiimali?

Teknoloji kullaniminin bagimlilik boyutuna gelmemesi icin okul ve aile tarafindan Kkisiyi
bilinclendirmeye yonelik calismalar yapilmahdir. Biz, Anabilim Egitim Kurumlar Rehberlik Birimi
olarak  o6grencilerimize  teknoloji bagimhhd sunumu yapmaktayiz.  Sunumumuzda
ogrencilerimize teknolojiyi nasil daha verimli kullanacaklarinin ve nasil bilingli teknoloji kullanicisi
olacaklarinin egitimini veriyoruz. Kodlama derslerimizde ise dijital okur-yazarlik, dijital hak ve
sorumluluklarin bilincinde olma, kisisel bilgilerini paylasma konusunda bilingli davranma,
antivirls programlarini gincel tutma, lisansh yazilim kullanma ve paylasimlarin sorumlulugunun
kendilerinde oldugunun bilincinde olma konular tzerine egilmekteyiz.




Siz velilerimiz de ¢ocuklarimiz teknolojik aletlerini kullandiginda asagidaki maddeleri uygulama
noktasinda azami derecede dikkatli olmalisiniz.

+ Yaninda olma ve ona katilma

« Guvenlik yazilimi kullanma

« Kisisel bilgilerin korunmasini anlatma

« Kontrol etme

+ SUre siniri getirme

- Kararli olma

» Anlasma yapma

- Dijital diinyada saygil olmayi vurgulama

« Tehlikelere karsi duyarli olma

+ Kimlerle goristiguini ve neler yaptigini anlatmasini saglama
+ Yonlendirme ve denetleme

- Dijital diinya sorumlulugu edindirme

« Size gelmesini saglama

« Kisisel bilginin 6nemini hatirlatma

« Mobil kullanim igin kurallar koyma

« Kontrol etmekten cok, yonlendirici olma

- internetin yasal ve etik kullanimi hakkinda ac¢iklamalar yapma
« Yer ve konum bildiriminin tehlikelerini agiklama

- Dijital ayak izinin dnemini vurgulama gibi konularda ¢ocuklariniz ile sohbetler etmeli ve onlari
bu konularda bilin¢lendirmelisiniz.

Bu bilinclendirme c¢alismalar sayesinde c¢ocuklar, ergenlik veya yetiskinlik dénemine
gectiklerinde de teknolojiyi dogru kullanan bireyler olacaklardir.
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