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ETKILi VE VERIMLI CALISMA iCiN EBEVEYNLERE ONERILER

Okullarin acilmasiyla birlikte siniflarda dersler islenmeye ve konular anlatilmaya baslandi.
Boylelikle 6grencilerimizden de beklentimiz glinlik tekrarlarini yaparak, diizenli calismayi devem
ettirmeleri ve derslerine ¢ok calisip akademik anlamda basarih bir yil gecirmeleri olacaktir. Ancak
unutulan ve gézden kacirilan bir nokta var, o da 6grencilerin bilingsizce ¢cok calismasi degil etkili
ve verimli calsarak, zamani en iyi sekilde kullanip, 6grenme stiline uygun olan yontemle
calismalarini sirdlirmesi olacaktir.

Ogrencinin her calismasinin bir amaca hizmet ediyor olmasi ve 6grencinin bu bilincle calismasina
baslamasi hedefine ulasmasi anlaminda etkili olacaktir.

Anne -babalar olarak her 6grencinin 6grenme seklinin, stilinin ve hizinin farkh oldugunu
unutmamaniz gerekiyor. Bu nedenle ¢ocugunuzla bu konu hakkinda sohbet ederken ya da
yonlendirmelerde bulunurken unutmamaniz gereken ©6nemli bir nokta oldugunu
disinmekteyim. (Kiyaslamalar hicbir yasta hoslandigimiz bir durum degil sonucta)

Bir Calismanin Etkili Ve Verimli Olabilmesi igin;

Ogrencinin okulda dersi iyi dinlemesi yani etkin bir dinleyici olmasi ve anlatilanlari not
tutmasi gereklidir. Okunanlarin %20 si, okuduktan sonra dinlenen bilgilerin %40 ‘i, okunup
dinlendikten sonra yazilan bilgilerin %60"1 akilda kalmaktadir. Bu nedenle bilgiyi saklamanin ve
ihtiyac durumunda tekrar bellege cagirmanin en etkili yolu not almaktir. Ogrenmenin énemli bir
basamadini baslatmis olmaktadir.

Mutlaka bir calisma ortamin olmasi ve bu ¢alisma ortaminin, ¢alismaya uygun ozelliklere
sahip olmasi gerekmektedir.

Galismanin bir amaca hizmet ediyor olmasi ve 6grencinin bu bilincle calismaya baslamasi
onemlidir.

Motivasyon diizeyinin yuksek olmasi gereklidir. Bazi 6grencilerin ic motivasyonu yuksektir ve
calismaya kendiliginden ¢ok rahat gecis yapabilirken, bazi 6grenciler icinse bu hicte kolay
olmamaktadir ve hep bir dis uyarana ve gudiuleyiciye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle
O0grencinizin yapisi iyi analiz etmek ve uygun yonlendirmeyi yapmak etkili olacaktir. Sik
hatirlatmalar yapmak ya da senin dersin yok mu, hala oturuyorsun seklindeki ifadeler hangi yasta
olurlarsa olsun cocuklar UGzerinde olumlu bir etki yaratmamakta, hatta bir sire sonra bu
soylemlere karsi duyarsizlagsmalarina neden olmaktadir.




« Bir plan - program dahilinde calismanin sirdirilmesi olduk¢a dnemlidir. Burada dikkat
edilmesi gereken konularin glinliik-haftalik ve aylik tekrarlarina yer verilmesi ve pekistirmenin
saglanmasi adina soru ¢ozimlerinin yapilmasi olacaktir. Bu noktada not tutulmus olan bir
konunun tekrarinin yapilmasi ¢cok daha etkili olacaktir. Konuyu bilmeden ya da tam 6grenmeden
soru ¢ozmeye calismak 6grencilerin zor olan bir soru ile karsilastiklarinda kendilerini yetersiz
hissetmesine, zaten yapamiyorum, basaramiyorum duygusuna kapilmasina neden
olabilmektedir. Planl ¢alismak 6grencinin hem gucli oldugu yonleri fark etmesine hem de
gelistirmesi gereken noktalarini fark etmesine imkan saglar. Ogrenciler bazen ders calisiyorum,
ama yine de olmuyor, istedigim sonucu alamiyorum diye yakinirlar. Burada dikkat edilmesi
gereken sey 6grenci yapabildiklerine mi calisiyor, eksikleri izerinde ¢aba sarf ediyor mu bunu
gozlemlemek olacaktir. Bu nedenle ders calisma programi ile planh ¢alismak bu sikintilarin
ortadan kalkmasinda faydali olacaktir. Ders calisma programlarinin yapilmasi, 6grenci 6zelinde
bu planlamanin yapilabilmesi icin okulumuz rehber 6gretmenlerinden, 6grencilerimiz bu destegi
her zaman alabilirler.

« Ayrica 6grencilerin ¢6zmus olduklar sorularda neyi neden yanlis yaptigini analiz etmeleri ve
yapamadiklarini 6gretmenlerine sorup, tekrar o soruyu evde incelemeleri de 6grenmenin
kalicihgini saglayacaktir.

«  Cocuklarinizi bir baskasiyla hatta kendi 6grenciliginizle kiyaslamayin. Basta da sdyledigimiz
gibi herkesin 6grenme hizi, kapasitesi, ilgi alanlari birbirinden farklilk gosterecektir.

Ogrencilerimizin gelisim dénemi basamagi olan ergenlik siirecinde olduklarini, asil amacimizin
onlara verimli calisma aliskanhgi kazandirmak oldugunu, bu nedenle onlari motive etmeye
cahsirken, soylediklerimizin ters etkiler yaratabilecegini unutmadan hareket ediyor olmak,
cocugunuzla iligkilerinizin daha saghkli yGrimesinde etkili olacaktir.

Yl boyunca 6grencilerimizde neden ve nasil ders calismalar gerektigi konusunda rehberlik
birimi 6gretmenlerimiz tarafindan bilgilendiriliyor ve destekleniyor olacaktir.




