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YENi BiR DONEME BASLARKEN

Degerli Velilerimiz,
Bu yil bazi 6grencilerimiz okulla yeni tanisacak, bazilari ise bir Gist sinifa gegmenin heyecaniicinde
olacaklar. Bizler de 6grencilerimiz gibi yeni egitim 6gretim yilinin heyecani icindeyiz.

Ortaokuldan liseye gecis donemi, her 6grenci icin heyecan verici bir siire¢ olmakla birlikte yorucu
ve zorlu bir donemin de baslangici sayilmaktadir. Liseye baslayan 9. sinif 6grencilerimiz, yeni bir
kademeye uyum saglayacak ve gecen yil okullarinin en buyukleriyken bu yil en kigukleri
olacaklar. Mesleki hedeflerine ve akademik basarilarina yonelik beklentilerinin artacagi bu yeni
yilda, ergenlik doneminin etkisi ile sosyal cevrenin onlar icin daha belirleyici oldugunu
goreceksiniz. Bu donemde c¢ocugunuzda zaman zaman meydana gelebilecek duygusal
degisimlere de daha sik tanik olacaksiniz. Cocugunuz, lise 6grencisi olarak karsilasacagi sorunlari
kendi halledip onlarin tstesinden gelmek isteyecek. Ancak unutulmamasi gereken bir sey var ki
bu bir stire¢ ve 6nemli olan da bu stireci dogru yonlendirmelerle atlatabilmelerini saglamak.

LGS siirecinden yorulan 6grenciler, 9. sinifi dinlenerek degerlendirmek ve calisma tempolarini
dusirmek isteyeceklerdir. Ancak 9. sinif derslerindeki basari durumlari, onlarin ileride yapacaklari
mesleklere yonelik secimlerinde 6nemli bir yere sahip olacaktir. Bu sebeple 6grencilerimizin
sistemli ve verimli calisma aliskanhklarini devam ettirmeleri 6nemlidir. Bu konuda ebeveynleri
olarak ogrencilere mutlaka destek olmaniz gerekmektedir. 9. sinifin Universiteye hazirlik
strecinde ¢cok onemli bir basamak oldugu, okulda biz 6gretmenleri tarafindan 6grencilere
anlatilacaktir.

10. ve 11. sinif 6grencilerimiz icin de kritik bir yilin baslayacagini unutmamak gerekir. 10. sinifta
ogrencilerimiz, ilgi ve istekleri dogrultusunda kendilerini daha iyi taniyarak alan ve mesleki
secimlere ydnelmeye baslayacaklardir. Ogrencilerimizin ilgi alanlar, akademik basarilar,
o0gretmen gozlemleri dikkate alinarak 10. sinifin sonunda en dogru alani segmeleri konusunda
onlara destek saglanacaktir.

Bildiginiz tizere 11. sinif, Gniversiteye hazirlik icin en énemli yillardan biridir. Universite sinavina
dogru ilerleyen zamanin hizla aktigi glinlerde 6grencilerimizin Universite, bolim ve meslek
secimi konusunda yol almalari, calismalarini diizenleme ve hedeflerine yonelik calismalari ortaya
koyma konusunda onlara buyulk destek saglayacaktir. Bu anlamda hedef belirleme siirecinde




okul, idareci, 6gretmen, rehberlik uzmani olarak gerek bireysel gerek grup calismalariyla
ogrencilerimize duzenli bir sekilde gerekli destek saglanacaktir. Sececekleri meslekler ve
universiteler ile 6grencilerimizin kendi o6zellikleri, ilgi, yetenek ve yonelimleri arasinda bag
kurmalarina ve bu konularda farkindaliklarini arttirmaya yonelik calismalar yapilacaktir.

Lise egitimlerinin son asamasina gelip bu yil Universite sinavina girecek olan 12. sinif
ogrencilerimiz ise bir yandan yiksek 6grenime gecis icin girecekleri sinavla ilgili hazirliklarini
yogun bir bicimde surdurirken bir yandan da 6grenim goérecekleri tniversite ve programlari
belirlemeye calisacaklardir. Bu sene yasayacaklari stres, daha ¢ok onlari mesleki hedeflerine
ulastiracak olan YKS’ye yukledikleri anlamla ilgili olacaktir.

Ebeveynler olarak bu siirecte cocugunuzun sizlerin destedine ve glvenine ihtiyaci daha fazla
olacaktir. Cocugunuza bu surecte onun kaygilarini anladiginizi, 6nemli olanin elinden geleni
yapmasi oldugunu belirtmeli, rahatlamasini saglayarak ona her zaman destek oldugunuzu
hissettirmelisiniz.

Okulun acilmasi ile birlikte yaz tatilindeki ahskanhklari degistirmek zorunda kalacak
ogrencilerimizde birtakim davranissal ve duygusal sorunlar gézlemlenebilir. Bu sorunlarin en
belirginleri; uyku problemi, motivasyon eksikligi, okula gelmede isteksizlik, ge¢ saatlere kadar
bilgisayarda oyun oynama durumu vb.dir. Bircok 6grenci bu sikintilari yasayacaktir ancak
ebeveynleri olarak sabirli olmak ve aliskanhklarinin degismesi icin ¢cocuklariniza zaman tanimak
faydali olacaktir.

Donem baglarken c¢ocuklarinizla yapacaginiz olumlu ve motive edici konusmalarin faydah
olacagini sizler de goreceksiniz. Cocugunuz kaginci sinifta olursa olsun degismeyen tek sey, sizin
anne baba olarak cocugunuzdan beklentilerinizdir. Beklentiler, cocugunuzun neyi basarmasi ve
nasil davranmasi konusunda sizin isteklerinizi, umutlarinizi ortaya koymakta ancak baz
durumlarda beklentiler cocugun kendini kaygili hissetmesine neden olabilmektedir. Bu konuda
sizlere 6nerilerimiz:

«  Beklentilerinizin gercekg¢i olmasina dikkat edin.

« Cocugunuzla okulun gelecekteki hayatini nasil etkileyecegi, okulda edindigi bilgilere neden
ihtiya¢ duydugu hakkinda konusun.

«  Mecbur kalmadik¢a devamsizlik yapmamasini saglayin.

«  Cocugunuzun okul disinda derse ayirmak icin yeterince zamani olup olmadigindan emin
olun.

« Cocugunuzun yeterince ¢abalamasi ve olumlu davranislarda bulunmasi en az iyi notlar
almasi kadar 6nemlidir.




Cocugunuzun ders basarisini degil, cabasini takdir edin.
«  Cocugunuzun ayni anda birden ¢ok seyi yapmaya calismasi ve bu yuku kaldiramamasi, asiri
stres yasamasina neden olabilir. Ofke, can sikintisi, dikkati toplamada giicliik, alisilmisin disinda
davranislar asin stresin gostergeleri olabilir. Cocugunuzun stres altinda nasil davrandigini
goOzlemleyin. Yeni bir yil, yeni 6grenmeler, yeni beklentiler ve yeni deneyimleri de beraberinde
getirecek.

Her seye ragmen c¢ocuklariniza karsi sevginizin kosulsuz oldugunu hissettirmeli ve ne kadar
blyumdus gibi gorunseler de hala bir gelisim ve degisim doneminde oldugunu unutmamalisiniz.
Her zaman yanlarinda oldugunuzu ¢ocugunuza hissettirmeniz, onun kendisini iyi hissetmesine
imkan saglayacaktir. Anne ve babasi tarafindan kosulsuz sevilmis ve desteklenmis bireylerin
hayat basarisinin da yuksek oldugu unutulmamalidir.

Bu suirecte Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak sizlerin yaninda olacak ve size destek
olmaya calisacagiz. is birligi ve iletisim icerisinde olmanin cocuklarimizin yararina olacagina
inaniyoruz. Hem o6grencilerimiz hem de sizlerle gergeklestirecegimiz ¢alismalarla ilgili sizi yil
icinde bilgilendirecegiz. Gerceklestirecegimiz calismalara katiminiz ve desteginiz, bu
c¢alismalarin verimliligini arttiracaktir.

Anabilim Egitim Kurumlan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak 2018-2019 egitim
ogretim yilinin hepimiz icin basarili ve keyifli olmasini dileriz.




