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OKUL ONCESI DONEMDE
CINSEL GELISIM

Gelisim bir batiinddr. Gelisimin en hizli oldugu dénem

ise okul 6ncesi dénemdir.

Okul 6ncesi dénem, ¢cocugun cevresini tanimaya ve kendi

hakkinda bilgi sahibi olmaya calistigi, icinde

| # yasadigi toplumun kltirel yapisina uygun
o davranig ve aligkanliklar kazanmaya bagladigi

dénemdir. Ilk cocukluk dénemi (2-6 yas) olarak

> adlandirilan bu dénemde cocugun bedensel-hareket,
zihinsel-dil ve sosyal-duygusal gelisimi de hiz kazanir.

Bu alanlardaki gelisimin yani sira, gocugun kendisi

hakkinda bilgi sahibi olma istegi, kendi bedenini tanimaya
yonelik cabalari ve cinsel rol davraniglarini kazanmaya
baslamasi ilk cocukluk déneminin tzerinde durulmasi
gereken bir yonudur. Bu dénemde, genelde iyi birer

gbzlemci ve arastirmaci olan, merakini gidermek icin sorular

soran ¢ocuk, benimseyecegi cinsel kimligin, cevresi

tarafindan da desteklenmesini ister.

3 yas sonrasinda, cocugun kendi cinsiyetindeki ebeveyniyle
kurdugu 6zdesim, kiz cocugun anneye, erkek cocugun babaya
benzeme istegi, cocugun kendi cinsiyetine 6zgl davranig ve
tutumlar kazanmasinda dnemli bir etkendir. Cocuk ile kendi
cinsiyetindeki ebeveyni arasindaki iligkinin niteligi, kurulacak
olan 6zdesimi de etkilemektedir. Cocuk model aldidi anne
veya babasi gibi davranislar géstermeye, giyinmeye,
konusmaya baslar ve bu davraniglari kendi kisiligi ile
batlnlestirir. Bu nedenle ebeveynlerin cinsel rollerine uygun
tutum ve davranis sergilemeleri, olgunlasmig bir cinsel kimlige
sahip olmalari buytk 6nem tasimaktadir.

Yanlis model kadar modelsizlik de ¢cocuk Gizerinde olumsuz etki yaratabilir.
Anne veya babanin yoklugu durumunda c¢ocuk, dogal olarak 6zdesim
kurabilecegdi bir model arayisina girer. Amca, teyze gibi yakin aile gevresi
bu noktada 6nem kazanir ve gocuk yakin buldugu kendi cinsiyetindeki
yetiskini kendine model olarak seger. Cocugun model arayisinin sonugsuz
kalmasi durumunda cinsel kimlik kazanimi olumsuz yénde
etkilenebilmektedir.

Aile ortaminin yani sira, cocugun oyun ortaminda bulunan kendi
cinsiyetindeki arkadaslari da cinsel rol davraniglarinin kazaniimasinda
cocuga model olusturabilmektedir. Kiz erkek ayrimini fark eden cocugun,
okul 6ncesi ddnemde genelde kendi cinsiyetinden arkadaslar edindigi ve
kendi cinsiyetiyle évinduga goérultr. Cocuk kendi cinsiyetinden
arkadaslarinin olumlu ya da olumsuz davranislarini takip eder ve birgcogunu
benimser. Ayrica ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklari igin
= sectikleri oyuncaklar ve kitaplar da cinsel
\ kimlik kazaniminda énemli birer etkendir.

Cocuklarin biytk cogunlugu bu
dénemde kendi cinsel organlariyla
ya da arkadaslarinin cinsel
organlariyla oynamak isteyebilirler.
Bu durum, yetigkinlerin cinsellik
hakkindaki tutumlarindan farkli

olarak degerlendirilmelidir. Cocugun

bu ilgisinin yalnizca meraktan

B kaynaklandigi dikkate alinmalidir. Cocuk
| yalnizca meraki ytzinden sergiledigi bu

davraniglari ylztinden cezalandirmamali

ya da azarlanmamalidir.



Ote yandan siz, cocugunuzun
bu tip davraniglarinin sizin aile
terbiyenize uygun olmadigini |
ve hala sinirlandiriimasi
gerektigini distnuyor
olabilirsiniz. B&yle bir
durumda ¢ocugunuza, bu
tip bir ilginin normal g
oldugunu ama herkesin éniinde bu gibi davranislarda bulunmanin uygun
olmadigini sdyleyebilirsiniz. Bu durum, ayni zamanda gocugunuza, herkesin
bedeninin 6zel oldugu, muayene sirasinda doktorun ya da herhangi bir
acl duydugunda ailesi disinda, kimsenin bedenine dokunmasina izin
vermemesi gerektigini 6gretmeniz icin de iyi bir firsat olabilir. Béylece
cocuk cinselligi dogal ama kisiye 6zel bir davranig olarak algilayabilecektir.

Bu dénemde bazi ¢cocuklar karsi cinsten ebeveynlerinin genital organlari
ile ilgilenmeye baslayabilirler. Kiz cocuklari babalarinin ilgisini cekme
konusunda anneleriyle yarismaya girebilirler, anne babalarinin cinsel
yasamlari hakkinda sorular sorabilirler. Anne babalarin, cocugun merakini
gidermek adina, cinsel yagamlari hakkinda ¢cocuga bilgi vermeleri
sakincaldir. Cinsel yagsamin 6zel bir konu oldugu ve baskalari ile
paylasilamayacag! ifade edilmelidir. Cocugun anne baba ile ayni odada
yatmasi, anne babanin evde ¢iplak dolagmalari, cocugun merakini daha
fazla arttiracaktir. Bu nedenle, dogdugu giinden itibaren en kisa zamanda
cocugun odasi ve yatagi ayrilmalidir. Cocugun sorularinin kaynagi, bilmedigi
bir konuya duydugu meraktir. Bu durum normaldir ve ailenin anlayigli
tutumu ile kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Bu yaslarda bir eriskin gibi bagimsiz ve aktif olarak, merak edilen cinsel
konularin gesitli kaynaklardan arastirilip 6grenilmesi s6z konusu degildir
ve edinilen bilgiler erigkin yasa gelindiginde cinsel tutum ve davranislarin
saglikl olmasi acgisindan belirleyicidir. Bu nedenle cinsellik hakkinda
cocugda bilgi vermek icin en uygun kisiler anne babalardir. Buna ragmen
anne babalar kendilerini bu konuda bilgi vermede yetersiz bulur ve sorulari
gecistirmeye calisirlarsa, cocuklar yaslari ilerledikge sorularina bagka
yerlerden cevap aramaya girisebilirler. Béylece anne babalar cocugun bu
konuda saglikl bilgiye ulasip ulasmadigini 6grenme sansini kaybedebilirler.

Oyleyse anne babalarin bu sorumluluklarini yerine getirirken, okul éncesi
dénem cinsel gelisim ve davranislari hakkinda asagida 6zetlenen temel
bilgilere ihtiyaclari vardir.

0-2 yas donemi cinsel gelisim;
e Bebek kucaga alinma ve oksanmayla bedensel temasi ve bundan haz

almayi1 6grenmeye baslar.

e Cinsel kimlik ve cinsel rol gelisimi baslar yani bebekler, kiz veya oglan
olduklarini anlamaya ve buna uygun davranmaya baslarlar.

e Bir yas civarinda bebeklerin gcogu cinsel organlarini
kesfeder ve dokunmaktan hoslanir.

.....



3 yas donemi cinsel gelisim;

e Tuvalet egitimi ile birlikte cocuk cinsel bélgenin daha fazla farkina varir.
e Kendi cinsiyetinden emindir ancak bunun kalici olup olmadigini bilmez.

e Diger cocuklara kiz veya oglan oluslarina yani cinsel kimligine gore
farkli davranmaya ve onlarin davranigini kabul etmeye baslar.

e Cinsel organlar ve bedensel fonksiyonlar icin kelimeler 6grenir. Bu

dénemde ¢ocug@a cinsel organlarin dogru terimlerle tanitilmasi gerekir.

Ideal olani tibbi terimlerin (vajina ve penis) égretilmesidir. Anne-baba
ve bakicilarin cinsel organlara lakaplar takmasi, mastirbasyona karsi
olumsuz tavir takinmasi dogru degildir.

e Cinsel organlar ve bedensel fonksiyonlar icin kelimeler 6grenir. Bu

dénemde cocug@a cinsel organlarin dogru terimlerle tanitilmasi gerekir.

Ideal olani tibbi terimlerin (vajina ve penis) 6gretiimesidir. Anne-baba
ve bakicilarin cinsel organlara lakaplar takmasi, mastirbasyona karsi
olumsuz tavir takinmasi dogru degildir.

e Bedensel temas, 6pulip sevilmeye duyulan ihtiyac devam eder.

4 yas donemi cinsel geligsim;

e Bebeklerin nereden ve nasil geldiklerine dair sorular sormaya
baglar. Ureme bu yastaki cocuklarin anlamasi icin gok karmasik
bir strectir. Bu nedenle bebeklerin nasil olduguna dair bilgiler

defalarca tekrarlanmalidir.

e Akranlari ve oyuncaklar araciligi ile cinselligi anlamaya
calisir. "Doktorculuk” ve "Evcilik" oynayarak kadin  ve erkek
vucutlar arasindaki farkliliklart 6grenmek icin cabalar.

e Baskalarinin tuvalette ne yaptigini merak eder.
Yetiskinlerin argo konusmalarini taklit eder.

e Hangi davraniglarin sosyal olarak kabul edilebilir oldugunu anlamaya
baslar. Toplum icinde ve 6zel mekanlarda nasil davraniimasi gerektigini
kavrar.

e Ozellikle erkek cocuklarda cinsel bélge duyumu artmistir ve cogunlukla
da tzgun olduklarinda cinsel organlarini tutarlar.

5 yas donemi cinsel gelisim;

e Bebeklerin nasil olustuklarindan ziyade nasil dogduklariyla ilgilidirler.
Arkadaslarindan cinsellikle ilgili dogru olmayan bilgiler edinebilirler.
Bdyle bir durumda anne-babanin gocuklari ile cinselligi onlarin
anlayabilecegi bir dilde ve Uslupta konusmasi ve dogru bilgiler
vermesi uygundur.

¢ Giyinirken veya banyoda yanlarinda kimsenin bulunmasini istemezler.

e Cinsiyetler arasi farkliliklara kargi daha duyarli olmaya baslarlar. Kendi
cinsiyetinden cocuklarla arkadas olma egilimi gosterirler ve kadin/erkek
rollerine olan ilgileri giderek artar.

e Cinsel oyunlara ve mastirbasyona devam eder.

e Acik-sacik, mustehcen kelimeler kullanmaya baslar. Kullanilan
kelimeleri taklit ve tekrar ederler.

e Daha az olmakla birlikte bedensel temasa ihtiya¢ duyar.

¢ Vicuduna sahip ¢cikmay! ve kendisine uygunsuz bicimde
dokunuldugunda "hayir" diyebilir.

Cocugun cinsel gelisimi ve egitimine yénelik, 6zellikle ebeveynler
tarafindan bilinmesi gerekli en 6énemli nokta, ¢cocuklarin bu ilgilerinin
dogal oldugudur. Karmasik olmayan ifadeler kullanilarak dogru bilgilerle

¥Y<— meraklari giderilen gocuklarin saglikl bir cinsel kimlik kazanmalarinin

saglanacagi unutulmamalidir.



Cinsel egitimde anne baba tutumlari;

1. Cocugunuz soru sordugunda cevap verin."Blyuduginde sana sdylerim"
veya "sen nereden duyuyorsun boyle seyleri " diyerek onu engellemeyin.
Cocugunuz bir daha sormayabilir ve gavenilir olmayan kaynaklardan
yanlis seyler 6grenebilir. Cocugunuza soru sormasi nedeniyle memnun
oldugunuzu belli edin ve "Bu soruyu bana sordugun icin tesekkir
ederim." diyerek onu 6dillendirin.

2. Ddéllenme ve dogum hakkinda
konusurken stpheli, belirsiz veya
gercek olmayan ifadeler
kullanmayin. Cocugunuz
insanlar hakkinda 6grenmek
isterken hayvanlari 6rnek
olarak vermeyin. Bu kafa
karistirici, bastan savmaci
bir tutumdur.

3. Cocugunuz soru soracak
kadar buyutkse, dogru
yanitlari ve dogru s6zcikleri 6grenecek kadar da buyudktir. Cocugun
ne sordugunu anladiginizdan emin olduktan sonra dogrudan sorulan
soruya yanit verin.

4. Soruyu soruldugu zaman yanitlayin. Eger cocugunuz soru sordugunda
cevap veremeyecegdiniz bir konumda iseniz, 6rnegin kalabalik bir
markette iseniz "Bunu evde konusalim." ya da "Bunu daha sonra
konusalim." diyerek cevap vermeyi kisa bir stire icin erteleyebilirsiniz.

5. Bilgilendirirken yasina uygun resim ve kitaplar kullaniniz.

6. Bazen gocugunuzun sordugu soruyu bilemeyebilirsiniz. Bu durumda
en dogru tutum "Bunun cevabini bilmiyorum. En kisa zamanda
6grenip seni bilgilendirecegim ." demektir.

"Cocuklarin Cinsellikle ilgili Sahip Olduklar Tek Hak; Gergegi Bilme Hakkidir."

Richard lves




