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BILGISAYAR KULLANIMI

Bilgisayar, iilkemizde ve diinyada teknolojinin her alanina hizla girmekte ve
yayillmaya devam etmektedir. Egitimin kalitesini artiracag: diisiincesiyle egitimin i¢ine de
sokulmus; bu konuda biiyiik yatirimlar yapilmasina neden olmustur. Beklentiler biiyiiktiir.

Bununla birlikte, akademik anlamda bilgisayar kullaniminin ¢ocuk ve gengler arasinda
cok az oldugu goriilmektedir.

VAKTININ BOYUK BIR, KISMINI BILGISAYAR, ONUNDE GECIRENLER FARKINDA
OLMADAN BIR BAGIMLILIGA DOGRU ILERLIVOR,

Bilgisayarin ¢ocuklarin egitimine olumlu katkilarinin yani sira iyi degerlendirilmedigi
taktirde bagimlilik yarattig1, egitimde, saglikta baz1 olumsuz etkileriyle kotii sonuglara neden
oldugu gozle goriiliir bir gergektir.

BILGISAYAR KULLANIMI iLE iLGILI YAPILMIS BAZI ARASTIRMA
SONUCLARI

e Bilgisayar kullanma yas1 ve kullanmaya baslama yasiyla ilgili olarak yapilan
arastirmalarin sonucunda, yedi yasindan daha kiiciik ¢cocuklarin bilgisayar kullanmak
icin harcayacaklar1 zamani dil 6grenmek, sanatsal ( miizik,resim v.b ) ve fiziksel
aktiviteler yapmak ic¢in kullanmalarmmin daha yararli oldugu ancak yedi yasindan
sonraki c¢ocuklarin egitiminde bilgisayar kullaniminin olumlu sonuglar verebilecegi
goriilmiistiir.

e Sosyal gelisime bilgisayarin etkisi ve kontrolsliz bilgisayar kullanimi konusunda
Londra Universitesi’nde yapilan arastirmalar sonucuna gore; birgok aile, bilgisayarin
cocuklarinin egitimini desteklemek i¢in ne sekilde kullanilacagi konusunda ¢ok az
bilgisi oldugu halde, cocuklarin limitsiz ve kontrolsiiz bir big¢imde bilgisayar
kullanmalarina izin vermektedir. Bu aileler, ¢ocuklarinin internette istedikleri gibi
dolagsmalarindan rahatsizlik duymuyor. Ailelerin en fazla rahatsizlik duyduklar
konunun, ¢ocuklariin bilgisayar oyunlarina ¢ok zaman harcamalari oldugu tespit
edilmisgtir.

BILGISAYARIN OLUMSUZ ETKILERi

e Sosyal Gelisime Etkisi: Ekranin basinda stirekli oturmay1 tercih eden kisi, aile ve
arkadaslarindan  gittikce uzaklasip birgok sosyal aktiviteden vazgegmeye
baslamaktadir.

e Zihinsel Gelisim: Fiziksel aktiviteler ve oyunlarin, c¢ocuklarda bilgisayar
kullammindan daha yararli oldugu goriilmektedir. Ozellikle ilkogretim Sncesindeki
cagda viicut ve zihin ayn1 anda 6grenmektedir.
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Cocuklar atlayarak, kosarak, tirmanarak biitiin viicutlarin1 kullanmakta ve bu hareketler
onlarin matematik ve bilim yeteneklerinin gelismesinde ¢ok dnemli rol oynamaktadir.

e Saghk Problemleri: Bilgisayar ekranlar1 diisiik seviyeli elektromanyetik enerji
yayarlar. Amerika’da yapilan aragtirmalarin sonuglar1 gostermektedir ki giinliik islerini
bilgisayar ekranini kullanarak yapan kisiler kullanmayanlara gore kayda deger
oranlarda daha fazla saglik problemleri yasamaktadir. En yaygin saglik problemleri,
gérme bozukluklari, sirt agrilar, eklem yerleri dirsek, boyun ve ayak agrilaridir.

e Siddete Yonlendirme Problemleri: Bilgisayarlarda ozellikle internet ortaminda
kumar, bahis, pornografik yayin siteleri, yogun siddet iceren oyunlar fazla sayida var.
Cocuklar; yasina ve psikolojik gelisimine uymayan bu tarzdaki birtakim kaynaklara
ulastiginda ve etkilendiginde, siddet iceren davranislar sergilemektedirler.

BILGISAYAR KULLANIMINDA YAPILMASI GEREKENLER

Bilgisayar kullaniminda yapilmasi gereken en 6nemli sey; ailelerin ¢ocuklarinin
uzun siireli bilgisayar kullanim1 konusunda takipg¢i olmalaridir.

e Bilgisayarda, ¢ocugun zararli sitelere girmemeleri i¢in Ozel filtreleme programlari
konusunda uzman kisilerden bilgi alinmalidir.

e Universite yasina gelene kadar TV ve bilgisayarin, ¢cocuk yatak odasinda olmasini
engellemek gerekmektedir. Bu durum c¢ocuklarin daha kolay bilgisayar ve TV
kullanimmin takip edilmesini saglayacaktir. Ozellikle c¢ocuklara ilkogretim 1.
kademedeyken TV izleme ve bilgisayar kullanimi ile ilgili kurallar uygulanmasi
gerekmektedir. Bu yaslarda konulan kurallarin 6grenilmesi ileriki yaslarda uygulamay1
kolaylastiracaktir.

e (Cocugun yast ne olursa olsun ( iiniversiteye kadar) bilgisayarin evde a¢ilma saatlerini,
ders calisma saatlerini netlestirip bir program dogrultusunda
hareket edilmesi saglanmalidir. Ebeveyn olarak ¢ocukla birlikte
televizyon izleme ve bilgisayar kullanimi belirli kurallar
cercevesinde diizenlenmelidir. Tipki koyulan diger kurallarin
nedenlerinin agiklamasi oldugu gibi; TV ve bilgisayar kullanim kurallarinin nedenlen
aciklanmalidir. TV ve bilgisayarin insan iizerindeki olumlu ve olumsuz yonleri ayrintil
bir sekilde cocuga anlatilmalidir. Nasil ki ¢cocuklarimiza sosyal iletisimlerinde,arkadas
ve grup secimlerinde uyar1 ve tavsiyelerde bulunuyorsak bilgisayar ortami i¢in de bu
uyar1 ve tavsiyeler cocuga verilmelidir. Bu uyar1 ve tavsiyeler cocuga verilirken
duygular ¢ok net bir sekilde anlatilmalidir.

e Birlikte yapmis oldugunuz program ve diizenlemeye koymus oldugunuz kuralin
uygulanmasina 6zen gosterilmelidir. Cocuk sizin gevsediginizi hissederse isteklerini
giderek artirmaya devam edecek ve bilgisayar, internet ve TV bagimlis1 bir kisi olarak
hayatin1 siirdiirecektir.

e Cocugun yetenckleri dogrultusunda yapacagi sosyal ve sanatsal bir aktivitede
bulunmasi saglanmalidir.
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e Cocugun duygusal arayis icinde olmamasi i¢in aile tarafindan gerekli ilgi, sevgi ve

0zen gosterilmelidir.

e Ebeveyn olarak kendi bilgisayar ve televizyon izleme isteklerinizi 2. plana atmak gibi
bir fedakarligi gostermeniz gerekmektedir. Cocugun yatis saatine kadar bilgisayar
basindan kalkamayan, ¢ocugu ve esiyle tek kelime konusamadan saatlerini bilgisayar ve
TV basinda gegiren ebeveynlerin sayisi oldukca fazladir. Ozellikle Ilkogretim
cocuklarinin:‘Ama babam hep bilgisayarin basinda, oyun oynuyor, siteleri geziyor, ben de
yapmak istiyorum. ’ gibi bir diislince ve tepkisi olmasina firsat vermemek i¢in bilgisayar
kullaniminda siz biiyiiklerin dogru 6rnek olmasi gerekmektedir. Cocugun model alarak ve
gorerek 6grenmesi her zaman daha kolay ve ¢abuk olmaktadir.
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