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SORUMLULUK KAZANDIRMADA ANNE BABAYA DÜŞEN GÖREVLER  
 
Sorumluluk nedir? 
Sorumluluk kısaca, "Bireyin yaşama uyum sağlaması, üzerine düşen görevleri yerine 
getirmesi ve kendine ait bir olayın başkaları üzerindeki etkilerinin sonuçlarını 
üstlenmesi, başkalarının haklarına saygı göstermesi ve kendi davranışının sonuçlarına 
sahip çıkabilmesi" olarak tanımlanmaktadır. 
  
Sorumluluk sahibi çocuklar: 

 Kendi kararlarını verebilen  
 Karar alırken ellerindeki kaynakları kullanabilen, değer yargılarını gözeten  
 Bağımsız davranabilen  
 Kendine güvenli, başkalarının haklarını çiğnemeden kendi ihtiyaçlarının 

karşılayabilen  
 Yaptığı işi sonuna kadar götüren ve yapmakta olduğu bir davranışın olası 

sonuçlarına katlanmayı göze alan çocuğa sorumlu çocuk olarak bakabiliriz. 

 Çocuğunuzun size bağımlı olduğunu düşünüyorsanız koruyucu tutumunuzu 
değiştirin.  

 Sürekli sorumsuz davranan çocuklar, anne ve babaları tarafından sorumlu 
davranmalarına izin verilmeyen çocuklardır.  

 Çocuğunuzun kendi davranışlarının sorumluluğunu almasına ve iyi gitmeyen 
davranışlarını değiştirmesine fırsat verin.  

 Çocuğunuzun yaşına uygun sorumluluklar listesi hazırlayın. Sorumluluğunu 
üstlenmek istediği işleri bu listeden seçmesine fırsat verin ve onun doğru 
kararlar verebileceğine olan güveninizi koruyun. Bu listeden seçim yapması 
konusunda onu zorlarsanız ya da yapacağı işleri siz seçerseniz sorumluluk 
duygusunu geliştirmeniz zorlaşır.  

 Ev ile ilgili sorumlulukları çocuklarınız arasında paylaştırırken adil olun.   
 Çocuğun kırıp dökmesinin ve yaşadığı olumsuz deneyimlerin öğrenmenin 

gerekli şartı olduğunu unutmayın.  
 Çocuğunuzun yaptığı yanlış seçimlerin (hayatını tehlikeye atmadıkça) 

sonuçlarını yaşamasına izin verin ki onlardan bazı dersler çıkarabilsin.  
 Çocuğunuza yardım edeyim derken, onun sorumluluğunun gelişmesini 

engelleyebileceğinizi unutmayın. Eğer işin nasıl yapılabileceğini bilmiyorsa ona 
işin nasıl yapılacağını gösterin.  

 Çocuğunuza uygun model oluşturun. Çünkü sorumluluk kazandırmak istediğiniz 
halde sizin sorumluluklarınızı yerine getirmemeniz onu olumsuz etkileyecektir. 
İşe yaramayan davranış, inanç ve tutumlarınızı değiştirmeye istekli olun.  

 Çocuğunuz sorumluluklarını yerine getirmediği zaman ne gibi ceza veya 
yaptırımlarla karşılaşabileceğini söylemek yerine, işini bitirdiğinde onu manevi 
yönden destekleyerek (aferin, çok güzel oldu, teşekkür ederim gibi) güven 
duygusunun ve sorumluluk bilincinin gelişmesini sağlayın. 

              Çocuğunuzdan hiçbir zaman sizin kadar sorumlu olmasını beklemeyin.  
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