ANABILIM

EGITIM KURUMLARI
1987

SINIR KOYMA ve ALTERNATIF
DISIPLIN YONTEMLERI

2009-2010 Egitim OgretimYih



SINIR KOYMA VE ALTERNATIF DIiSIPLIN YONTEMLERI

Anne babalarin gocuk yetistirme ile ilgili ¢ocuklarina “sinir koymak” ve “otorite saglamak” konusunda
sorunlar yasadigi gézlemlenmektedir. Her anne baba ¢ocugunu en iyi sekilde yetistirmek ister. Cocugunun
mutlu, basarili, iyi bir kisilige sahip bir birey olarak toplumda yer almasini arzu eder. Her zaman bilinen bir
séz vardir: “Egitim ailede baslar.” iste burada ailenin verecegi iyi egitim, gocuguyla kurdugu saglikli iletigim
becerilerini kullanmasina baghdir.

Sinir koymak nedir?

Sinir koymak, gocugun kendisini emniyette hissederek hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol
gosterici isaretleri gocuga sunmaktir.

DiSiPLIN, CEZA DEGILDIR

Disiplin ve ceza ayni sey degildir. Arastirmalar vurmak, tokat atmak veya s6zel saldirilarla disiplinin
saglanamadigini gosteriyor. Bu tip cezalar kisa dénemde hizli sonug veriyor gibi gézikse de uzun donemde
kalici zararlar dogurmaktadir. Fiziksel cezalar, utan¢g ve umutsuzluk duygulari yikleyerek gocugun kendisine
saygisini yitirmesine neden olabilir. Ayrica ¢gocuga siddetin gegerli ve uygun bir davranis oldugu, glg¢
kullanarak istediklerini elde edebilecedi kavrami 6gretilmis olacaktir.

Cocuklara dogru davranigi 6gretirken ceza yerine, nasil davranip nasil davranmayacaklarini ve bunlarin
nedenlerini agiklamak gerekir. Blyukler yasaklar yerine gecgerli olan davraniglarin altini gizmelidirler.
Ornegin, "Giyeceklerini yere atmal" yerine "Liitfen giyeceklerini yerden kaldir; giinkii yeri siiplirmem
gerekiyor." demelisiniz.

Anne- baba ve okul disiplini

Evde uygulanacak disiplin okuldaki davraniglarin temelini olusturur. Okul disiplini de ev disiplin kurallarinin
bir uzantis1 olmalidir. Okuldaki bir disiplin problemi, aile-cocuk ve 6gretmenle birlikte ¢ozilmelidir. Birlikte
bulunan bu ¢ézimler cocugun kendini istenilen sekilde disipline ederek kurallara uymaya tesvik edecek ve
okulda dizgiin calisma aliskanliklari olusturmasini saglayacaktir. Aileler okul kurallarini bilmeli ve
desteklemelidirler.

Arastirmalar, aile-6grenci-6gretmen ve idarecilerin beraberce kurallari olugturmasinin en iyi sonuglari
verdigini gostermistir. Bu sekilde ¢ocuklar disiplin kurallarini kendi kendine uygulamaya tesvik edilmektedir.
Cocuklarin bu kurallari acik bir sekilde anlamalarini saglamak igin "anlasilir" yazili bir form olusturmak da
onerilebilir. Cocuklarin davraniglarini olumlu yénlendirmek igin agik kurallara ve istikrarli bir tutuma ihtiyag
vardir. Okulda ve evde en etkin kurallar, 6grenci-aile-6gretmen ve okul tarafindan alinmis ve tatbik edilenler
olacaktir.

Cocuk neden sinirlara ihtiya¢ duyar?

Cocuk, hi¢g tanimadidi blylk bir dinyayi kesfe ¢ikmistir.

Yon verici ipuglarina ihtiya¢ duyacaktir.

Ogrenmeye actir ve pek cok hedefi vardir.

Ancak, bu iyi tanimadigi diinyada hedefini sasirmasi ya da yénini kaybetmesi muhtemeldir.

Kesif yolculugu sirasinda kendisi igin tehlikeli olabilecek alanlara da dalabilir.
: iste bu noktada gocuk kendisine yon gosterecek, tehlikeli alanlara daldiginda “dur” diyecek,
guvenebilecegdi yon gostericilere ihtiyag duyacaktir.

Cocugun en degerli yon gostericileri tabii ki anne ve babasidir.

Anne-babalar cocuklarina sinir koymakta neden zorlaniyorlar?

CuUnku gocuklarina hayir diyemiyorlar.

Cunku ¢ocuklarini kendi anne-babalarindan farkli yetistirmeye galisiyorlar.
Cunkl gocuklarinit gok sinirliyorlar.

Cunku kendilerini egitimden uzak tutuyorlar.

Cunku cocuklarina emretmek istemiyorlar.

Cunkl gocuklarint simartiyorlar.

Sinirlar nasil konmalhi?

I. Asama

Ebeveynlerln kendilerine sormalari gereken sorular:
Cocugumu ne kadar iyi taniyorum?
Cocugum beni kizdiran x davranisini yaparken aklindan neler gegiyor?
Cocugum bu davranigi yapinca eline neler gegiyor?
Cocugum bu davranisi yaptiginda neden bu kadar 6fkeleniyorum?
Kendim ve gocugum igin neler istiyorum?
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Il. Asama
: Anne-babanin gocugun sinirlandirilacak davranislari Gzerinde goérus birligine varmasi
Cocugu elestirmeden ve duzeltmeden kendisi hakkinda konugmasina firsat verilmesi
Degistirilmesi uygun gorilen davranigin degigsmesi icin neler yapilabileceginin ¢cocukla beraber
dasunilmesi ve kurallar Gzerinde anlasiimasi

Illl. Asama
: Uzerinde anlasilan kurallarin tutarli bigimde uygulanmasi

Kurallar ihlal edildiginde yaptirimlarin tutarli bicimde uygulanmasi
Kurallara uymadigi zaman ne olacak?

Kurallarin ihlal edilmesi, higbir kuralin olmamasi gerektigi anlamina gelmez. Kurallar ihlal edildiginde daha
onceden Uzerinde dikkatle disindiuginuz bazi sonuglarin uygulanmasi gerekir. Bu sonug¢ ne olursa olsun,
gocugunuz cezalandirildigini dislinerek, size karsi gelebilir; ancak hi¢bir sey yapmamaniz bir dahaki sefere
¢ok daha zor bir durumla karsilamaniza neden olabilir.

Hemen tepki gostermek yerine, nedenleri dusinun. Oncelikle gocugunuzun anlatacaklarini dinleyin. ihlal
edilen kurala uygun sonuglar belirleyin. Ornegin eve belirlenen saatten ge¢ gelmesi durumunda bir dahaki
sefere genel olarak izin verdiginiz zamandan daha erken gelmesi gibi...

Yalnizca uygulayabilecegdiniz sonuglar belirleyin ve bunlarin sayisinin ¢ok fazla olmamasina 6zen gosterin.
Cocugunuz bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne olacagini énceden net bir sekilde bilmelidir. Ancak
belirlediginiz sonuglarin, gocugunuzun deneme arzusunu 6nleyecek derecede agir oomamasina da dikkat
etmelisiniz.

Cabucak bitirilebilecek ve gocugunuza yeniden deneme sansi verebilecek sonuglar belirleyin. Ornegin bugiin
eve geg¢ geldigin icin yarin seni daha erken alacagim, ya da yarin evde kalacaksin, gibi...

Beklentileriniz makul olsun

Anne-babalar ¢ocuklari igin gok gaba sarf ettikleri duygusunu yasayabilir ve en makul anlagsmalara bile
uyulmamasindan dolayi incinebilirler. Bu normaldir, asiri tepki vermemeniz daha yerinde olacaktir.
Cocugunuzun aileye katkida bulundugunu, ailenin bir pargasi oldugunu ve yiki paylastigini hissetmesi igin
ev igslerine yardim etmesini isteyin ve adil bir sorumluluk paylagimi konusunda israr edin.

Gorevlerini sik sik hatirlatmaniz gerekebilecegini unutmayin. Ancak bunu yaparken sik sik “evde her seyi
onun yaptid1” ya da “siirekli angaryalarla ugrastigi” gibi sézler duymaya da hazirhikli olun. Sinir ve kurallari
belirlerken hangi nedenlere dayandiginizi da diisiiniin. Ornegin koydugunuz kural ve sinirlar gergekten makul
mi, yoksa sadece siz o sekilde yetistirildiginiz igin bu kurallari koymus olabilir misiniz?

Kendi kendinize séyledikleriniz ergenlik sorunlari ile bas etmenizde asil farki yaratacaktir. Ornegin “Bu
davranisina tahammil etmek zorunda degilim.” diye dislinmeniz aranizdaki miicadelenin devam etmesi
olasiligini artirirken, “Cocugum su anda zorlaniyor, bu durumu dizeltecek en iyi ydontemi bulmak igin
ugrasmam lazim.” seklinde disinmeniz ortamin sakinlesmesi ve daha yapici ¢ézumler Uretme sansinizi
artirir. Gocugunun davranisi kontrolden gikiyorsa veya siddet s6z konusu oluyorsa, bir uzman yardimi ve
destegi almalisiniz.

ANNE BABALAR iCiN DiSiPLiN iPUCLARI

iyi 6rnek olun. Eger gocugunuzun problem ¢dzmek icin siddete bagvurmasini istemiyorsaniz fiziksel
ceza vermeyiniz

Sinirlari giziniz; ama ¢ok sayida kural koymayiniz.

Bir kural koymadan 6nce kendinize sunlari sorunuz: Bu gerekli mi?/ Bu kural cocugun saghgini ve
guvenligini sagliyor mu?/ Baskalarinin haklarini ve mallarini gézetiyor mu?

Kurallar basit ve anlasilir olsun.

Aile kurallari olusturulurken gocuk da katilirsa onlari daha dikkatle uygulayacak, daha az
cigneyecektir.
: Cocuklar bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne olacagini iyi anlamalidirlar. Ornegin, cocugunuzun tek
basina kargidan karsiya gegmesi yasaksa ve o bu kurali ihlal ederse cezasini uygulamaya kararli
olmalisiniz.

Esnek olun. Bu kurallar gocuklar kigukken gecerlidir. Ancak onlar buyudikce daha fazla 6zgurluk
isterler.

Unutmayin, her gocuk farklidir. Onlarin kendilerini kontrol etme becerilerini gelistirmelerine izin verin.
Kuglik ¢ocuklar her zaman kurallara tamamen uyacak beceriyi gosteremeyebilirler.

Ornegin, yemekten énce kurabiye yemesine izin verilmeyen 5 yasindaki gocugunuz direnirse kurabiye
kavanozunu g6z 6ninden kaldirarak, ona sizce uygun baska bir yiyecek teklif edin.
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Cocugunuzun, sizi ve baskalarini rahatsiz eden davraniglari olursa hemen sdyleyin. Problemleri
biriktirmeyin. Kararli olun.

Ailenin diger bireyleriyle de disiplin kurallari konusunda hemfikir olun. Bu sekilde ¢ocuk, kurallara
uymadigi zaman neler olacagini bilecektir.

Cocuklarinizin iyi davraniglarini, basarilarini évin. Onun g¢abalarini takdir ettiginizi bilsin.

Cocugunuzla gug savasina girmekten kaginin.

Disiplin, kazanan ve kaybedenin oldugu bir oyun degildir. Siz cocugunuzun kurallara uymasini
beklersiniz, o sizden dlristlik bekler.

Onun sizinle ayni fikirde olmayacagdi zamanlar olacaktir. Buna saygi gosterin, pozitif dneriler getirin.
Elestirmeyin. Elestirmek ve dirdir etmekle gocugunuzun gicenmesine, kizgin olmasina veya kendini
asag@ilamasina neden olabilirsiniz.

Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasini destekleyin.

Espri anlayisinizi kaybetmeyin.

Onlari ne kadar ¢ok sevdiginizi soyleyin. Uygun davranmadiklarinda ¢cocugunuzu degil, o davranisi
sevmediginizi agikga belirtin ki sevginizden siphe duymasin.

Sinir koymada altin kurallar

Gergekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir” deyin.
: Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir yaptirim uygulayacaginiza karar verin ve tutarh
olun.
: Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
Gug¢ kavgasina girmeyin.
Kendinize hakim olun, bagirip gagirmayin.
Belirlenen sinirlamanin yapilan yaramazlikla alakali olmasina 6zen gdsterin.

DiSIPLININ FAYDALARI

Disunerek kurallara uygun davranma becerisini gelistirme
Hareketlerinin doguracagi sonuglari mantik gergevesinde algilama
Okul veya okul diginda basarili bir yasam surdirmelerini saglayacak bilgi ve kurallari 6grenme
Digerlerinin de uydugu ortak kurallara gére davranma
Aile ve toplumun deger yargilarini anlamalarina yardimci olur.
Disiplinin amaci, gocuklarin problemler karsisinda kurallara uygun ve mantikli gézimler tGretmelerini
saglamaktir.
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R. (1999) Cocugunuza Sinir Koyma. Ankara: Hekimler Yayin Birligi. Nitzch, C. Ve von Schelling, C (1998)
Cocuklara Sinir Koymak. Istanbul: Hayat YAY.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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