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ERGENLIK DONEMi VE ANNE-BABA TUTUMLARI

Ergenlik, her bireyin hayatinda oldukga 6nemli yer tutan bir donemdir. Genellikle 11-20 yaslari arasinda
tanimlanan bu déneme girme yasi ve uzunlugu genetik faktorlere ve gevresel faktorlere gore kisiden kisiye
degisiklik gostermektedir. Ergenlik donemi dalgalanmalarin yogun gorildtuga zor bir ddnemdir. Bu donem
“firtina-gerginlik” dénemi olarak da bilinir. Bu dénemde kisiler, biyolojik gelisimin yani sira, psikolojik, zihinsel
ve sosyal agidan gelisir, olgunlasirlar. Bu derece énemli degisikliklerin oldugu, gocukluktan yetiskinlige adim
atildigi, kisinin artik kendini ve gevresini farkli bir pencereden gérdigi bu déonemi, ergenler en yakini olan
ailelerinden aldiklari destekle asabilmektedir. Bu destek kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigi gibi saglikli
ve mutlu bireyler olarak hayata adim atmalarina da yardimci olmaktadir.

Ergenlik donemi hem ergen icin ve hem de ergenin ailesi igin zor dénemdir. Ergen; bedensel, cinsel, sosyal
ve duygusal anlamda farkli bir déneme girmistir. Bu gelisim asamalarinda yasadidi siiregler sebebiyle ergen
kendisini farkli hisseder ve gogu zaman kendisini tanimlamakta glg¢lik ¢ceker. Aile ergeni anlamakta guglik

cekerken, ergen anlasilma duygusunu tam olarak yasayamadigini diisiinur. Aile gocugunu ne kadar iyi tanir
ve bu dénem Ozelliklerine vakif olabilirse ebeveyn-ergen ¢atismalari o denli az olur.

Ne var ki birbirine kenetlenilmesi gereken bu dénemde aile iginde ¢ok buylk problemler

yasanabilmektedir. Bunun da en blyik sebebi, kusak ¢catismasindan ¢ok, ebeveynlerin ergenlik hakkindaki
yetersiz bilgileri ve anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimin yanlis kurulmasindir. Bunun sonucunda ergenler,
anne-babalarindan gok farkli diinyalara sahip olduklarini diisiinerek ve anlagiimadiklarini hissederek en ufak
konular igin bile sik sik tartisip duygusal bir uzaklagsma yasamaktadirlar. Burada anne ve babanin ergen ile
nasil iletisim kurdugu ve bunun devamini nasil sagladigi ¢cok énemlidir.

Bu donemde, nasil bir birey oldugunu sorgulayan ve kendi hakkinda farkindalik kazanan bireyin aileden
uzaklagsmasinin mumkin olabilecegi, arkadasglarinin zaman zaman aileden bile dnce gelebilecegi bilinmelidir.
Ergen tarafindan kendini bir grubun pargasi olarak gérmenin ne derece dnemli oldugunun anne ve baba
tarafindan normal karsilanmasi gerekmektedir.

Arkadaslari arasinda benimsenen bir tarzda giyinmenin, sag modeli yaptirmanin, poptler olan sézcikleri
kullanmanin altinda yatan sebebin yasitlari arasinda sevilen, takdir géren bir birey olmak icin yapildigini
bilmek anne ve babanin kafasindaki birgok soru isaretine ¢6zim olacaktir. Bunu g6z ardi ederek, ¢ok hassas
olduklari dis gérunusleri hakkinda yapilan elestiriler anne-baba-gocuk iliskisini gereksiz tartismalara
sUrikleyecektir.

Yine bu dénemde ergenler kendi dogrularinin tartisilmaz ve stiphe edilmez oldugunu dusutndukleri i¢in onlari
bagka bir fikir veya durum igin ikna etmeye ¢alismak sonugsuz kalabilir.

Bu doneme 6zgl durumlari, bunlarla karsilasildiginda sogukkanli olmanin zorunlulugunu bilmek, bazi
davranislarin bu dénemin getirileri oldugunu kabul etmek ailelerin olaylara baska bir pencereden bakmalarini
saglayacaktir. Ergenlik ddneminde, ¢ocuklarin yetismesine en blyuk katkiyi saglayacak olan anne ve
babalarin, aralarinda kurduklari iletisim en énemli konulardan biridir. Kendini kaliteli bir iletisim konusunda
gercekten acgik tutan, karsi tarafi anlamak igin olaylara onun penceresinden de bakabilen ve bunlari yaparken
ciddi bir kararlilik gésteren anne ve babalar i¢cin bu dénemde karsilasilan sikintilari atlatmak ¢ok daha kolay
olacaktir.

Konusurken yargilayici bir ses tonundan kaginmak, sakince konusmaya ¢alismak, ilging bir sohbet konusu
bulmak ve bunu devam ettirmeye ¢abalamak, onunla konusurken kendisiyle nasil konusulmasi isteniyorsa o
sekilde konugsmak, dogru ve etkili bir iletisim igin basit gibi gértinen etkili bir yéntemdir.

Anne ve babanin yaklasimlari, gocuklarin ileride nasil bir birey olacagini da etkilemektedir. Cocuklarini
kontrol ve asiri koruma altina alinmalari, onlarda baskalarina bagimli, kendine gliveni olmayan bir kisiligin
olugsmasina sebep olur. Bunun tam karsiti olan, higbir hareketi sinirlandirilmayan, her olumlu davranisi
abartilan, yani asiri hosgoru ortaminda buyuyen bireyler ise bencil yetisebilir. Boylece surekli baskalarinin
dikkatini cekmek isteyen ve karsi tarafi yénetmeye ¢alisan bir tutum igine de girebilirler.

Baskici bir tutumla yaklasan anne babalarin gocuklarinda da bagkalarinin ne disliindigine fazlaca 6nem
veren, pasif, girdigi ortamlarda hep geri planda kalan bir kisilik ortaya ¢ikabilir. Ancak gocuga belirli
sorumluluklar veren, onu basarmasi igin cesaretlendiren ve ona yeni karsilasacagi durumlarda olusabilecek
problemleri ¢6zebilmesine yarayacak beceriler kazandiran ailelerin gocuklari gercek hayatin igine
girdiklerinde basariyi yakalayabilmektedirler.

Tdm anne ve babalarin unutmamasi gereken en 6nemli nokta, cocuklarin gelisim sureci boyunca genetik
ozelliklerinin kisilikleri Gzerine etkisinin yani sira, gevreden gordiklerini de 6Jrenip uygulayacaklaridir. Bu
sebeple, cocuklar en yakin gevrelerinde bulunan anne — babalarinin iyi veya kéti 6zelliklerini model alarak,
olaylar karsisinda kendi davranis ve tutumlarini olustururlar. Anne- babanin -eger uygulayabilirse- guglu
iletisim tarzi kisa zamanda ¢ocuk tarafindan fark edilecek ve o da elinden geldigince bunu yasaminda
uygulamaya baslayacaktir. Sadece ergenlik dénemi igin degdil tim dénemlerde, iletisimin dogru ve kaliteli
olmasi anne-baba-gocuk iliskisinin de ayni derecede gligli ve saglam olmasini saglar. Bu donemde
ergenlerin aileden uzaklasmadan, kendilerini yalniz hissetmeden ileride hayatlarini etkileyebilecek olan
kararlari almalari ve dogru segimler yapmalari, blylUk 6l¢glide anne- baba tutumlarina baghdir.
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AILELERIN SIKAYETLERI

“Hirginlasti. Ders galismiyor. Sorumluluk duygusu yok. Canim sikiliyor, diyor. En kiiglk isteklerini sert bir
dille bildiriyor. Kardesini kizdirmaktan zevk aliyor.

“"Okudugunu anlamiyor gibi. Durgunlasti, dalginlasti. Cabuk karamsarliga dustyor. Ara sira hi¢ yoktan
huysuzlasiyor. Sert karsiliklar veriyor.

“lleri derecede alingan... Derslerinde gene basarili; ama oyuna, edlenceye gok diistii. Olur olmaz her seye
agliyor. Evde huzursuz, disarida sikilgan...

“ Her istedigini yaptirmak istiyor. Bir yere giderken ¢ok sisleniyor, ayna karsisinda g¢ok vakit harciyor.
Karigmamizi istemiyor.

“Spora, bilgisayar veya televizyona ¢ok dustu. Derslerine bos veriyor. Banyoya sokamiyoruz, ellerini bile
yikatamiyoruz, sagini kestiremiyoruz...

ERGEN NE HISSEDER, NASIL DAVRANMAK ISTER?

1- Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsizlik oldugu goérulir. Bir glin 6nce ¢ok mutlu ve enerjik olan
ergen, ertesi glin kabuguna ¢ekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak da degiskenlik gosterebilir. Bu
nedenle ebeveynin bunu kabul etmesi ve her defasinda “Daha dun iyiydin, simdi ne oldu?” tiriinde
sorgulamalara ve baskici yaklasimlara girmemesi gerekir.

2- Bu dénemde ergen duygularini ¢ok dolu ve coskulu yasar. Gerek ses tonu ve vurgulamalari ve gerekse
mimikleri 6nceki doneme goére duygularini ifade ederken daha farklidir.

3- Diger donemlere gore daha yogun hayal kurar ve zaman zaman o andan uzaklasir. Bunlar, gelecekle ilgili
planlar olabilecegdi gibi, karsi cinsle ilgili hayaller de olabilir.

4- Ergen, zaman zaman yalniz kalma istegi iginde olabilir. Odasina gekilen ve yalniz kalmak istedigini
sOyleyen bir ergenin ciddi bir sorunu oldugu disinulip kaygilanilmamalidir. Ergen kendisi ile bas basa kalip
yasadiklarinin muhasebesini yapma ihtiyaci hissedebilir.

5- Ergen, kendini yorgun hissedebilir, buna bagli olarak ders galismaya karsi isteksizdir. Viicut enerjisi adeta
blyimeye harcaniyor gibidir.

6- Ergen, yasadigi bedensel degisimlere bagl olarak ¢ekinebilir ve kendini saklama ve bu degisimlerden
cevreyi haberdar etmeme istegi icinde olabilir. Fiziksel 6zelliklerini begenmeyebilir ve bu duygunun getirdigi
mutsuzlugu yasayabilir.

7- Yeni seyler deneme ve 6drenme meraki artmistir.

8- Bu donemde arkadas ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle arkadas secimi konusunda ergenin dikkatli olmasi ve
ailenin hassas davranmasi gerekir.

9- Bu dénemde, fark edilme ve takdir edilme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacini aile iginde gideremeyen ergen,
farkli arkadas gruplarinda bu arayis iginde olabilir.

10- Bu dénemde depresyonlarda artis goriilir. Ozglven problemi, kargi cinsle ilgili yagsanan problemler, okul
ve aile i¢i problemler buna neden olabilir. Genellikle kisa sireli yasanir ve midahale gerekmez. Ergen
kendini Uzglin ve kétu hissediyordur; ancak ginlik hayatina devam edebilir.

11- Ergen zaman zaman 6fke patlamalari yasayabilir. Bu esnada onunla konusmaya calismak anlamli
olmayabilir. Sakinlesmesini beklemek gerekir.

12- Yeme bozukluklari ise bir baska sorundur. Ozellikle ok yemek yeme veya yemegi reddetme ve siirekli,
kilolu oldugunu digsiinme ergende karsilasilan sorunlardandir.

AILELERE ONERILER:

e Ergen her seyden 6nce anlasiima ve deger gérme duygusunu yasamalidir. Bu nedenle ebeveynin bu
duygulari yasatma adina s6z ve davraniglari konusunda hassas olmasi gerekir. Aksi takdirde ergen bu
duygularini tatmin etmek igin farkl ¢cevrelere ihtiya¢ duyacaktir.

e Ergenle fikir aligverisleri yapilmali; ergen, aile konulari diginda tutulmamalidir.

e Cesitli sorun ve konularda ergen, objektif bir bicimde saygiyla dinlenmeli ve ortak paydalar bulunmaya
¢alisiimalidir.

e Nasihatler genellikle ise yaramaz, sadece ergenin o an ebeveyni dinlemesini saglar, uzun vadede ¢6zim
degildir.

e Ergenin arkadaslari elestiriimemeli, ebeveyn bu konuda ergenin arkadaslarini tanima yoluna gitmeli ve
bunu ¢ocuguna hissettirmelidir. Hos olmayan bir durum varsa bu, ergenle paylasilabilir. Fakat
tanimadan elestirmek, ergenin ebeveynini haksiz bulmasindan bagka bir ise yaramaz.

e Sevgi gostermekten kaginilmamalidir.

e Evdeki genel ortamin gergin olmamasina dikkat edilmelidir.

e Okul hayatina iliskin akademik beklentiler konusunda mantikli olunmali ve daha 6énceki durumu ve ¢alisma
aliskanliklari g6z 6éninde bulundurulmalidir.
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o Ulkemizdeki sinav sistemlerinin ergenlik dénemine adim atan gocuklari ne derece baski altina aldig:
unutulmadan onlara destek verilmelidir. Bu zor dénemlere bir de sinav kaygisinin eklendigi géz éniinde
bulundurulmalidir. Aile, cocugu ders ¢alisma konusunda elbette takip etmeli ve bu konuda desteklemeli;
ancak bilingsiz bir baski, gocugun bu donemi saglikli gegirmesini engelleyecek ve olumsuz baska sonuglara
neden olacaktir.

Ergenlik donemi gok gatismali ve gergin gegiyorsa bir psikologdan destek alinmasinda fayda vardir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANLIK BiRiMi

Kaynak: Davranis Bilimleri Enstitisi’niin makalesi ve konu ile ilgili internet sitelerinden faydalanilarak,
okulumuz rehber 6gretmenlerinin katkilari ile hazirlanmigtir.

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Birimi
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