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_ BASARILIOLMASIiGIN
GOCUGUNUZU NASIL MOTIVE EDEBILIRSINiz?

“Tam galigmaya baslayacagim, annem igeriden ‘Galismaya daha baglamadin mi?’ diye bagirinca,
sinirlerim bozuluyor, caligma istegim kalmiyor.”

“Surekli evdekilerin ‘Test ¢6z.” demeleri canimi sikiyor, ne zaman bos goérseler “Calis” diyorlar.
“Annem o kadar ¢ok séyleniyor ki biktim artik, ben de inadina ¢calismiyorum.”
“Aldigim notlari hi¢ takdir etmiyorlar 90 alsam niye 100 almadin diyorlar. Bu da moralimi bozuyor.”

Bu sozlerin hepsi gercek... Bunlar 6grencilerin gorismelerde aktardiklari cimleler. Bu donemde gocuklarin
Uzerlerine disen gorevleri yerine getirmekte gogu zaman zorlandiklarini, gereken ¢aligsmalari yerine
getirmediklerini bizler de fark ediyoruz. Cocuklar bunlari bize sdylediklerinde ise aslinda ailelerin sabirlarini
yeterince zorladiklarini ve anne babalarin ¢aresiz kalarak bu séylemlerde bulunduklarini tahmin edebiliyoruz.
Ancak silrekli ayni sekilde sarf edilen sdzlerin de bir yere kadar etkisi oluyor ve bu sdylemlerde siniri asan
velilerle de kargilasabiliyoruz.

Bir gérigsmede 6grencinin velisine “Cocugunuz onu ne zaman gdrseniz “Test ¢6z.” dediginizi ve bu
durumun onu ¢ok rahatsiz ettigini sdyledi.” dedigimde, 6grencinin annesi bir itirafta bulundu: “Evet ben yeterli
duzeyde galismadigini disinliyorum; ancak gegen giin, onu ne zaman baska bir sey yaparken goérsem
otomatige baglanmis bir sekilde ‘Test ¢6z.” dedigimi ben de fark ettim. “ dedi.

iste burada sinirlari ok iyi belirlemek gerekiyor. Ayni sézleri, ayni nasihatleri duymaktan sikilan gocuklar, bir
slre sonra bagisiklik kazaniyorlar ve sizi duymuyorlar. O zaman artik B planina gegmek ve yeni ¢ozim
arayislarina girmek gerekiyor.

Motivasyonu olumlu ya da olumsuz etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlardan biri ailedir. Aile, farkinda olarak
ya da olmayarak, gocugun motivasyon dizeyini etkiler.

Bu etkileme olumlu yonde olabildigi gibi zaman zaman da olumsuz ydnde olabilir. Ancak gocugun iyiligi adina
yapilan bazi davraniglar ya da séylenen bazi s6ézler, onu olumsuz etkileyebilir; motivasyonunu disirip kaygi
dizeyini ylkseltebilir. Bu da onun kaygili, mutsuz ve verimsiz bir hazirlik siireci gegirmesine neden olur.
Eminiz ki higbir anne baba ¢gocuguna bodyle bir zarar vermek istemez. Tam tersine ¢gocuguna bodylesine dnemli
bir dénemde olumlu destek olmak, motivasyonunun artmasina yardim etmek, basarinin artmasinda kendi
payina duseni en iyi sekilde yerine getirmek ister.

Cocugunuzu motive etmek icin bazi 6nerilerde bulunmadan 6nce, onun penceresinden diinyaya
bakmanizi istiyoruz.

5.sinifi bitiren veya lise son sinifa gegen bir gocuk disunin. Buyuk sinav zamanlari kapiya dayaniyor.
Cocugunuz da bugiine kadar galismayi ¢ok sevmeyen, ¢alisma aligskanligi konusunda sorunlar yasayan,
ddevlerini yapmakta, diizenli calismakta giigliik geken biri olsun. Bu ¢gocugun SBS-OSS gibi sinavlara
hazirlanma sireci igindeki beklentilerimizi Ust sinirlarda tuttugumuzda, her gin ¢cok ¢alismasini, surekli test
¢6zmesini bekledigimizde ¢ocugun sinirlari zorlanabiliyor. Bir anda ¢ocuk, o sinav surecine aligsmakta, ¢ok
test cézmekte guglik ¢ekiyor. Cunki gegcmis aliskanliklari buna izin vermiyor. E§er daha 6nceki yillarda
saatlerce televizyon seyretmesine, bilgisayarda oyun oynamasina izin vermisseniz, galisma ve disiplin
konusunda aligkanliklar kazanmasina yardimci olmamigssaniz, beklentileriniz konusunda biraz daha gergekgi
olmanizda fayda olacaktir.

Gunumiuzde ailelerle, 6gretmenlerle yapilan konugsmalarda hep 6grencilerle ilgili memnuniyetsizligimizi dile
getirirken “biz eskiden” diye baslayan konusmalar yapariz. Ancak sunu g6z ardi etmemek gerekir ki artik
“eskiden” yok “simdi” var. Eskiden televizyonda birka¢ kanal vardi, evlerimizde 3-5 tane televizyon yoktu.
Bilgisayar sahibi olmak blyuk liks; internette sérf yapmak, “google” da her istedigimizi bulmak hayal;
bilgisayar oyunlari, sohbet odalari ise heniiz bilmedigimiz seylerdi. Sinemaya, tiyatroya, buz patenine,
alisveris merkezlerine-ki cok azdi- gitmek pek mimkin degildi. S6zin kisasi; eskiden bu kadar ilgi ¢ekici,
calismaya engel olacak “geldirici” ler yoktu. $Simdi ise ¢cocuklarin ilgisini geken dyle ¢ok faktdr var ki bunlari
g6z ardi etmek mumkin degil. Ancak bir denge saglama konusunda da pes etmemeliyiz. Sizlere, gocugunuza
calismalari ile ilgili destek verebileceginiz, onlarin ¢alisma konusunda motivasyonlarini artirabileceginiz bazi
oneriler sunmak istedik; ancak dnce motivasyonun ne demek oldugunu gézden gegcirelim.

Motivasyon Nedir: insanin istek ve ihtiyaglarinin farkina varmasi ve bunlari gergeklestirmek igin harekete
gecmesidir.
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Anne-Baba Olarak Neler Yapabilirsiniz?

e Motivasyonun saglanmasinda ailenin olumlu rol oynayabilmesinin ilk sarti, aile iginde "olumlu bir
iletisim ortami" kurulmasidir. Olumlu bir iletisim ortaminin oldugu ailelerde, aile Uyeleri birbirini
tanir (zayif ve glgli yonleriyle), oldugu gibi kabul eder, higbir kosula bagli olmaksizin sever ve
birbirine givenir. Boyle bir ortamda yetisen gocuk, sevildigini, kendisine gliven duyuldugunu,
anlasildigini bilir bu da ona gug verir.

e Cocugunun motivasyonunu artirmak isteyen aileler, yapamadiklarinin degil yapabildiklerinin
Uzerinde durmalidir ki takdir edildigini, desteklendigini géren ¢ocuk, o davranigi daha sik gdstersin.
Ornegin hafta iginde bir kez oturup ders calisan gocuga, "Oturup ders bile galisamiyorsun, ne
zaman otursan bir bahaneyle kalkiyorsun, bakalim sinavda ne yapacaksin?" gibi bir ifade
kullanmak yerine, “Gegen gun kendi basina oturup ders galisabilmen ¢ok hosuma gitti, seninle gurur
duydum. Belki ilk basta zorlanirsin; ama hi¢ moralini bozma, bunun da Ustesinden gelebilirsin."
seklinde bir ifade kullanmak, onun kendi basina galisma davranigini siklastiracaktir.

e Kaygl, 6grenmenin ve 6grendigini kullanmanin dnindeki en énemli engeldir. Kaygisi artan, basariya
oldugundan farkli anlamlar veren 6grenciler i¢in her sinav bir krizdir: Kendisini ispatlamasi gereken,
degerli oldugunu herkesin gérmesi gereken ve mutlaka kazanilmasi gereken bir savas... Bu
duygularla sinava hazirlanan gocuk her bir sinavi, hatta her bir calisma testini, kazanilmasi gereken
bir savas olarak gérecek, yapamadigi her soruyu kaybedilmis bir savas olarak yorumlayacaktir. Bu
da umutsuzluk duygusunu ortaya ¢ikaracaktir. "Bir soruyu bile ¢ozemiyorum, koskoca bir sinavi
nasil kazanirrm?" diye umutsuzluga disecek belki de ¢alismayi birakacaktir. Oysa sinav gocugun
gozinde kriz degil, "firsata" donustirilebilmelidir. Okulun, kursun "amag¢" degil, amaglara
ulagiimasini kolaylagtiracak bir "ara¢" oldugu anlatiimahdir.

e Sinavlara hazirlanan gocuklarda belli bir dizeyde kaygi olmasi dogaldir. Siz tutum ve
davranislarinizla bunu faydali hale donistlrebilir veya daha da gogaltarak gocugunuzun kaygisini
artirabilirsiniz. Sinavlari bir 6lum kalim meselesi haline getirmek, ¢cocuklarin kaygisini ve stresini
artirmaktan bagka ise yaramayacaktir.

e Cocugunuz ile iligkilerinizi 6ncelikle hemen gézden gegirin? Nasil bir anne-baba oldugunuzu
sorgulayin. Kendinize kargi objektif olun. Bir insani gelistiren en énemli seylerden biri yapici ve
objektif 6z elestiridir.

e Her seyden 6nce ¢ocugunuza inanin ve guvenin. Bize glvenilmedigini dusundigumuizde ve
hissettigimizde basarma glicimiiz ve istegimiz azalir. Onun da bu duygulari hissedecegini ve
guvenle beslenecegini unutmayin. “Sen bu kafa ile gidersen...”, “Zaten daha fazlasini da senden
beklemezdim.” ifadeleri ile baglayan cimleler kurmayin.

e Anne babalar bazen de onu olumlu etkilemek disiincesiyle "Ben sana giiveniyorum, sen en iyi
okullara layiksin, senin bagaramaman gibi bir ihtimali disiinemiyorum bile." gibi ifadeler
kullanirlar, bu da ¢cocug@a tasiyabileceginden fazla yuk yukler. Kendisinden ne kadar blyuk
beklentiler oldugunu goren ¢ocuk, gergekgi olmayan hedefler belirler ve bu hedefe ulasmak igin tim
glcuyle gabalar. Ancak bir siire sonra, tasiyamayacagi kadar agir olan bu yikin altinda ezilmeye
baslar. Yukin agirligini hissettikge 6grenmesi ve 6grendiklerini kullanmasi zorlasir, cok ¢alismasina
ragmen bekledigi karsilidi alamaz. Onun bunlari yasamamasi igin, aile gocuktan, verebileceginden
fazlasini beklememelidir.

e Calismaya baslayamama gibi bir zaafi olan gocugun ¢alisma igin isteklendirilmesi, ¢calismaya
baslamak igin uygun ortam hazirlanmasi ve ilk calisma saatlerinde dikkatini dagitacak etmenlerin
ortadan kaldirilmasi gerekir (televizyon sesi, gurilti vs.).

e  Cocugun evde sorumluluk almasini saglayin. Ona verdiginiz kiiglik sorumluluklar “kendisine
guvenildigini, 6nem verildigini” anlatir.

e  Sorumluluktan bahsetmisken hemen belirtmeliyiz ki ders ¢alismak sadece ve sadece ¢gocugun
sorumlulugudur. Aile bu sorumlulugu ¢ocugun yerine Ustlenmemelidir. Aileye disen, sorumluluklarini
Ustlenen ve yerine getiren gocuga istedigi destedi saglamaktir (uygun bir galisma ortami temin
etmek, yasadigi zorluklari aktardiginda birlikte ¢6zim Uretmeye calismak, eksik konularini tespit

etmek ve bir sekilde bu konuda destek saglamak...). Onu sikbodaz etmeden onun okul
notlarini, dershane puanlarini takip edin. Cocugun bu takibi olumlu yonde algilamasi sizin
elinizdedir.

e Cocugunuzu ilgi ve yeteneklerinin disindaki alanlara zorlamayin. Unutmayiniz ki bir elma agacindan
erik elde edemezsiniz. Bunu yapmak i¢in elma agacini zorladiginizda, onun 6nce sahip oldugu
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elmanin kalitesinden ¢ok daha dusilik kalitede elmalar Gretmeye basladigini géreceksiniz. Sizden
beklenen elma agacinin daha kaliteli elma verebilmesini saglayacak etkilerde bulunmanizdir. Bu
nedenle cocugunuzun ilgi alanlarini ve kisilik 6zelliklerini iyi degerlendirerek hareket edin, her
bireyin farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu, kimsenin birbirine benzemedigini unutmayin.

Sinavlarinin sonuglarini yorumlarken de "Bak kag tane yanlisin var, bu yanhislarla sinavi nasil
kazanacagini merak ediyorum." veya "Bak yine yanlis yapmissin, nasil kapanacak bu agiklar?"
demek yerine "Dogru cevaplarin gegen sinava gore artmisg, demek ki bir 6nceki sinavdaki
agiklarini kapatmaya baslamigsin."” seklinde bir ifade kullanmak onun motivasyonunu artiracak,
derslere daha siki sarilmasini saglayacaktir. Onlara igtenlikle "Sen benim igin her seyden 6nemli ve
degerlisin. Hayatindaki bu 6nemli dbnemde, sana istedigin destegi vermeye hazirim. Senin kendi
Uzerine dUsenleri en iyi sekilde yapacagini biliyorum, ben de tGzerime disenleri yapmaya hazirim."
diyebilmeliyiz.

Cocugunuzun hedef belirlemesi konusunda yardimci olun. Sinavlari igin kendisine ulasilabilir
hedefler konulmasi, onu motive eder ve hedeflerine ulastiklarinda ¢alismanin hazzini yasarlar. Son
deneme sinavinda 60 net yapan bir 6grencinin bir sonraki sinav igin 65-70 net yapmasini beklemek
yerine, 85 net hedefini koymak saglikli olmayacaktir.Hedefine ulastigi zamanlarda da onu
soOzlerinizle motive edebilir veya yemege, sinemaya gotirerek odillendirebilirsiniz.

Cocugunuzu baskalarinin yaninda kesinlikle elestirmeyin. Bu, onlar tGzerinde ¢ok olumsuz bir etki
yaratarak aranizdaki iligkiyi ve iletisimi bozacaktir. Elestirmeniz gerektiginde ise tek basinayken
cumleleri iyi segerek ve elestirinizi onun kisiligine degdil yaptidi davranisa yonelterek yapiniz.

Baskalari ile onu kiyaslamayin. Onun farkl bir insan oldugunu, tek oldugunu ve her insanda oldugu
gibi onun da olumlu ve olumsuz 6zellikleri olabilecegini aklinizdan ¢ikarmayin. Bu farkliliklarin
dunyayi guzellestirdigini ve degistirdigini unutmayin.

Ona basari hikayeleri bulun ve okutun. Ginlik gazetelerde, dergilerde bile onu harekete
gecirebilecek duzinelerce kiiglik basari hikayeleri vardir. Motive edici filmler izletin. Siradigi birileri
onu harekete gecirebilir.

Cocugun gosterdigi olumlu davranis ve yaklasimlari zaman zaman 6dillendirin (s6zel 6dil veya
maddi 6dul). Olumsuz davranisinin Uzerinde fazla durmayin, onu ¢ok
blyltmeyin.

Anne-baba gocugun yaninda tartismaya girmekten kacinmali, gocuk konusunda tutarli ve uyumlu
davranmalidir (Birinin olmaz dedigine, digeri olur dememelidir.).

Cocugunuzu sevdiginizi, degerli oldugunu, sizin icin 6nemli oldugunu ona agikga dile getirin,
hissettirin. Sadece sinavlarda ylksek not aldigi zaman degerli, basarili ve énemli oldugunu
hissetmesin. Sizin géziinizde her kosulda degerli oldugunu ve sevildigini bilsin.

Cocugunuz ile konustugunuz konular hep “okul, kurs, ders” olmasin.”Dersler nasil gidiyor?” “Kag
soru ¢6zdun?” gibi sorulari duymaktan ¢ok sikildiklarini unutmayin. Bunlarin diginda 6zel, duygusal
ve guncel konular da giindeminizde olsun. Gocugunu gordigu anda dersten bahsetmeye baslayan
bir anne- baba ile gocuk bir araya gelmekten kagacak, yalniz basina olmak isteyecek ve igine
kapanacaktir. Cocugunun kendisi ile hi¢cbir sey paylasmadigini, ice kapandigini sdyleyen ailelerin
cocuga karsi tutumlarini gézden gecgirmelerinde fayda vardir.

Cocugunuzun ¢alismalarini masa basinda oturdugu zamana ve ¢6zdi§i soru sayisina gore
degerlendirmeyin. Burada nitelik ¢ok buyuk énem tasiyor. “Kag soru ¢6zdiin?” her zaman dogru bir
soru ve takip sekli degildir. Eksik konularini tamamliyor mu, yoksa hep iyi bildigi konular Gzerine mi
soru ¢ozuyor. C6zdiigu 50 sorunun kag tanesini yapamadi ve bunlarin cevaplari Gizerinde zaman
harcadi mi, ertesi gin 6gretmenlerinden bunlari 6grendi mi gibi ayrintilara dikkat edin.

Evde kurallar mutlaka olmali. Televizyon-bilgisayar saatleri herkes tarafindan belirlenmeli ve buna
uyulmali. Cocugunuzun saatlerce bilgisayar ve televizyon basinda kalmasina izin vermemelisiniz.
Uyku saati, yemek dlzeni konularinda dikkatli olun. Duzenli uyku, gocuklarin hayatinda 6zel bir
onem tasir. Sinir sisteminin dinlenmesiyle enerji toplama, uyumaya baglidir. Cocugunuzun her gin
belirli saatlerde uyumasina 6zen gosteriniz. Ancak belirli glinlerde veya saatlerde 6zgurce istedigini
yapmasina izin verin. Cok baski altinda oldugunu hissetmesin.
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e (Cocugunuza 6zel zaman ayirin. Sadece ders galismak igin degil, diger aktiviteler igin de vakit
yaratin. Birlikte sinemaya, tiyatroya, alisverise gidin. Onunla 6zel olarak zaman gegirmek istemeniz,
kendisini daha iyi ve 6nemli hissetmesini saglayacaktir.

e Onunla “sen dili” ile konugmayin. Sen dili iticidir ve olumsuz etkileri vardir. “ Zamanini bos seylerle
geciriyorsun, artik soylemekten biktim. ” yerine, “Zamanini daha verimli gegirmeni gérmek beni ¢cok
mutlu eder. “seklinde duygularinizi dile getirin.

e  Cocugunuzun kendi gelisimine uygun, dogal olan, gegici sinirlilik, inatgilik, bencillik gibi duygular
anlayisla karsilanmadidi zaman pekisir ve davranis bozuklugu olarak kalir. Fazla telaglanmadan
sogukkanli davraniglar ve yaklasimlar gosterin. Ergenlik donemi slrecinde oldugunu unutmayin, bu
doénemle ilgili kitaplar okuyun, bu sizin olaylara bakisinizi degistirecektir.

e Cocugun en 6nemli sorunu kendisi ile ilgili olarak gelistirmis oldugu “olumsuz benlik tasarimidir”
Yani cocuk kendisini olumsuz bir gézle degerlendirmektedir. Bu durum onun savasi daha bastan
kaybetmesine neden olmaktadir. Ona olumlu 6zellikleri oldugunu anlatin ve bunlari gérmesine
yardimci olun. Cocuk kendisini olumsuz algiladi§i siirece, gevreden gelecek uyaranlara da olumsuz
tepkiler verecektir. Bu nedenle ondaki iyi taraflari gériin ve onun da gérmesini saglayin.

e Olaylara, hayata karsi olumlu olmaya calisin. Cunku olumlu diusunceler olumlu tutumlara neden olur,
bu da gocugunuzun enerjisini artirarak basari igin gaba sarf etmesini saglar. Gulen ve mutlu ylzlerle
karsilagsmak, pozitif enerji onun hayata ve diger olaylara bakisini degistirecektir. Strekli olumsuz
ifadeler kullanan, elestiren, higbir seyi begenmeyen memnun olmayan bir ailede, gocugun ne
basarili ne de mutlu olmasini bekleyin.

e UNUTMAYIN, GOCUKLARINIZ: “BU SINAVDAN KAG PUAN ALIRSAM ALAYIM, BU EVE
DONDUGUMDE BENi SEVGIYLE KUCAKLAYACAK BIRILERI, HER ZAMAN VAR.” diyebiliyorsa

ne mutlu!
ANA-BABADAN TALEP KARTI

e  Duyarh olun : ihtiyaglarima, isteklerime ve korkularima
e Caba gosterin : Benim farkima varmak ve beni takdir etmek igin
e Liitfen : Bana 6nemli oldugumu hissettirin.
e Firsat verin : Basarmam igin bana sans taniyin.
e Saygi gosterin : inanglarima ve fikirlerime
e Zaman ayirin : Zamaninizi benimle paylasin.
e ligi gosterin : Bana ilgi gosterin. Bir gulicukle...
e Takdir edin : Dogru yaptigim seyler igin beni 6vin.
e Fark edin : Ben 6zelim. Beni dinleyin.
e Yiireklendirin : Daha ylikseg@i hedeflemem igin beni cesaretlendirin...

Kaynakga: Anabilim Egitim Kurumlari Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii Rehber Ogretmenleri
tarafindan hazirlanmis olup Hasan Yilmaz'in “Sevgili Anne Babacigim, Litfen Bu Kitabi Okur musunuz?”
kitabindan, rehberlik sitelerinde yer alan gesitli blltenlerden alintilar yapilmistir.

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Birimi
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