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ERGENLiIK DONEMi NEDIR?

Ergenlik donemi 11 - 12 yaslarinda baslayip yirmili yasglarin baslangicina kadar siiren, hizli bedensel, ruhsal,
sosyal degisiklikleri iceren donemin genel adidir. Dénem igcinde cesitli yaslar farkli gelisim ataklari icerir, bu
nedenle bu uzun dénemin genel adidir. Bu uzun donemi gesitli gelisim 6zelliklerini g6z éninde bulundurarak
U¢ alt evreye ayirmak mumkinddir.

Ancak her bireyde bu sirecin ne zaman baslayacagi, ne zaman sona erecegi, nasil uyum problemleri ile
karsilasacagi, bunlarla nasil basa ¢ikacagi, bu dénemden ne tir 6grenmelerle ¢ikacagi kisisel bir suregctir.
Bu kisisellik bireyin kalitim yolu ile getirdigi mirasindan, icinde yasanilan toplumun kiltiirel degerlerinden,
beslenme aliskanliklarindan, aile tutumlarindan v.s. kaynaklanir. Ergenin donem iginde karsilastigi
sikintilarda hissettigi duygu basta yalnizlik ve buna eslik eden yabancilagsma hissidir. Ansizin ortaya ¢ikan
bedensel degisme, genellikle ergeni hazirliksiz yakalar. Ya da degisimler yasitlarindan daha ge¢ baslayabilir.
Bu nedenle bireysel farklarin varligini ve gelisme - degismenin herkeste degisik diizeylerde olacagdini bilmek
gencin kaygilarini azaltacak énemli bir faktérdar.

Ergenlik donemi kendi igcinde kabaca ii¢ farkli evreye ayrilir.

1- Bulug ( erinlik- puberte ): Kizlarda ortalama 11 - 13, erkelerde 13 - 15
2- Orta donem: Ortalama 13 - 15 yaslarindan 17 yas civarina kadar.

3- Son donem: Ortalama 18'den 20'li yaslarin baglarina kadar olan dénem.

Bulug donemi,fizyolojik degisikliklerin en yodun oldugu dénemdir. Kizlar erkeklere gore ortalama iki yil
kadar énce bu déneme girerler. Boy hizli bir bigimde uzar. Cinsiyet dzellikleri belirginlegir. Ureme
organlarinin yapisinda dedisme ve olgunlasma gergeklesir. Kizlarda ilk adet gérme, erkeklerde islak rlyalar
toplum tarafindan biylimenin dénim noktasi olarak algilanir. Gelismeyi ek cinsiyet 6zelliklerinin olugsumu
takip eder. Tuylenme, seste kalinlagsma, kadinsi ve erkeksi beden gérunlsine ulasma. Bu fizyolojik
degisiklikler sirasinda ergenin ilgisi kendi bedenine yonelmis durumdadir. Bedenine ve o gune kadar tasidigi
kisisel roline karsi yabancilasma hisseder. Bu silirecte sebepsiz 6fke patlamalari, durup dururken aglamalar,
sinirlilik halleri sik gérilen durumlardir.

Ergenligin orta doneminde, bedence bluyime hiz keserek devam etmektedir. Kisinin kendi bedenindeki
degisikliklere uyumu artmis ve dolayisiyla cinsiyet rollerinden kaynaklanan gerilimleri azalmaya baslamistir.
Bu slrecte artik anne - babadan bagimsiz olma cabalari gérilmektedir. Ergen yeni kimligi ile toplumdaki
yerini aramaya baslamis, arkadas gruplarinin énemi artmistir. Ozerklik ihtiyaci tist seviyededir. Arkadaslik ve
grupla 6zdeslesme artmistir. Aileden bagimsiz olma g¢abalari geliskili duygulari da beraberinde getirir: Hem
aileden uzaklasma ve kendi bireyselligini ispatlama, hem de onlarin sevgi ve destegine buyuk ihtiya¢ duyma
gibi. Bu yalnizlik ve glgsuzluk duygularini da beraberinde getirebilir, anne - baba ile ¢atisma artabilir.

Ergenligin son dénemi, fiziksel gelisimin tamamlandigi, iliskilerde ¢catismalarin azaldigi, karar vermede
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zorluklarin azaldigi ve kisisel olgunlugun arttigi bir ddnemdir. Bagimsizlik, kendi kararlarini verme, segim
yapma konusunda geliskileri azalir. Karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada daha gergekgi ve amaca yonelik
cdzimler Uretebilir. is ve meslek segimi ile ilgili kararlar, kaygiy! arttiran bir durum olarak giindemde olsa da,
geng bununla basa cikabilecek olgunluga erismistir. Kendi ilgi ve yeteneklerini tanimakta, kendi yolunu
secmek konusunda daha kararli ve cesur davranabilmektedir. Cinsel gatismalar azalmistir. Yasam degerleri
ile ilgili sorgulamalar artmig, toplumsal sorunlara bakis agisinda gelismeler olmus, toplumsal konulara ilgi
artmistir. Bu dénem tanri inanci ve dini deger ve dgretilerin de sorgulandigi bir dénemdir. Kisi ben imajini
kafasinda netlestirdikge, ergenligin de sancilari azalarak sona erer. Bu artik genglik déneminin baslamasinin
isaretidir.

10-11 Yas Cocuklarinda Duygusal ve Sosyal Gelisim:

roukluk déneminin bitisiyle tanisir.

Uysal ve uyumlu bir géruntl sergiler. Hos goériludir ve kolay affedebilir.

Didslinmeden hareket eder.

Aglamakhdir.

Ne dedigini bilmez, kararsizdir.

Duygusaldir.

Ofkelidir, gabuk kizar.

Kendinden kugukleri elestirir.

Bir kahramana asir1 sevgi gosterir.

Dikkatsizdir, konuskandir.

Ahlak prensiplerine gore davranir.

Gururludur.

Dogal ve ani tepki g0Osterir.

Cinsel konulara meraklidir.

: Okul, gocugun hayatinin merkezi durumundadir. Cocuk, 6devlerini blylk bir ciddiyetle yapar, iyi not
gocugu calismaya ydneltir, yoksa cesaretini blisbutin kaybeder.
: Bu dénemde ev disi hayatin gekiciligi artar, arkadaslariyla birlikte olmaktan hoslanir.

Gunlik pratik iglere ilgi duyar, bu becerileri desteklenmelidir.

Bilim ve teknige ilgi artar, bu tur geziler hem eglendirici hem de 6greticidir.

Sinema ve tiyatroya ilgi goéze c¢arpar, bu tir ¢alismalar gocugun sanat zevkini gelistirir.

Bu yasta ¢ocuklarin yaraticilik yetenegdi gelistigi i¢cin onlari anlayisla dinlemek ve desteklemek
yararhdir.

Bu yasta durlst ve adil davranmaya karsi ¢ok hassastirlar, genel davranis giyim ve konugsma tarzi
bakimindan gocuk lizerinde arkadas etkisi gok dnemlidir.

Sorumluluk duygulari gok gelismistir, okulda ve evde verilen sorumluluklari yerine getirmekten
hoslanirlar.

Bu donemde gocuklarda sug isleme egilimi belirir, blytklere kargi gelme, yalan sdéyleme, ¢alma,
arkadaslarini tehdit etme gibi davraniglar gérilebilir. Bu davranislar onlarin yeterince olgunlasmadiklarini
gosterir, doyurulmamis temel ihtiyaglar ve yasadigdi i¢ gatismalar bu davranislarin kalici olmasina neden
olabilir.

Bu donemde ¢ocugun beden sagligi kadar ruh saglig: da yerindedir. Bu yasta gocugun kendini
anlamasina ve given kazanmasina yardim edilmelidir.

Sevilmek, begenilmek, basarili olmak, kendini guvende hissetmek ve gelismek, en temel ihtiyaclari
arasindadir.

Bu yasta aile ve okulla ilgili 6zel sorunlara 6nem verilmeli, onu yakindan tanimaya ve anlamaya
calismalidir.

Ogretmenden, basarisizliktan, arkadassiz kalmadan, éliimden korkma halleri devam eder. Kesinlikle
alay edilmemeli, yardimci olunmalidir.

Beden Geligimi:

Cocuk uzamaya, agirlig: artmaya devam eder.

Kuglk kaslarla birlikte el becerileri gelisir, top oynamada, aletleri kullanmada, muzik aleti galmada
basari gosterebilecek duruma gelmistir.

Gorme duyusu gelistigi icin uzun sire yorulmadan okuyabilir.

Bu ¢agdin sonunda bazi kiz gocuklarinda ergenlik belirtileri gérulir. Vicut hatlari yuvarlaklagsmaya
baslar.

11 yasinda ki kiz ¢ocuklarinin boylari erkek ¢ocuklarindan uzun olabilir.

Sagllk Durumlar::

Cocuklar isteyerek ve devamli yemek yerler.

Bu yaslar hayatin en saglikli ddnemi olarak nitelendirilir.

Gece 10-11 saat uykuya ihtiyaci vardir.

Gunde 2400 kaloriye ihtiya¢ duyarlar. Bu bakimdan ¢ocugun iyi beslenmesi gerekir.
: Bu yas ¢ocugunun acik havada gezip oynamaya, kalplerini ve kaslarini fazla yormamaya ihtiyaci
vardir.

ANABILIM EGIiTIM KURUMLARI



Hoslandigi Etkinlikler:
: Sporla ¢ok yakindan ilgilenir, bluyUk kaslarin egzersize ihtiyaci vardir.

Sporla oyun, bu ¢agdaki cocugun ilgi merkezidir. Kiz ya da erkek ¢cocuklarin basarilarinda fark, gok
azdir.

Erkek gocuklar cesaret gosterisi gerektiren kuvvet gosterilerinden hoslanir,

Her iki cins takim oyunlarindan hoslanir, isbirligi gerektiren oyunlar ilgilerini ¢ceker.

Zihin Gelisimi:

Cocukta ilgiler artmistir; fakat gok gabuk degisebilir ve farkli konulara yénelebilir.

Merakhdir.

Bu donemde zihin glcl, beden glicu kadar gelisip sinir ve beyin sisteminin yetiskinlerin olgunluk
duzeyine yaklastigi goézlenir.

Mantikli ve soyut disiinme yeteneginde kuvvetli bir ilerleme goézlenir. Mekanik bellegi ve sesleri ayirt
etme gucu artmistir.
: Zaman ve yer kavrami gelismistir, geleceg@i disiinme glcu ilerlemeye baslar, kendi kendine galisma
6grenme ve arastirma glciinid kazanabilir.

Matematigi kavrama gucu gelismistir.

Gergekgi disinmeye baslar, kendini ifade glict elde eder.

Arkadas iligkileri:

Suratle toplumsallasan gocuk, zamaninin biyik béliminu arkadaslariyla gegirmekten hoslanir,
blyuklerden gok yasitlarinin fikirlerine énem verir, giyim konusma ve davranis bakimindan arkadaslarina
benzemeye calisir.

Grup duygusu ¢ok gelismistir, grup lUyesi olmaktan, etkinliklere katilmaktan zevk alir. Grup tarafindan
kabul edilmek ister.

Kendi cinsinden arkadaslara daha ¢ok baglandiklari goérilir, kizlar kiyafetlerine 6nem verirlerken,
erkeklerin duzensizlestikleri gorulur.

Aile iliskileri:
: Anne babasina asiri sevgi g0sterir.
Aile iligkilerinde onun fikirlerine basvurulmasindan hoslanir, arkadas grubuna uyma cabasi sik sik aile
ile sorunlara neden olur, aile baglarinin kuvvetli olmasi ¢ocukta saglam temel ve gliven duygusu yaratir.
Arkadaslarinin yaninda asiri korunmaktan hi¢ hoslanmaz, kendi iglerinin sorumlulugunu almaktan
hoslanir.
Ailede herhangi bir sorun oldugunda ¢ocugun fikirleri alinmahdir. Onu, aile i¢i sevinglerden ve
Uzlntilerden soyutlamamalisiniz, aksi takdirde yetiskinlikten uzaklastirirsiniz.

Egitimde Gozetilmesi Gereken Noktalar:

Okul ve ev hayati dyle diizenlenmelidir ki, cocuk bagimsizligini kazanmaya dogru ilerleyebilsin,

Okulda ve evde gocuklarin birbirleriyle arkadaslik etmeleri, arkadaslarini eve ¢adirmalari ve ziyarete
gitmeleri tesvik edilmelidir, kisiliginin saghkl gelisiminde arkadas iliskilerinin payi bayuktar.

Basarisizligin bu cagdaki etkisi 6teki caglara gore daha fazladir.

Cocugun basaril oldugu alanlar belirlenmeli, bunlar ortaya g¢ikariimalidir. Cocuklarimiza basari
zevkinin tattiriimasi gerekir.

AILELER BU DONEMDE COCUKLARINI NASIL DESTEKLEYEBILIR?
Cocuklarinin yetiskinlige saglikli bir gecis yapabilmeleri icin, ailelerin dikkat etmeleri gereken bazi hususlar
vardir:

Cocuklara sevgi ve gliven dolu bir ev ortami sunmak

Durustlik, given ve saygi dolu bir aile atmosferi yaratmak

Cocuklara yaslarina uygun bagimsizliklar vermek, 6zgurlikler tanimak
Cocuklarin kendilerine gliven duyabilecegi firsatlar yaratmak

Mutsuz ve Uzgln olduklarinda ¢ocuklarin ebeveynleri ile konusmalarini yureklendirecek bir iligki
tarzi gelistirmek

Kendisinin ve baskalarinin kisisel haklarina saygi duymayi 6gretmek

Yasina uygun sorumluluklar vermek yoluyla, sorumluluk almayi 6gretmek

Evin gundelik igleri i¢cin cocuklara bazi basit sorumluluklar yiklemek

Kabul edilebilir sinirlari ve bunun énemini agiklamak

Kazanilmasi istenen davraniglar icin ¢cocuklara 6érnek ve rehber olmak

Sinirlar ve 6zgurlikleri hakkinda gocug@a bilgi vererek, disiplin anlayisi kazandirmak
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e  Cocuklari ergenlik donemi 6zellikleri hakkinda bilgilendirmek

Sorunlara Yaklasirken:

eSorunlara ortaklasa yaklasin.

eDiyalog kurmada istekli olun.

eDiyalogu siz baslatin.

e Objektif olun.

eErgenin géziyle gérmeye galigin.

e“Ben senin yasindayken” diye baglayan ve kendinizi 6ven konusma bigiminden sakinin.
eGergekgi olmaya 6zel gaba sarf edin.

Disiplin Uygularken:
e Sinirlari ve 6zgurlikleri hakkinda ¢ocugunuza bilgi verin.
e Yaslarina uygun, yeteri kadar 6zgurlik saglamak, gelismelerini olumlu yénde destekleyecektir.
e Onlara nefes alma imkani taniyin.

Denetlerken:

e Surekli denetim altinda tutmayin. Bunu isteseniz de basaramazsiniz.

e Kendisine guvendiginizi samimi olarak ve davraniglarinizla gdésteriniz.

e Yapacagi yanlis bir davranisin, her seyden 6nce kendi kisiligine saygisizlik olacagi konusunu isleyiniz.

Sevginizi Gosterirken;

© Anlami bilinen ve yerinde kullanilan SEVGI gergekten birgok sorunun g¢éziimiinde gok etkilidir.
© Cocugunuz sizinle isbirligi yapsa da yapmasa da kosulsuz sevgi ve onay gosterin. Cocugunuz her ne
yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve kabul ettiginizi bilmesini saglayin.

Sevginizi gizlemeyin.

“Icinden sevmek” seklinde bir sevgi tiirii yoktur.

Sevgi saydam olmalidir.

Sevgi 6n sarth ve kosullu olmaz

Sevgi sartsiz oldugu zaman anlam tasir.

Sevgi ekmek, su ve hava gibi temel ihtiyaglardan birisidir.

Sevginin en anlamli ifadelerinden birisi hosgorudur.

CECNCNCNONORC)

iletisim Kurarken:

eCocuklar sizin séylediklerinize degil, yaptiklariniza dikkat eder. Bu agidan kuru kuruya nasihat eden bir
anlayisi benimsemeyin.

eOnu duyun, dinleyin ne dedigini anlamaya ¢alisin.

eMutsuz ve lizgln olduklarinda bile, sizlerle konusmalarini ylreklendirecek iligki tarzi gelistirin.

e(Ozel hayatina kesinlikle saygi gosteriniz. Ornegin, kapisini vurmadan odasina girmeyiniz.

eGUnlugunu okumayin. Ona gelen bir mektubu agmayin.

eOndan kesinlikle miikemmel olmasini beklemeyin.

eUfak tefek hatalari gérmezden gelin.

eOnu iyi komsu ve arkadas gocuklari ile kiyaslamayin.

e Tenkitte comert oldugunuz kadar 6vgude ve takdirde de comert olunuz.

eGence bir davranigi 6gretmenin en iyi yolu ondan beklediklerimizi ona vermektir.

eKesin ama adil olun.

eOnlarin haklarina saygili olmayi onlarin bize saygisindan 6nde tutmaliyiz.

eOna ¢ok kizdiginizda hemen bagirip cezalandirmayin. Rahatlayin. Bir sekilde enerji harcayin; ¢linku eneriji
harcamak igimizdeki duygulari atmaya yardim eder. Olaylar heniiz sicakken dogru dislinemeyebiliriz.
eBizim yapamadiklarimizi onlardan beklememeliyiz.

Psikolojik Danismanlhik ve Rehberlik Birimi
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